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CONTRIBUTII ALE EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
LA INDEPLINIREA OBIECTIVELOR AGENDEI 2030 A ONU
PENTRU DEZVOLTARE DURABILA

CONTRIBUTIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
TO THE ACHIEVEMENT OF THE UN 2030 AGENDA
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

CONTRIBUTIONS DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET DU SPORT
A LA REALISATION DE L’AGENDA 2030 DES NATIONS UNIES
POUR LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Lt.col.instr.sup.drd. Marius Constantin ISTRATE*

Articolul prezintd, intr-o maniera succintd, cele 17 obiective prioritare ale Organizatiei Natiunilor Unite privitoare la
dezvoltarea durabila, cuprinse in Agenda 2030. Aceste obiective se referd la conservarea planetei, la grija fatd de ecosistemele
acesteia si la cresterea calitatii vietii locuitorilor de pe intreg mapamondul. Pe langa abordarea sistematizata a obiectivelor
domenii, astfel incat teoria sa se poatd materializa in practicd. Prezentarea lor in paralel, in acest format este o motivatie
suficient de puternica, pentru a atrage atentia asupra domeniului de interes si pentru a-1 intelege mult mai profund, si
demonstreaza cd educatia fizica si sportul reprezinta un sistem complex de valori, mijloace specifice si valente, care, puse in
valoare in mod corespunzator si utilizate intr-un mod ingenios, devin cai viabile 1n realizarea celor 17 obiective de dezvoltare
durabila.

The article summarizes the 17 priority goals of the United Nations on sustainable development in the 2030 Agenda.
These goals are to save the planet, care for its ecosystems and increase the quality of life of people around the world. In
addition to the systematic approach to the objectives of the 2030 Agenda, the article highlights the link between physical
education and sport and the development possibilities of society in other fields, so that the theory can materialize in practice.
Their parallel presentation, in this format, is a strong enough motivation to draw attention to the field of interest and
understand it much more deeply and demonstrates that physical education and sport represent a complex system with values,
specific means and valences, which, properly valued and used in an ingenious way become viable ways to achieve the 17
goals of sustainable development.

L article expose de maniere concise les 17 objectifs prioritaires des Nations Unies pour le développement durable, définis
dans I’Agenda 2030. Ces objectifs concernent la préservation de la planéte, le soin de ses écosystemes et [’amélioration de
la qualité de vie des populations du monde entier. Outre [’approche systématique des objectifs de I’Agenda 2030, [’article
met en évidence le rapport entre [’éducation physique et le sport et les opportunités de développement de la société dans
d’autres domaines, de sorte que la théorie peut étre mise en pratique. Leur présentation en parallele, dans ce format, est une
motivation assez forte pour susciter l’intérét sur ce domaine important et pour le comprendre beaucoup plus profondément,
et démontre que [’éducation physique et le sport sont un systeme complexe de valeurs, de moyens spécifiques et de capacités,
qui, correctement valorisés et utilisés de facon intelligente, deviennent des moyens viables pour atteindre les 17 objectifs de
développement durable.
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Organizatia Natiunilor Unite reprezintd cea
mai importanta organizatie la nivel global, ale carei
misiuni prioritare sunt: asigurarea pacii la nivel
mondial; cooperarea internationala dintre statele
lumii; medierea eventualelor conflicte care apar
intre acestea; garantarea si respectarea drepturilor
si libertdtilor fundamentale ale omului, precum
si dezvoltarea durabild, concept care se referd la
existenta unei medieri permanente intre progresul
economic si cel social, protejand, in acelasi timp,
echilibrul natural al Pamantului.

Educatia fizicd si sportul, valentele si
mijloacele proprii acestor activitati, utilizate intr-un
mod inteligent si interesant, pot deveni parghii
sustenabile care servesc dezvoltarea durabila,
reusind in acest fel sa ajute la indeplinirea fiecarui
obiectiv cuprins in actuala strategie a Organizatiei
Natiunilor Unite. Astfel, obiectivele prezentului
articol pleaca de la necesitatea cunoasterii
posibilei implicédri a educatiei fizice si sportului
in toate celelalte ramuri sociale, intelegerii acestui
domeniu ca vector sau liant intre toate domeniile
care favorizeaza evolutia sociala, precum si
aprofundarii obiectivelor Agendei 2030, ca puncte
de reper pentru managementul de viitor al educatiei
fizice si sportului.

Dimensiunile dezvoltarii durabile, piloni

de baza ai garantarii unei vieti de calitate

pentru toti locuitorii planetei

Dezvoltarea durabild reprezintd ,,dezvoltarea
care urmdreste satisfacerea nevoilor prezentului,
fara a compromite posibilitatea generatiilor viitoare
de a-si satisface propriile nevoi”'.

Plecand de la ideea de baza a acestui concept,
si anume garantarea unei vieti de calitate pentru
toti locuitorii planetei atdt in prezent, cat si in
viitor, ONU se preocupa permanent de identificarea
de solutii si de luarea de masuri care sa ghideze
evolutia societatii umane, progresul economic
si social 1n viitor, de generarea unor seturi de
valori care privesc omul, individul, necesitatile
sale actuale si ale generatiilor urmatoare, asociat
cu protejarea mediului natural si conservarea
ecosistemelor planetei noastre.

In acest sens, in data de 25 septembrie 2015,
in cadrul Summitului special ONU, desfasurat la
New York, s-a adoptat, prin Rezolutia A/RES/70/1,
»~Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild —
Transformarea lumii noastre”, care urmareste

N\

indeplinirea a 17 obiective (ODD), privitoare la
dezvoltarea durabila, a 169 de tinte complementare
acestora, obiective cu un caracter general si
universal si, de asemenea, echilibrul dintre cele
trei dimensiuni definitorii care privesc dezvoltarea
durabila: dimensiunea sociald, dimensiunea
economica §i dimensiunea de mediu. Cei trei piloni
care stau la baza Agendei 2030 pentru Dezvoltare
Durabild au fost definiti, inca din anul 1987, in
Raportul Comisiei Brundtland?:

Dimensiunea sociala (de echitate sociala)
asigurd nevoile de baza privind calitatea vietii ca:
ocuparea fortei de munca prin crearea de noi locuri
de munca, alimentatie, asigurarea utilitatilor (apa,
energie, canal) si 1n tarile sub si mediu dezvoltate.

Dimensiunea  economica (de  crestere
economicd) este necesarda natiunilor in curs de
dezvoltare, pentru reducerea decalajelor privind
calitatea vietii, comparativ cu tarile dezvoltate.

Dimensiunea de mediu (de protectie si de
conservare a mediului inconjurator) are in vedere
schimbarea treptatd a modului de dezvoltare si
folosirea unor tehnologii noi, ecologice, care sa
protejeze si sda conserve mediul inconjurator si
care sd imbunatateascd baza de resurse naturale
disponibile. Documentul are implicatii directe
in politicile interne si externe ale statelor lumii,
si pentru indeplinirea acestui proiect deosebit de
ambitios, sunt mobilizate toate tarile si partile
interesate. In aceastd rezolutie, la punctul 37
se stipuleazd cad ,activitatile fizice si sportive
sunt un factor important de dezvoltare durabila.
Recunoastem contributia crescanda a acestora
la realizarea dezvoltarii si pacii, in promovarea
tolerantei si respectului si contributia pe care
acestea o exercitd la Tmputernicirea femeilor si a
tinerilor In cadrul comunitatilor, precum si pentru
indeplinirea obiectivelor privind sdnatatea, educatia

si incluziunea sociala’™.

Educatia fizica si sportul, vectori cu potential

major de dezvoltare durabila

In viziunea ONU, educatia fizicd si sportul
sunt activitdti cu potential deosebit in dezvoltarea
durabild, acestea putand fi implicate constructiv
in Indeplinirea tuturor obiectivelor (17 obiective)
din Agenda 2030 a ONU*: eradicarea saraciei;
eradicarea foametei; sanatate si  bundstare;
educatie de calitate; egalitate intre sexe; apa curata
si sanitatie; energie curatd si la preturi accesibile;
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munca decentd si crestere economicad; industrie,
inovatie §i infrastructurd; inegalitdti reduse;
orage si comunitati durabile; consum si productie
responsabile; actiuni de stabilizare climatica;
viata acvatica; viata terestrd; pace, justitie si
institutii eficiente; parteneriate pentru realizarea
obiectivelor.

In aceastd prezentare, obiective ale Agendei
2030 — educatie fizica si sport, am indicat 1n paralel,
in sintezd, caurmare a studiului principalelor resurse
bibliografice de actualitate, viziunea personala
privind sansele integrarii si mai aprofundate a
educatiei fizice si sportului in toate domeniile
sociale.

Eradicarea saraciei, in orice context, forma
si zona geografica, este un obiectiv care vizeaza
scaderea drastica anumarului oamenilor care traiesc
in sdracie extrema, stimularea cooptdrii celor apti
de munca pe piata muncii, dezvoltarea unui sistem
de protectie si asistentd sociald. Educatia fizicd si
sportul, prin abilitatile si valentele specifice, pot
avea un rol important in eradicarea sdraciei si in
crearea unei vieti durabile si prospere pe termen
lung. Astfel, o parte dintre veniturile obtinute prin
actiuni specifice (meciuri demonstrative, competitii
sportive, licitatii cu obiecte ale unor personalitdti
din domeniu), din publicitate si din alte activitdti
generatoare de fonduri poate fi folositda in cadrul
unor programe si parteneriate pentru atingerea
acestui scop nobil.

Eradicarea fenomenului foametei este un
obiectiv care urmdreste o dezvoltare durabila si
performantd a sectorului agroalimentar, securitatea
alimentara, precum si o nutritie imbunatatita,
bazatd pe produse dintr-o agriculturd sustenabila.
Eficienta acestui sector are efecte importante pentru
imbunatatirea si cresterea calitatii vietii oamenilor,
pentru asigurarea unui trai civilizat tuturor
cetatenilor, precum si pentru Incurajarea productiei
ecologice. Prin initiative educationale specifice,
domeniul educatiei fizice si sportului ofera suport in
eradicarea malnutritiei si In combaterea obezitatii,
reprezentand, totodatd, un model in ceea ce priveste
alimentatia sdndtoasa si securitatea alimentara prin
alegerea, promovarea unor producatori seriosi si
responsabili si prin abordarea problemei deseurilor
alimentare. Activitatile specifice acestui domeniu au
puterea de a schimba comportamentele oamenilor,
canalizandu-le catre un viitor durabil.

Sanatate §i bunastare — garantarea unei vieti
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sandtoase, asigurarea $i promovarea bundstarii
oamenilor la orice varsta

Obiectivul urmdreste, In principal, scaderea
ratei de mortalitate (in special, a celei infantile),
reducerea incidentei bolilor de naturd virald si
infectioasd, precum si a patologiilor cronice.
De asemenea, obiectivul urmdreste prevenirea
consumului de droguri si a altor substante nocive si
interventiile terapeutice, precum si tratarea bolilor
mintale. Practicarea activitdtilor fizice si, astfel,
adoptarea unui mod de viatd activ au ca rezultat
o stare de spirit pozitiva, cresterea increderii in
fortele proprii, reducerea nivelului stresului, factori
importanti de care depind sanatatea si bundstarea
oamenilor. Educatia fizica si sportul pot fi utilizate
cu succes In domeniul sanatatii si in adoptarea
conceptului de viata sanatoasd si activa.

Educatie de calitate — garantarea unei educatii
de calitate si promovarea oportunitatilor de invatare,
de-a lungul vietii pentru toti

Acest obiectiv urmdreste, in special, asigurarea
accesului tuturor copiilor laun sistem educational de
calitate, indiferent de posibilititi materiale, de zona
geograficd sau de etnie, si reducerea abandonului
scolar. Mai mult, se doreste cresterea importantd
a numarului de indivizi, atat tineri, cat si adulti,
cu diferite competente profesionale, necesare
obtinerii mai facile a unui loc de muncd decent
sau dezvoltarii unor activitdti antreprenoriale.
O educatie de calitate are ca rezultat dobandirea
cunostintelor si competentelor necesare promovarii
unei dezvoltdri durabile a societdtii. Educatia fizica
si sportul au un rol motivational puternic pentru
copii si tineri, incurajandu-i sa participe la educatia
clasica, formala, cat si la cea informala, ajutandu-i
sa-si Tmbundtiteascd rezultatele la invatatura si
sa-si creasca performanta academicd. Educatia
fizica si sportul au calitatea de a crea oportunitati
pentru invatare 1n afara scolii, ajutdnd la formarea
si educarea unor abilitati si valori cheie pentru
viatd, cum ar fi toleranta, spiritul de sacrificiu,
intrajutorarea si camaraderia.

Egalitate intre sexe — realizarea egalitatii intre
sexe si intarirea rolului femeii in societate

Scopurile acestui obiectiv sunt prevenirea
si combaterea violentei indreptate Tmpotriva
persoanelor de sex feminin, egalitatea de sanse si
accesul neingradit al acestora la un loc de munca
si la ocuparea unor posturi de conducere in viata
publicd, economica si politicd. Referitor la acest
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punct, educatia fizica si sportul au un rol important
in formarea si dobandirea de cunostinte, deprinderi
si abilitdti de catre femei, stimuland progresul
acestora in societatea contemporand, avand ca
rezultat eliminarea discriminarii fatd de ele. De
asemenea, prin intermediul activitatilor fizice si
sportive, se promoveaza egalitatea intre sexe.

Apa curata §i  sanitatie — asigurarea
disponibilitdtii §1 managementului durabil al apei
s sanitatiei, pentru toti

Obiectivul urmareste cresterea nivelului
de trai si a calitdtii vietii prin asigurarea unor
conditii sanitare si de igiend civilizate (servicii
publice, retele de apa si canalizare), in special
pentru cei aflati in situatii vulnerabile, respectarea
standardelor internationale privind gospodarirea
apei potabile, reciclarea apelor uzate si a deseurilor
si, de asemenea, cresterea eficientei in procesul de
utilizare a apei, incurajand reciclarea si reutilizarea
in vederea reglementarii problemei privind deficitul
de apa. In cadrul activitatilor specifice domeniului
educatiei fizice si sportului (inot, canotaj etc.), se
pot promova actiuni specifice privind imbunatatirea
calitatii apei, reducerii deversdrilor de substante
poluante si reciclarii apelor uzate. De asemenea, un
prim pas care poate servi camodel in managementul
apei il reprezinta cresterea eficientei in utilizarea
apei In complexele si dotarile sportive.

Energie curata si la preturi accesibile —
asigurarea accesului tuturor la energie la preturi
accesibile, intr-un mod sigur, durabil si modern

Prin acest obiectiv, se urmareste cresterea
confortuluisicalittii vietii prinasigurareaaccesului
neingradit la surse energetice a tuturor indivizilor
si comunitdtilor. De asemenea, se are in vedere
protejarea mediului prin transferul accentuat catre
surse alternative care folosesc energia regenerabila
si combustibili cu continut scazut de hidrocarburi.
Domeniul educatiei fizice si sportului poate juca
un rol important in atingerea obiectivelor privind
folosirea energiei regenerabile, cresterea eficientei
energetice siaccesul la energie curata prin aplicarea
si respectarea standardelor si recomandarilor din
domeniu. Prin intermediul activitatilor specifice,
se pot initia actiuni i campanii care sa sustind
asigurarea unui acces liber la energie, pentru toti
oamenii $i comunitatile.

Munca decenta si crestere economica —
promovarea unei cresteri economice sustinute,
deschise tuturor si durabile, a ocupdrii depline

si productive a fortei de munca s§i a unei munci
decente pentru toti

Acest obiectiv urmareste: cresterea economica
sustenabild; crearea permanentd de noi locuri de
munca; antreprenoriatul; modernizarea tehnologica
si inovarea; asigurarea unor conditii de munca
decente pentru toti cetatenii, indiferent de varsta;
integrarea in campul muncii a persoanelor cu
dizabilitati; remunerarea echitabilda si accesul
la diferite surse de finantare. De asemenea, 1n
cadrul acestui obiectiv se promoveaza diversitatea
culturald, produsele cu specific zonal si local,
respectul pentru datini si traditii, pentru mediul in
care traim. Valentele educatiei fizice si sportului
pot juca un rol important in promovarea unei
cresteri economice sustenabile si durabile prin
eliminarea oricaror forme de discriminare si prin
raportarea activitatii de productie si de ocupare a
fortei de munca la standardele specifice de munca,
avand ca rezultate crearea unor posibilitati multiple
de angajare si dezvoltarea unor abilitati privind
capacitatea de insertie profesionala.

Industrie, inovatie §i infrastructura —
construirea  unor infrastructuri  rezistente,
promovarea industrializarii durabile §i incurajarea
inovatiei

In cadrul acestui obiectiv, se urmireste
dezvoltarea infrastructurii calitative si durabile,
pentru a sprijini progresul economic si cresterea
calitatii vietii tuturor oamenilor, modernizarea
infrastructurii si rentabilizarea industriilor prin
retehnologizare, bazatd pe metode ecologice,
dezvoltareacercetariistiintificesimarireanumarului
de angajati in acest domeniu, intensificarea
colabordrii statului cu mediul privat, Incurajarea
inovatiilor. Educatia fizicd si sportul pot stimula
abordarile innoitoare ale industrializarii si pot
inspira constructiv procesele de cercetare siinovare.
Contributia activitdtilor specifice sportului la acest
obiectiv se poate materializa prin asigurarea unui
acces echitabil la infrastructurile sportive si, de
asemenea, prin sprijinul acordat pentru construirea
de noi sdli de sport si de baze sportive moderne.

Inegalitati reduse — reducerea inegalitatilor in
interiorul tarilor si de la o tara la alta

Acest obiectiv urmareste reducerea decalajelor,
eliminarea tuturor discrimindrilor si initierea
unor politici referitoare la realizarea progresiva
a egalitatii intre state si intre oameni, In toate
domeniile (fiscal, salarial, educational si de
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protectie sociald). Educatia fizica si sportul detin
parghiile necesare promovdrii de valori sociale ca:
egalitate, tolerantd, diversitate, integrare sociala,
indiferent de zonad geografica, varstd, sex, rasa,
etnie, origine, orientare sexuald, religie, nivel
social, avand posibilitatea de a rezolva cu succes
eliminarea inegalitatilor si nedreptatilor si in zone
greu accesibile, integrand, astfel, si comunitatile
umane.

Orase §i comunitati durabile — dezvoltarea
oraselor si asezdrilor umane, pentru a fi deschise
tuturor, sigure, reziliente si durabile

Obiectivul vizeazd asigurarea unor conditii
necesare unei vieti demne pentru toti oamenii atat
din mediul urban, cét si din cel rural, prin acces
la servicii de baza si transport public eficient,
toate la costuri accesibile, protectia si conservarea
patrimoniului cultural si reducerea impactului
negativ asupra mediului. Educatia fizica si sportul
pot servi la depasirea obstacolelor si barierelor de
orice fel din mediul ambiant, din transporturi sau
servicii publice, asigurand accesul neingradit al
tuturor la facilitatile sale si ajutandu-i pe cei aflati
in situatii vulnerabile. De asemenea, utilizarea
spatiilor publice specifice domeniului educatie
fizica si sport, ca sali de sport, stadioane etc.,
incurajeaza si faciliteaza interactiunea oamenilor si
socializarea.

Consum si productie responsabile — asigurarea
unor tipare de consum si de productie durabile

Obiectivul urmareste transferul treptat catre
un model inovator de dezvoltare, caracterizat prin
mdrirea eficientei si productivitatii resurselor,
printr-un bun management al deseurilor si prin
diminuarea fenomenului de risipad a alimentelor.
Pentru realizarea acestor elemente, se are in vedere
scaderea consumurilor, reciclarea si reutilizarea,
precum si incurajarea firmelor si intreprinderilor
sa implementeze practici durabile in productie
in domeniul achizitiilor publice. Toate acestea
urmdresc cresterea gradului de constientizare
a populatiei asupra a ceea ce inseamnd si ce
reprezinta un stil de viatd dus in armonie cu mediul
natural. Educatia fizicd si sportul pot juca un rol
important in ceea ce priveste acest nou model de
dezvoltare, care sustin stiluri de viatd prietenoase
cu mediul inconjurator si cu resursele naturale
prin organizarea §i promovarea unor campanii
de educare si constientizare a oamenilor si prin
promovarea serviciilor si industriilor benefice
acestei noi orientari.
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Actiuni de stabilizare climatica — adoptarea
unor masuri urgente de combatere a schimbarilor
climatice si a impactului lor

Obiectivul urmareste gasirea celor mai bune
si viabile solutii pentru combaterea pericolelor si
adaptarea la schimbarile climatice din ultimii ani,
pentru diminuarea consecintelor, in cazul unor
dezastre naturale, si pentru cresterea nivelului
de educatie si constientizare a populatiei privind
aceste schimbari climatice si influenta lor. Prin
activitati specifice, proiecte bazate pe sport si
mesaje referitoare la schimbarile climatice,
domeniul educatie fizica si sport poate contribui
activ la campaniile privind combaterea efectelor
datorate acestor modificari, cresterea gradului
de constientizare a populatiei asupra acestor
fenomene, precum si incurajarea si sprijinirea
revenirii la normal si a reconstructiei facilitdtilor
din comunitatile afectate de dezastre.

Viata acvatica — conservarea si utilizarea
durabila a oceanelor, marilor si resurselor marine
pentru o dezvoltare durabila

Principalele directii de actiune ale acestui
obiectiv vizeaza: prevenirea si reducerea efectelor
contamindrii si poludrii mediului marin; protectia
si conservarea ecosistemelor marine si a zonelor de
coasta si asigurarea conditiilor pentru un pescuit
durabil. In acest sens, educatia fizica si sportul isi
aduc contributia si in acest sector de activitate prin
actiunile si evenimentele sportive organizate, in
special prin cele din domeniul sporturilor acvatice,
promovandu-se protectia, conservarea si utilizarea
pe termen lung, Tn mod echilibrat, a marilor si
oceanelor.

Viata terestra — protejarea, restabilirea si
promovarea utilizarii durabile a ecosistemelor
terestre, gestionarea durabilda a padurilor,
combaterea desertificdrii, stoparea degradarii
solului si refacerea acestuia si oprirea pierderilor
de biodiversitate

In cadrul acestui obiectiv, se urmareste:
protejarea, conservarea, utilizarea si gestionarea
durabild a ecosistemelor terestre si montane;
stoparea defrisarilor ilegale si necontrolate a
padurilor; combaterea fenomenului de desertificare;
refacerea si reintroducerea in circuitul agricol a
terenurilor cu soluri degradate, afectate de seceta,
inundatii si desertificare; dezvoltarea infrastructurii
verzi; protejarea si conservarea zonelor umede si
sustinerea cercetarii in domeniu. Educatia fizica
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si sportul pot contribui si pot sustine conservarea,
protejarea si folosinta durabild a ecosistemelor tot
prin actiuni, activitati si mesaje cu caracter sugestiv,
care incurajeaza practicile si masurile de protectie
si care urmdresc constientizarea populatiei in
privinta respectului fatd de un mediu inconjurdtor
ecologic.

Pace, justitie si institutii eficiente — promovarea
unor societati pasnice si incluzive pentru o
dezvoltare durabild, a accesului la justitie pentru
toate categoriile sociale i crearea unor institutii
eficiente, responsabile si incluzive la toate nivelurile

Acest obiectiv  urmdreste:  dezvoltarea
capitalului social; promovarea pacii, tolerantei si
intelegerii dintre oameni; cultivarea nonviolentei
pe toate planurile; eradicarea coruptiei; dezvoltarea
si modernizarea institutiilor statului; cresterea
nivelului de reprezentare a cetdtenilor la toate
nivelurile procesului decizional; protejarea
intereselor si respectarea libertdtilor fundamentale
ale omului si asigurarea unui acces liber si
neingradit la informatii. Educatia fizica si sportul,
prin valorile lor fundamentale, ca fairplay, ca
respect fatd de adversar, ca spirit de intrajutorare
si munca in echipa, reprezinta un puternic canal de
comunicare, transmitere si diseminare a mesajelor
de unitate si reconciliere si oferd un cadru favorabil
pentru promovarea pacii, intelegerii si dialogului
dintre oameni si state. De asemenea, prin entitdtile si
institutiile sale, militeaza pentru o politicd corecta,
o guvernare eficienta si promoveaza respectarea
drepturilor fundamentale ale omului.

Parteneriate pentru realizarea obiectivelor
— consolidarea mijloacelor de implementare
si revitalizarea parteneriatului global pentru
dezvoltare durabild

Acest ultim obiectiv al Agendei 2030 ONU
pentru dezvoltare durabila urmareste respectarea
de catre toti actorii implicati a angajamentelor
internationale  asumate privind dezvoltarea
durabila, identificarea, in dezbaterile din cadrul
ONU, UE si al altor institutii internationale, a unor
solutii viabile si realiste pentru sprijinirea tarilor
in curs de dezvoltare, stimularea investitiilor si
altor initiative, activititi economice si proiecte de
voluntariat care promoveaza principii, metode si
practici favorabile dezvoltarii sustenabile a tarilor
in curs de dezvoltare.

Domeniul educatie fizica si sport detine
resurse nebdnuite, care, puse In miscare, sunt

capabile sd aducd oamenii Impreund, sa genereze
sinergii, sa creeze retele si sa realizeze parteneriate
cu entitdti dintr-o multitudine de sectoare diferite,
dar interesate si angrenate in lupta pentru pace si
dezvoltare durabila.

Avand in vedere obiectivele Agendei 2030 ca
proiectie pentru dezvoltarea societdtii, personal,
pot consolida imaginea domeniului educatie fizica
si sport si a implicarii acestuia Intr-o dezvoltare
durabila, indicand cateva exemple concrete in
acest sens:

e evenimentele sportive organizate de Asociatia
Invictus Team Romania, in care voluntarii, militari
si civili sustin diverse cauze de tip caritabil
(Jocurile Paralimpice Invictus, Duatlonul Regal,
Stafeta Veteranilor etc.);

e evenimentele caritabile organizate de
»Fundatia Roger Federer”, denumite ,,The Match
in Africa”, la care participa, aldturi de R. Federer,
diferite personalitdti marcante ale vietii publice,
ca Bill Gates, Rafael Nadal, Andy Murray, Trevor
Noabhetc.,ocaziein caresestrang fonduriimportante
pentru realizarea unor proiecte de solidaritate pe
continentul african (in 2017, la meciul organizat la
Seattle, s-au strans in jur de 2.000.000 de dolari);

e Swimathon, unul dintre cele mai mari
evenimente sportive caritabile din Romania,
organizat cu scopul declarat de a strange fonduri
pentru a asigura un acces mai facil al copiilor, din
zonele rurale defavorizate, cu boli cronice grave la
servicii medicale gratuite si pentru implementarea
unui serviciu pilot de tratare si monitorizarea
pacientului la domiciliu;

e semimaratonul Gerar, un eveniment sportiv
de traditie printre alergdtorii din Romania,
organizat de Clubul Sportiv RO CLUB MARATON
si de asociatia People for Sport Romania, in
parteneriat cu Universitatea Politehnica Bucuresti
si cu Asociatia Bucharest Running Club, avand ca
obiective declarate reducerea deseurilor, protejarea
mediului Inconjurator si sustinerea comunitatii.

In concluzie, Agenda 2030 pentru dezvoltare
durabila este o strategie extrem de ambitioasa si
de importantd pentru viitorul planetei si pentru
progresul si cresterea calitatii vietii locuitorilor
acesteia. Toate cele 17 obiective de dezvoltare
durabila sunt universal aplicabile, sunt conectate
intre ele, au un caracter mondial, in realizarea
acestora toate tarile, indiferent de nivelul de
dezvoltare actual, avand o responsabilitate
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comund. Prin urmare, ONU si statele membre sunt
focusate permanent pe identificarea de solutii si de
metode de realizare a acestor obiective si, asa dupa
cum am prezentat anterior, utilizarea valentelor
si resurselor caracteristice domeniului educatiei
fizice si sportului reprezinta una dintre cdile viabile
de infaptuire a acestora.

In opinia mea, sustinerea sistemului de
educatie fizicd si sport si implicarea tuturor
factorilor de decizie in folosirea acestui domeniu
ar aduce plusvaloare intregii societdti romanesti
pe termen mediu si lung. Prezentul articolul poate
avea ca efecte cresterea gradului de cunoastere a
principalelor obiective ale Agendei 2030 a ONU
atat de catre cei care activeazd In domeniu, cét si
de catre publicul larg, o planificare a viitoarelor
activitati sportive, avand in vedere aceste obiective,
acordarea importantei cuvenite educatiei fizice si
sportului de catre toti specialistii din toate domeniile
sociale, precum si valorificarea resurselor acestui
domeniu pentru a contribui la o dezvoltare durabila
a societatii.

NOTE:

1 *** Report of the World Commission on Environment
and Development: Our Common Future, http://www.eytv4scf.
net/wced -ocf.htm, accesat la 24.10.2020.

2 *** Strategia nationald pentru dezvoltarea durabila a
Romdniei 2030, Bucuresti, 2018, p. 15.

3 https://www.un.org/sport/sites/www.un.org.sport/
files/ckfiles/files/SportforSDGsfinalversion9.pdf, accesat la
20.06.2019.

4 https://www.mae.ro/node/35919, accesat la 15.10.2020.
BIBLIOGRAFIE

**% Strategia nationala de aparare a tarii
pentru perioada 2020-2024, Bucuresti, 2020.

**% Strategia nationala pentru dezvoltarea
durabila a Romdniei 2030, Bucuresti, 2018.

**%  Report of the World Commission on
Environment and Development: Our Common
Future, http://www.eytv4scf.net/wced -ocf.htm

**%  Transforming our world: the 2030
Agenda for Sustainable Development, https://
sustainabledevelopment.un.org/post2015/transfor
mingourworld

*#%  The 2030 Agenda for Sustainable
Development and the SDGs, https://ec.europa.
eu/environment/sustainable-development/SDGs/
index en.htm

*#% UNESCO and Sustainable Development
Goals, https://en.unesco.org/sustainabledevelopm
ent goals

Popa M., Orientari si tendinte in sportul
universitar romanesc, Editura Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca, 2018.

https://www.un.org/sport/sites/www.un.org.
sport/files/ckfiles/files/SportforSDGsfinalversion9.
pdf

https://www.mae.ro/node/35919

http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/dd-ro/

https://www.eurosport.ro/tenis/federer-si-
nadal-se-pregatesc-de-un-meci-demonstrativ-
special-alaturi-de-bill-gates-si-trevor-noah_sto7
652526/story.shtml

https://gerar.ro/despre/eveniment-responsabil/

https://www.prosport.ro/alte-sporturi/swimath
on-cel-mai-mare-eveniment-sportiv-caritabil-din-
romania-se-desfasoara-in-perioada-27-28-iunie-
19044429

https://www.facebook.com/events/curtea-de-
arges/duatlonul-regal-invictus-editia-a-iii-a/217
0465683244322/

Decembrie, 2020 | I —— 123
.





