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CARACTERISTICILE MOTRICITATII MILITARILOR
LA DIFERITE VARSTE

CHARACTERISTICS OF THE MILITARY’S MOTRICITY
AT DIFFERENT AGES

CARACTERISTIQUES DE LA MOTRICITE DES MILITAIRES
A DIFFERENTS AGES

Col.instr.av.dr. Alin PELMUS*

Articolul abordeaza caracteristicile motricitatii militarilor aflati la diferite varste, in trei perioade ale vietii desfasurate
in slujba armatei, astfel: perioada invatdmantului liceal militar; perioada formarii initiale ca militar; perioada de maturizare
si dezvoltare profesionald continua. De asemenea, pe parcursul articolului, este prezentatd maniera de evolutie a militarilor
din punct de vedere motric, incepand imediat dupa procesul de selectie si continuand cu perioada de dezvoltare profesionala
(perioada marcata de maximizarea performantei motrice in prima faza, de mentinerea, pe o perioada cat mai indelungata, la
acest nivel si apoi, evident, de reducerea acesteia, odata cu apropierea trecerii in rezerva).

The article addresses the motricity of military personnel at different ages, in three periods of life in service, as follows:
the period of military high school education; the period of initial training as a military, the period of maturation and
continuous professional development. Also, we presented in the article the manner of evolution of the military from a physical
point of view, starting immediately after the selection process and continuing with the period of professional development
(period marked by maximizing motor performance in the first phase, keeping oneself for as long as possible at this level, and
then obviously reducing it as retirement is approaching).

L’article traite des caracteéristiques de la motricité des militaires a différents dges, au cours de trois périodes dans le
service de I'armée, comme suit: la période de [’enseignement secondaire militaire; la période de formation initiale en tant
que militaire; la période de maturité et de perfectionnement professionnel continu. En outre, au cours de [ ’article on présente
le cycle de 1’évolution motrice des militaires, des le processus de sélection, en continuant par [’étape de développement
professionnel (étape marquée par la maximisation des performances motrices dans la premiere phase, par la préservation
de ce niveau aussi longtemps que possible, suivie ensuite, évidemment, par la diminution de ces capacités au fur et a mesure
que le départ a la retraite se rapproche).
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performanta.
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In literatura de specialitate a domeniului
educatiei fizice si sportului, ,,conceptul de

Dictionarul explicativ al limbii romdne
defineste motricitatea ca fiind o ,.capacitate a

activitatii nervoase superioare de a trece rapid de
la un proces de excitatie la altul, de la un anumit
stereotip dinamic la altul”' sau o ,proprictate a
anumitor celule nervoase de a determina contractii
musculare™.

*Universitatea Nationala de Apdrare ,,Carol 1”
e-mail: pelmusalin@yahoo.com

motricitate este definit ca exprimand o Insusire a
fiintei umane inndscuta si dobandita de a reactiona
cu ajutorul aparatului locomotor la stimuli externi
si interni, sub forma unei miscari (...), un ansamblu
de procese §i mecanisme prin care corpul uman
sau segmentele sale se deplaseaza, detagandu-se
fatd de un reper, prin contractii musculare fazice
sau dinamice, ori isi mentin o anumitd postura prin
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contractii tonice™. De asemenea, din punct de
vedere psihologic, motricitatea este ,,functia care
asigura relatiile cu ambianta materiala si sociala si
care are ca suport periferic musculatura striata™.

Deci, in sinteza, motricitatea este reprezentata
de totalitatea actelor motrice, realizate prin
contractia muschilor scheletici, efectuate pentru
intretinerea relatiilor cu mediul natural sau social,
inclusiv prin efectuarea deprinderilor specifice
ramurilor sportive.

Analizarea motricitatii, tinand cont de
complexitatea continutului si formelor sale, se
poate realiza, in vederea Indeplinirii unor scopuri
didactice, numai prin intermediul substructurilor
componente: actul, actiunea si activitatea motrica.
Aceste componente reprezintd micro, mezo §i
macrostructura miscarii, cu diferite niveluri de
structurare si de integrare care alcatuiesc un sistem
functional ierarhic’.

Dezvoltarea motricd a militarului este privita,
de cele mai multe ori, ca un proces de Invatare
progresiva a deprinderilor motrice specifice in
timpul formarii initiale a acestuia (nu de putine ori,
pe timpul procesului de instruire, atunci cand un
militar este supus executdrii unei structuri motrice
complexe, acesta afirma ca nu a mai facut asa ceva
din ,scoala militard”). Din aceastd perspectiva,
studierea motricitatii nu trebuie redusd doar la
formarea initiald a militarului, ci, dimpotriva, acest
proces trebuie sd cuprindd descrierea si explicarea
schimbarilor de comportament motric care opereaza
la baza carierei militare pe timpul perioadei de
maturitate si pana la iesirea din sistem.

Invitarea, consolidarea, perfectionarea si
utilizarea deprinderilor motrice reprezintd incercari
la care sunt supusi militarii pe tot parcursul
carierei. Acest proces Incepe de timpuriu, odatd
cu dobandirea deprinderilor motrice de bazad si
utilitar-aplicative in familie si in scoald. Ulterior,
avand in vedere faptul cd militarii acced 1n sistem
in urma unui proces riguros de selectie, alcatuit din
probe medicale, psihice si fizice, deprinderile de
baza sunt consolidate, perfectionate si combinate
in secvente de miscare ce vor conduce la formarea
deprinderilor complexe, specifice mediului militar.
Odatd cu procesul de dezvoltare (maturizare),
perceptia mediului militar devine patrunzatoare,
favorizand experiente cognitive care maximizeaza
performanta motricd. Mentinerea in acest punct
maxim a performantei motrice si coborarea cat

mai lenta pe panta descendentd depind in mare
masura de prestatia fiecarui militar in parte, dar si
de maiestria pedagogicad a instructorilor.

Articolul de fata analizeaza caracteristicile
motricitatii militarilor din armata romana, aflati
in anumite perioade ale carierei militare, la varste
diferite, astfel:

e perioada Invatdmantului liceal, in colegiile
nationale militare (varsta — de la 14 la 18 ani);
desi elevii institutillor mentionate nu sunt
militari In adevaratul sens al cuvantului, intrucat
nu depun ,jurdmantul militar”, am considerat
oportuna analizarea acestei categorii de personal
care reprezintd nucleul de bazd pentru formarea
ofiterilor;

e perioada formarii initiale, ca militar, in
institutiile militare de invatdmant superior si
postliceal si 1n scolile de aplicatie/centrele de
pregdtire ale armelor (varsta — de la minimum 18
ani pana la absolvirea institutiei);

e perioada de maturizare si de dezvoltare
profesionald continua, cand militarii isi desfasoara
activitatea efectiv 1n structurile armatei; aceasta
perioada corespunde, practic, cu varsta adulta, asa
cum e denumita in literatura de specialitate (adult
I —dela 35 la 45 de ani, adult I — de la 45 1a 55 de
ani, adult tardiv — de la 55 de ani pana la iesirea
din activitate, in cazul militarilor).

Perioada invatiméntului militar liceal

La nivelul colegiilor nationale militare,
dezvoltarea  motricitatii se realizeazd cu
preponderenta prin desfasurarea activitatii de
educatie fizica si sport, care, impreuna cu celelalte
discipline din programele de invatamant, contribuie
la conturarea personalitdtii elevilor, reprezentand
veriga intermediara dintre educatia fizica din ciclul
liceal si cea din institutiile militare de invatamant
superior $i postliceal.

Obiectivul general al activitatii de educatie
fizica si sport in colegiile nationale militare consta
in dezvoltarea aptitudinilor biopsihomotrice ale
elevilor, necesare insertiei profesionale in cadrul
sistemului militar.

Obiectivele specifice se rezuma la: cresterea
rezistentei organismului la factorii de mediu
si sporirea capacitatii de muncd fizicd si
intelectuald; stimularea procesului de crestere si
asigurarea dezvoltarii fizice armonioase, in sensul
perfectiondrii indicilor somato-functionali si a
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prevenirii instaldrii atitudinilor fizice deficiente;
formarea si mentinerea atitudinii corecte a corpului;
formarea si dezvoltarea/educarea calitatilor motrice
de bazd, precum si a celor combinate; formarea,
consolidarea i perfectionarea  deprinderilor
motrice de baza si aplicativ-militare; stimularea
interesului i formarea capacitdtii pentru practicarea
independentda a exercitiilor fizice; largirea
orizontului de cunoastere prin Insusirea sistemului
de valori si norme necesare practicarii educatiei
fizice si sportului; educarea spiritului de disciplina,
de actiune in colectiv, de Intrajutorare si de acordare
a primului ajutor; formarea unor trasaturi moral
volitive, precum punctualitatea, disciplina, curajul,
initiativa, hotdrarea; dezvoltarea capacitatii de
orientare in spatiu; cresterea responsabilitdfii fatd
de propria pregétire.

Peperioadastudiilorliceale, elevul ,,isimodifica
perceptia de sine, inclusiv schema corporald,
ca expresie a propriei identitati. Maturizarea
biologica, intelectuala si morala se resimt progresiv
in conduita afisata, cdutarea de sine fiind substituita
prin afirmarea de sine (U. Schiopu). Imaginea
corporald, situatd periferic in copildrie, capata
persistenta, polarizand atentia tanarului, care cauta
constant sd-si imbunatateasca (ajusteze) aceastd
imagine™®.

Elevii de liceu, in special cei ai colegiilor
nationale militare, parcurg o perioada a vietii
caracterizatd de o serie de particularitdti somato-
functionale si de ordin psihic. Avand in vedere
varsta la care se afla elevii colegiilor nationale
militare, adicd perioada de adolescentd, am
considerat necesara evidentierea unor trasaturi si
consecinte ale impactului acestora asupra vietii
militare, perioada caracterizatd de urmatoarele
transformari:

e trunchiul creste rapid 1n toate dimensiunile,
se mareste circumferinta toracelui, imbunatatindu-se
si perfectionandu-se functia inimii §i a aparatului
cardiovascular;

e musculatura creste in volum si forta.
Musculatura mica (a mainilor, picioarelor,
coloanei vertebrale, intercostald) capata forma
si consistenfa asemenea musculaturii adultului,
migcdrile executandu-se mai precis si in siguranta.
Organele si sistemele se desavarsesc, In paralel cu
maturizarea sexuala;

e osificarea scheletului continud in mod energic.
Se stabileste echilibrul dintre volumul inimii si cel
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al vaselor sanguine prin cresterea $i ingrosarea
muschiului cardiac. Astfel, se imbunatateste
circulatia sangelui, viteza de circulatie scade, pulsul
se rareste, tensiunea arteriala devine egald cu cea a
adultului;

e structurile de coordonare a sistemului
neuroendocrin se maturizeaza, fapt semnificativ in
echilibrarea efectudrii actelor si actiunilor motrice
si in reglarea superioara a acestora. Raspunsurile
motrice devin complexe si nuantate, pe fondul
dezvoltarii abilitatilor de a sesiza elemente
semnificative pentru o conduitd motrica eficienta.
Elevul colegiului militar 1si evalueazd sansele de
reusitd si efectueaza predictii plauzibile cu privire
la propriile performante motrice;

e in ceea ce priveste calitatile motrice, acestea
progreseazd, in clasa a IX-a si a X-a menti-
nandu-se posibilitatea de a se actiona, prin mijloace
specifice, asupra dezvoltdrii/educdrii capacitatii
coordinative si vitezei; indicii de coordonare, de
viteza si de rezistenta aerobad cresc rapid, iar asupra
supletei trebuie actionat permanent; exercitiile
de fortd trebuie executate cu intensitate medie si
submaximala pentru a nu afecta aparatul locomotor,
neconsolidat complet;

e are loc un proces permanent de perfectionare
a deprinderilor si priceperilor motrice, consolidate
in etapele anterioare, cautandu-se astfel acoperirea
cu eficienta a ariei activitatilor motrice existente
(educationale, competitionale, de timp liber, de
expresie corporala etc.);

e psihicul elevilor se dezvolta din ce in ce mai
mult, capatd o gandire logicd, completatd si prin
latura sa critica. Atentia si memoria devin durabile,
se dezvolta spiritul de initiativa, nevoia de afirmare,
de verificare a fortelor proprii.

Transformarile somato-functionale si cele de
ordin psihic sunt puternic influentate de conditiile
specifice colegiilor nationale militare, unde scoala
isi pune o amprenta semnificativd asupra formarii
personalitatii adolescentului, in comparatie cu
mediul familial sau cu microgrupul social in care
elevii si-au petrecut copildria.

Odata cu admiterea in colegiul militar, elevul
iese de sub tutela parinteascd, se vede eliberat
de observatia permanentd a acestora si intrd sub
rigorile regulamentelor militare. Elevii parcurg o
perioada de adaptare la noile conditii — uniforma,
ordine si disciplina, program zilnic strict si foarte
incarcat, regim alimentar, cerinte mereu crescande

Decembrie, 2020 | I 105 &
./



Buletinul Universitdtii Nationale de Apdrare ,,Carol I1”

ale Invatdmantului militar, responsabilitate fata de
propria activitate — care isi pun din plin amprenta
asupra vietii psihice si fizice a acestora.

Din masuratorile efectuate de specialistii 1n
domeniu, rezulta ca indicii somatici ai elevilor din
colegiile nationale militare sunt superiori celor ai
elevilor din liceele civile. De asemenea, indicii
functionali, respectiv starea de sandtate (fizica si
mentald) si atitudinea corporald, prezinta diferente
in sens pozitiv pentru elevii din colegiile nationale
militare, Intrucat admiterea in aceste institutii se
realizeaza, asa dupd cum mentionam mai sus, dupa
parcurgerea unei activitati de recrutare si apoi de
selectie, care constd Tn probe medicale, psihice si
fizice.

Pe parcursul anilor de studiu, trebuie remarcata
atitudinea pozitiva a elevilor fata de educatie fizica
si sport, acestia dorind sa devina luptatori adevarati,
fiind constienti cd, prin aceasta activitate, pot sa-si
desavarseasca telul. De asemenea, in cadrul acestei
activitati, se manifesta pregnant sentimentul onoarei
personale, al prestigiului grupului, particularitati
care trebuie exploatate de profesorii de educatie
fizica, de antrenori si de instructori, fructificindu-
se astfel interesul manifestat la lectiile/sedintele de
antrenament pentru dezvoltarea andurantei si fortei
fizice, pentru conturarea aspectului exterior al
corpului si pentru educarea, in general, a abilitatii
in miscare.

Asadar, laacestnivel, motricitatea nu se rezuma
doar la programa scolard pentru ciclul liceal, ci
reprezintd o modalitate complexa de adaptare la
situatii diverse (multe dintre ele asemdnatoare
mediului actional militar), de stdpanire a propriului
corp, de procesare a informatiilor, de construire a
anumitor rationamente si de utilizare a diferitelor
forme de exprimare. In fond, invitarea fiecirei
migcdri este ,,un demers experimental resimtit
corporal™’.

Perioada formarii initiale ca militar

Perioada formarii initiale se deruleaza 1in
institutiile militare de invatdmant superior, in
scolile de maistri militari si subofiteri, In scolile
de aplicatie/centrele de instruire ale armelor, in
functie de categoria de personal militar participant
si de programul de formare. In aceste structuri de
instruire militard, activitatea de educatie fizica si
sport are drept scop dezvoltarea si consolidarea
capacitatii motrice a studentilor/elevilor/cursantilor

N\

in vederea cresterii potentialului fizic si psihic,
concomitent cu mentinerea unei stari optime de
sanatate. Se urmareste perfectionarea structurii
anatomice $i imbunatatirea functiilor organismului
pentru obtinerea unui randament psihofizic cat mai
bun.

Educatia fizica militara este privita, in primul
rand, ca un proces de adaptare a organismului la
eforturile functionale crescande, la experientele
tot mai noi, In ceea ce priveste manifestarea
fortei si vitezei, rezistentei si supletei, coordonarii
migcarilor §i Tndemanarii, Tncordarilor psihice si
altor numeroase exigente. Are ca scop invatarea,
dezvoltarea, consolidarea si  perfectionarea
deprinderilor si priceperilor motrice, specifice
desfasurarii actiunilor militare.

Varsta tinerilor militari ai structurilor de
instruire mentionate este cuprinsa, cu aproximatie,
intre 19 si 30 de ani, perioada in care are loc
desavarsirea cresterii si dezvoltarii organismul
uman, care atinge gradul optim de maturitate
somatico-functionald. La aceasta varsta, aparatele
respirator §i cardiovascular depasesc criza de
dezvoltare, functioneaza sinergetic si se adapteaza
la efortul fizic, metabolismul fiind mai echilibrat.
Sub influenta efortului fizic, principalele aparate si
sisteme (circulatia, respiratia i reglarea nervoasa
a functiilor organismului) ating valori optime, in
aceasta perioada asigurandu-se suportul biologic
pentru rezistenta la solicitarile psihofizice intense,
specifice activitatii militare.

O particularitate specifica sistemului militar
este aceea ca pregatirea resursei umane, in
institutiile de invatamant si, ulterior, la nivelul
subunitatilor de instructie, se executa la acelasi
nivel de standardizare, indiferent de varsta si sex.
In acest sens, maiestria instructorului militar este de
a conduce instruirea catre indeplinirea obiectivelor
proiectate, prin omogenizarea formatiunilor de
studiu/grupelor de pregatire/subunitdtilor de
instructie, avand in vedere urmatoarele caracteristici
ale perioadei de varsta analizate:

¢ in sfera somatica — cresterea si dezvoltarea
inegala si, uneori, asimetrica, aritmica, alternanta
si diferentiatd intre sexe (indltimea si greutatea
corporala, bustul, anvergura, perimetrul toracic,
diametrele bitrohanterian §i biacromial, lungimea
membrelor, masa si forta musculara etc.);
odatd cu varsta, cresc proprietatile muschilor
(excitabilitatea, contractilitatea, conductibilitatea,

I 106, |, Decembrie, 2020

-/



tonusul), Tn raport cu gradul de antrenament,
insd scade elasticitatea lor; aparatul locomotor se
intareste, oasele se ingreuneaza, articulatiile se
stabilizeazd, musculatura creste in volum si forta,
viteza si abilitatea miscarilor se normalizeaza;

e in sfera functionala — la nivelul aparatului
respirator, creste cutia toracica, se Intareste
diafragma, se amplifici miscarile respiratorii si
sporeste capacitatea vitald. De asemenea, tipul de
respiratieseschimba, fiind predominantabdominala,
la barbati, costal inferior si la femei, costal superior,
iar schimbul de gaze dintre plamani si tesuturi
devine mai eficient; la nivelul aparatului circulator,
la aceastd varsta se stabilizeaza, in conditiile unei
functionari normale, greutatea cordului, contractiile
(85-86/min), tensiunea arteriala (120/75 mm),
volumul acestuia (250-300 cm?); aparatul digestiv,
sistemul endocrin si cel nervos se desavarsesc, se
stabilizeaza si se maturizeaza;

e in sfera psihica — in aceasta etapa este
caracteristica vigoarea fizica, amplificatda de
inteligenta, memorie, abilitdti si aptitudini deplin
utilizabile, precum §i de un randament cat mai
eficient, o perioada a marilor manifestari senzorial-
perceptive. In urma numeroaselor studii psihologice
efectuate, legate de personalitatea umana, au fost
constatate evidente diferente intre cele doua sexe.
Asadar, in domeniul instruirii militare, este necesar
a se tine cont de faptul ca tinerele au o sensibilitate
mai mare la stimulii vizuali colorati, la sunete
si zgomote, au simtul tactil mai bine dezvoltat,
abilitatile manuale sunt mai mobile, rapide si
coordonate. Femeile prezinta aptitudini verbale mai
pregnante si suportd mai lesne stresul. Barbatii au
sensibilitati spatio-vizuale mai dezvoltate, prezinta
aptitudini matematice si capacitati de abstractizare
pronuntate. In schimb, au o mai mare agresivitate
si mobilitate evaluativ-reala®.

Imaginea corporala, situatd periferic in perioada
anterioara accederii in sistemul militar, capata
consistentd, polarizand atentia elevului/studentului
militar, care cautd constant sd-si imbunatateasca
aceastd 1imagine. Raspunsurile motrice devin
din ce Tn ce mai complexe si nuantate, pe fondul
dezvoltarii abilitatilor de a sesiza elementele
semnificative pentru o conduitd motricad eficienta.
De asemenea, sensibilitatea senzoriald contribuie
la desdvarsirea repertoriului motric al individului,
pentru sportivi obtinandu-se rezultate de varf la
competitiile sportive si aplicativ-militare, atit pe
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perioada participarii la programul de formare, cat
si dupd absolvirea acestuia.

Totusi, la varsta la care se afli majoritatea
participantilor la programele de formare initiala,
incd mai sunt posibilitdti de dezvoltare somato-
functionala. Activitatea de educatie fizica si sport,
in cadrul acestor structuri de instruire militara,
are ca scop continuarea dezvoltarii fizice printr-o
activitate tehnico-metodica, desfasurata la un
nivel inalt, in vederea desavarsirii si valorificarii
pregatirii anterioare.

Perioada de maturizare si dezvoltare

profesionala continua

Desi aceastd perioadd de varsta nu a fost
tratatd ca atare in literatura de specialitate, intrucat
ea coincide, initial, cu tranzitia de la statutul
de adolescent la cel de adult tanar si, ulterior, la
varsta adulta (adult I, II si, mai putin, adult tardiv),
personal opinez ca, din punctul de vedere al
motricitatii, perioada de maturizare si dezvoltare
profesionald continua, specifica sistemului militar,
poate fi Tmpartita in doud etape: efapa I — de la
absolvirea institutiei de formare initiala si pana in
jurul varstei de 35-40 de ani; efapa 2 — de la 35-40
de ani si pana la iesirea din sistem. Aceste etape
de varstd la care se situeazd militarii reprezinta
perioada de mijloc a vietii, a maturitatii mijlocii, in
care acestia se angajeaza intr-o atitudine ofensiva,
de reconstructie a propriei vieti prin activarea unor
valente latente si prin asumarea unor libertati si
roluri noi.

In etapa I, majoritatea personalului militar se
preocupd de pastrarea formei si structurii tineresti
a corpului, complexul de calitdti motrice si psihice
specifice varstei fiind rezultatul pregatirii din
perioadele anterioare ale cresterii si dezvoltarii
corporale. Deci, In aceastd etapd, este specifica
vigoarea fizicd, dublatd de inteligentd, memorie,
abilitati, aptitudini deplin utilizabile cu un
randament maxim. De asemenea, buna capacitate
de stdpanire a propriilor posibilitati si forte dau un
sentiment de implinire, de putere si spirit, antrenate
pentru indeplinirea telului de promovare in cariera
militara.

Dezvoltarea profesionala din punct de vedere
motric, dar si intelectual a militarilor aflati in
aceastd etapad se desavarseste atdt prin exercitarea
atributiilor functiilor pe care suntincadrati, catsiprin
participarea la cursurile de cariera si de specializare,
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organizate in institutiile militare de invatdmant.
Practic, se pun bazele si se definitiveazd statutul
de militar, identificaindu-se o serie de abilitati si
capacitati, al caror progres se realizeaza in paralel
cu cresterea experientei profesionale. Reusita
in plan profesional este evident conditionata de
resursele biomotrice ale militarului, mai precis de
capacitatea sa psihomotrica.

Referitor la motricitate, se ating varfuri
caracteristice etapei pe care militarii o parcurg,
astfel: dezvoltarea la maximum a fortei musculare
in prima fazd, urmand sa scadd cu aproximativ
10% 1n jurul varstei de 40 de ani; capacitatea de
rezistenta la efort fizic este maxima si poate raimane
asa pana spre sfarsitul acestui stadiu; precizia
miscarilor este cea mai mare pana in jurul varstei
de 30 de ani; capacitatea superioard de a invita
repede miscdrile, mai ales pe cele ritmice; reglarea
find si eficientd a miscarilor, obtindndu-se astfel
cele mai bune rezultate in invatarea miscarilor
complexe, specifice mediului militar; dobandirea
cu usurintd a oricaror abilitdti motorii, dotarea
nativa corespunzatoare conducand la atingerea
unor rezultate exceptionale.

In consecinti, motricitatea la aceasta varsta se
regaseste in urmatoarele finalitati: volum complex
de deprinderi si priceperi motrice; capabilitati
senzorial-perceptive ridicate; scheme motorii
de baza perfectionate; capacitati superioare
de a transmite mesaje cu ajutorul comunicdrii
nonverbale; capacitatea de a practica independent

exercitiile fizice; capacitate de socializare
superioara’.
Etapa 2 sau varsta adultd medie este

caracterizatd de maxima realizare profesionald,
de armonizarea intereselor si de echilibrarea
personalitatii militarilor. Aceastd varstd ,este
populata de o multitudine de evenimente stresante,
care amprenteazd semnificativ nu numai starea de
sanatate, ci si configuratia psihologica”'’.

In plan fizic, apar schimbari inerente, chiar
daca acestea se instaleaza treptat, intr-un ritm
care difera de la caz la caz, in functie de zestrea
geneticd a individului, de stilul de viata, respectiv
de modul in care a stiut sd se adapteze Incercdrilor
dure, aspre ale vietii militare. Asadar, odatd ce
individul depaseste varsta de 40 ani, incepe s se
confrunte cu o involutie a indicatorilor fiziologici
(capacitatea vitala, metabolismul bazal, indexul
cardiac, capacitatea respiratorie) si, in paralel,

cu o modificare a dimensiunilor antropometrice
(indltimea corporald scade gradual, in timp ce
greutatea creste, din cauza sporirii tesutului
adipos, in detrimentul celui muscular). Trecerea
anilor provoaca eroziuni asupra aspectului fizic,
continud panta descendentd pe care s-a angajat
forta fizica, iar oasele se rarefiaza in densitate, mai
ales dupa varsta de 50 de ani. Abilitatile motrice
ale individului sunt afectate pe masura ce anii se
acumuleaza.

Motricitatea are o dinamica nuantata in cursul
acestui stadiu, astfel: rapiditatea miscarilor scade
usor chiar dupd 30 de ani si se accentueaza dupa 40
de ani; precizia miscarilor scade usor dupa 40 de
ani i ceva mai mult dupd 50 de ani, dar solicitarile
profesionale specifice o conserva destul de bine
pentru multa vreme; intensitatea miscarilor scade
sesizabil, chiar daca militarii tind sa o considere
maimica decat este in realitate; miscarile complexe,
care au importantd majora din punct de vedere
profesional, se conservd destul de bine, mai ales
in prima faza a acestui stadiu, si sunt sustinute de
motivatie si de compensari variate.

Referitor la starea de sanatate, cu prepoderenta
dupa implinirea varstei de 50 de ani, se pot instala
diverse boli cronice — afectiuni cardiovasculare,
artroze, hipertensiune, diabet, cresterea profilului
lipidic, obezitate —, acestea putand fi evitate
printr-un regim de viata sandtos si, evident, prin
practicarea sistematica §i continud a exercitiilor
fizice. In acest sens, pentru militarii depistati cu
asemenea patologii, desfasurarea efortului fizic
trebuie precedat de un control medical si de avizul
medicului, precum si de indrumarea unui specialist
in activitdti de educatie fizica si sport.

In cadrul activititii de educatie fizica militara
si sport, se urmareste stabilirea unor obiective
realiste, potrivit varstei si pregatirii militarilor,
astfel: mentinerea capacitatii de efort fizic si a unei
stari optime de sdnatate; dezvoltarea rezistentei
la starile de oboseala si la ceilalti factori de stres,
asigurarea unei capacitdti de recuperare rapida a
fortelor; dezvoltarea spiritului combativ, a coeziunii
de grup; educarea stabilitatii psihice, a trasaturilor
moral-volitive si intelectuale, a simtului estetic si a
responsabilitatii sociale.

In concluzie, in urma unui proces riguros de
selectie si dupa parcurgerea programelor de formare
initiald si continua, militarii dobandesc o motricitate
cu un nivel nalt de perfectionare in perioada de
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maturizare si dezvoltare profesionald (aproximativ
la 30, 40 de ani), perioadd in care deprinderile
motrice (inclusiv cele legate de utilizarea tehnicii,
sistemelor de armament si echipamentelor militare
din dotare) sunt valorificate la cote superioare.
Motricitatea, indiferent de varsta la care se afla
militarii, imbogateste patrimoniul biologic si
psihologic al acestora. Exercitiul fizic sau actul
motric specializat, ca mijloc de bazad al educatiei
fizice si sportului, este stimulul biologic care
asigurd dezvoltarea morfofunctionald armonioasa,
educarea calitdtilor motrice, precum si insusirea

deprinderilor motrice, specifice activitatilor
militare.

NOTE:
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