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CAPACITATEA MOTRICA — FUNDAMENT
AL INSTRUIRII MILITARE

MOTOR CAPACITY — FOUNDATION OF MILITARY TRAINING

CAPACITE MOTRICE — BASE DE L’INSTRUCTION MILITAIRE

Col.instr.av.dr. Alin PELMUS*

Articolul evidentiazi locul si rolul capacititii motrice in cadrul procesului de instruire militara. in consecinta, capacitatea
motrica reprezintd fundamentul, pilonul pe care se bazeaza instruirea militard, iar dezvoltarea sa este o finalitate esentiala a
educatiei fizice militare, care impune o pregatire multilaterala a motricitatii. Aceasta presupune un volum larg de cunostinte,
calitati, deprinderi si priceperi motrice, care se realizeaza cu mijloace cat mai variate, specifice activitatii de educatie fizica
si sport, dar si altor categorii de instructie militara.

The article emphasizes the place and role of motor capacity in the military training process. Consequently, motor
capacity is the foundation, the pillar on which military training is based, and its development is an essential purpose of
military physical education, which requires a multilateral training of motricity. This requires a large amount of knowledge,
qualities, motor skills and abilities, which is achieved with various means specific to the activity of physical education and
sports, but also other categories of military training.

L’article met en évidence la place et le réle de la capacité motrice dans le processus d’instruction militaire. La capacité
motrice est des lors le fondement, le pilier de I’instruction militaire, et son développement constitue [’objectif essentiel de
[’éducation physique militaire, qui nécessite un entrainement multilatéral de la motricité. Cela exige un grand volume de
connaissances, de qualités, de compétences et d’habiletés motrices, obtenu grdce aux divers moyens spécifiques a l’éducation

physique et sportive, mais aussi a d’autres catégories d’entrainement militaire.

Cuvinte-cheie: instruire militara; capacitate motricd; calitati motrice; deprinderi motrice; priceperi motrice.
Keywords: military training, motor capacity;, motor qualities; motor skills;, motor abilities.
Mots-clés: instruction militaire,; capacité motrice, aptitudes motrices; compétences motrices; habiletés motrices.

Instruirea militara este un proces caracterizat de
insusirea cunostintelor si abilitatilor specifice din
domeniul militar, proces prin care resursele avute
la dispozitie, la un moment dat (umane, materiale
si financiare), sunt transformate in capacitate
operationald, mentinute si adaptate periodic
realitdtilor geopolitice si militare internationale.
Instruirea militard ocupa cel mai important loc in
procesul de construire §i mentinere a unei armate
moderne.

Instruirea militard in Armata Romaniei este
gandita ca fiind ,,activitatea desfasurata de armata
pentru realizarea capacitatii personalului/fortelor
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de a indeplini atributiile/misiunile specifice,
folosind echipamentele militare din dotare™'.
Deci este un proces multilateral, dezvoltat pe
sisteme interconectate si raportate la majoritatea
activitatilor specifice mediului militar, asa cum
rezultd din urmatoarea figura:

Instruirea in armata este structurata pe cateva
domenii foarte importante, astfel: latura teoretica
(vizeaza cunoasterea particularitdtilor campului
de lupta, formarea si dezvoltarea capacitatii de
a gandi eficient); latura fizicd si psihomorala
(vizeaza formarea si dezvoltarea capacitatii fizice
si psihomorale necesare personalului pentru
indeplinirea misiunilor, in conditii extreme de efort
si stres, specifice mediului operational); latura
tehnica (vizeaza cunoasterea tehnicii, armamentului
si echipamentelor militare, formarea si dezvoltarea
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deprinderilor necesare utilizarii lor in campul
tactic); latura tactica (vizeaza cunoasterea modului
in care trebuie actionat, formarea si dezvoltarea
deprinderilor operationale pentru indeplinirea
misiunilor).

Caracteristica predominantd a instruirii
militare este practica aplicativa, care presupune

metabolice, toate insumate, corelate si reciproc
conditionate, avand carezultat efectuarea eficienta a
actiunilor si actelor solicitate de conditiile specifice
in care se practica activitatile motrice™. Deci
indicii morfofunctionali si procesele biochimice
metabolice pot influenta, in mod pozitiv sau negativ,
dezvoltarea capacitatii motrice. In acest sens, exista

Acumularea de experientd profesionala

(Cunostinte si deprinderi)
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folosirea cunostintelor teoretice si a deprinderilor
individuale, acumulate in procesul instructiv, de
catre personalul armatei, intr-un context specific,
propriu structurii si functiei/postului pe care-1
incadreaza.

Unul dintre factorii fundamentali in desfasurarea
activitatii militare si, evident, pentru obtinerea unor
performante superioare in procesul de instruire
a fortelor 1l constituie capacitatea motrica. Asa
dupd cum se precizeaza in lucrarea Terminologia
educatiei fizice §i sportului, capacitatea motrica
reprezintd ,,ansamblul posibilitdtilor motrice
naturale si dobandite prin care se pot realiza eforturi
variate ca structura si dozare™.

De asemenea, in literatura specifica domeniului
educatiei fizice si sportului, intdlnim diverse definiri
ale capacitatii motrice, insd, raportat la articolul
de fata, apreciez ca profesorul Adrian Dragnea
surprinde cel mai bine acest concept, definindu-1
ca ,un complex de manifestari preponderent
motrice (priceperi si deprinderi), conditionat de
nivelul de dezvoltare a calitdtilor motrice, indicii
morfofunctionali, procesele psihice (cognitive,
afectice, motivationale) si procesele biochimice
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teste pentru aprecierea dezvoltarii corespunzatoare
a acestor elemente, baza de plecare in planificarea
efortului 1n activitatile motrice.

In opinia aceluiasi autor, capacitatea motrici
cuprinde componentele stabile (aptitudini; calitati
motrice — viteza, indemanare sau capacitate
coordinativd, rezistentd, fortd, mobilitate,
suplete —; deprinderi motrice; structuri operationale;
cunostinte; experientd) si componentele de stare
(motivatie, stdari emotionale, care pot favoriza,
reduce sau bloca exprimarea capacitatii motrice).
Aceasta este o rezultanta plurifactoriald, un vector
care rezultd din interactiunea componentelor
mentionate, care evolueaza dupa o curba ascendenta,
se largeste si se restructureaza prin maturizare si
educatie. De cele mai multe ori, capacitatea motrica
nu se reduce la rezolvarea unor situatii standard, ci
aunor situatii variate prin structurari si recombinari
ale componentelor sale’.

Astfel, capacitatea motricd se dobandeste
in mod evident, in special, Tn cadrul activitatii
de educatie fizica militara si sport, dar avand in
vedere specificul actiunii militare, aceasta se poate
dezvolta si in cadrul altor categorii de instruire,
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in functie de arma sau specialitatea militara.
In acest sens, capacitatea motrici a militarilor
devine un complex, reprezentat de urmatorii
factori: fortd (dinamica, statica, exploziva); viteza
(reactie, actionare); rezistenta (in regimuri diferite,
cardiopulmonara si musculaturalocald); coordonare
(simpld, multilaterald, generald, precizie statica,
exactitate, echilibru static si dinamic).

Capacitatea motrica este de doua tipuri:
generala si specifica. Capacitatea motrica generala
cuprinde calitatilemotrice debaza (viteza, capacitate
coordinativd, rezistenta, forta si, dupa unii autori,
suplete) si deprinderile sau priceperile motrice
de baza si cele utilitar-aplicative. Capacitatea
motricd specificd, ce nu se poate manifesta fara cea
generala, rezulta din unitatea calitatilor motrice si
a deprinderilor sau priceperilor motrice, specifice
unor sporturi, in cazul nostru specifice unor ramuri
de sport si probe ale acestora, cu aplicabilitate in
armata, sau a unor categorii de instructie, specifice
armelor/specialitatilor militare.

Calitatile motrice, denumite si calitati fizice
in unele lucrdri de specialitate, sunt trasaturi/
caracteristici innascute ale oamenilor si care pot
fi educate pe parcursul vietii. In actiunea militara,
avandu-se in vedere spectrul larg de misiuni in
care este angrenat personalul, dar si diversitatea
acestora, intdlnim foarte des o combinatie a
calitatilor motrice.

Nivelul dezvoltarii calitatilor motrice determina
indeplinirea cerintelor, prevazute de programele
de instruire, privind marirea si perfectionarea
sistemului de cunostinte, deprinderi si priceperi
motrice la militari. Pentru sustinerea acestui
aspect esential In orientarea continutului instruirii
militare, in general, si a educatiei fizice militare, in
special, putem sd incepem de la analiza urmatorului
exemplu: aruncarea grenadelor de mana la precizie
se poate executa — corect, din punct de vedere
tehnic, dar ineficient, neavand forta si viteza
necesare lovirii obiectivului; mai putin corect, dar
suficient de puternic si relativ precis; foarte corect,
suficient de puternic si foarte precis, deci foarte
eficient. Asadar atingerea parametrilor specifici
ultimului mod de executie nu este posibila, dacd se
actioneaza doar asupra tehnicii, ci, in primul rand,
datoritd dezvoltarii fortei generale si a bratului de
aruncare, a vitezei si preciziei in executie, care,
toate imbinate cu ponderi diferite, determina
perfectionarea tehnicii si eficientei procedeului.
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Pentru determinarea valorii si contributiei
calitatilor motrice la realizarea diferitelor actiuni
motrice, fiecareia dintre acestea 1i corespund
anumiti parametri. Astfel, pentru determinarea
valorii fortei, se utilizeaza, ca parametru etalon —
incarcatura, pentru viteza — repeziciunea miscarilor,
pentru rezistentd — durata actiunii, iar pentru
capacitatea coordinativa — complexitatea si precizia
actiunii. Constatand masura in care acesti parametri
sunt prezenti, in pondere diferita, intr-o actiune sau
intr-o inlantuire de actiuni motrice, ne dam seama
de rolul si contributia calitatii sau calitatilor motrice
implicate in executarea actiunilor respective.

Dezvoltarea calitatilor motrice impune o
riguroasd obiectivizare a procesului de pregatire
fizica a militarilor. Aceastd obiectivizare se refera
la stabilirea unor modalitati concrete de apreciere
cantitativd si calitativd a progreselor, pe baza
carora sa se poatd evalua si eficacitatea metodelor,
procedeelor si  mijloacelor folosite. Procesul
dezvoltarii calitatilor motrice ne oferd posibilitati
largi si concrete de apreciere obiectiva a progreselor
realizate de militari, dar si a calitatii prestatiei
pedagogice a instructorilor. Din aceasta perspectiva,
obiectivizarea procesului de dezvoltare a calitatilor
motrice pretinde profesorului sa cunoasca nivelul
de pregatire a militarilor, pentru a sti de la ce stadiu
porneste; sd stabileasca probe si norme specifice
fiecarei calitati motrice si sa le aplice periodic
in activitatea militarilor; sa elaboreze structuri
de exercitii, pentru realizarea modelului final
privind dezvoltarea calititilor motrice, conform
Regulamentului educatiei fizice militare; sa tind o
evidenta precisa a tuturor datelor obtinute si sd o
utilizeze 1n vederea aprecierii critice a activitatii
desfasurate. Deci obiectivizarea procesului de
dezvoltare a calitatilor motrice determind o
ordonare mai clarda a activitdtii instructorului, il
obligd la cautdri permanente, pentru a identifica
cele mai eficiente mijloace si forme organizatorice,
si asigurd un randament sporit pentru realizarea
scopului propus.

Deprinderile motrice sunt ,actiuni motrice
umane Iinsusite pe parcursul vietii individuale
(in ontogeneza) prin exersare constientd si
sistematica™®, bazate pe stereotipuri dinamice,
formate la nivelul scoartei cerebrale. Acestea
sunt apreciate drept componente automatizate
ale activitdtii voluntare pe linia motricitatii. Ca
urmare a repetarilor multiple, efectuate sistematic

N\
Septembrie, 2020 I (8] .
.



Buletinul Universitdtii Nationale de Apdrare ,,Carol I1”

si continuu, In structuri stereotipe, miscarile
componente ale unei actiuni motrice ating un nivel
ridicat de perfectiune, ceea ce permite ca aceasta
sa se realizeze cu usurinta si precizie (coordonat),
cu cheltuiald minimd de energie (economic), cu
randament crescut si fard a fi necesara participarea
directd a constiintei. Asadar deprinderile motrice
sunt lanturi de reflexe conditionate complexe,
care se bazeazad pe conexiuni diverse intre zonele
corticale vestibulare, ale vorbirii, ale vederii si
ale celorlalti analizatori, pe de o parte, si centrii
motori interesati in coordonarea acestei activitati,
pe de alta parte. Aceste deprinderi sunt sisteme de
legaturi temporare, mai precis stereotipuri dinamice
motorii, elaborate si consolidate prin intermediul
exercitiilor fizice.

Formarea deprinderilor motrice este o cerinta
prezentd in toate programele/planurile specifice
activitatii de educatie fizica si sport In armata,
constituind una dintre principalele finalitati
ale procesului de instruire militard. Formarea
deprinderilor motrice se realizeazd numai intr-o
strictd interdependentd cu dezvoltarea calitatilor
motrice, ambele fiind componente ale procesului
unitar de perfectionare a activitdtii motrice a
militarilor.

In cadrul raportului de interdependenta dintre
deprinderi si calitati motrice, se remarca faptul ca
cele din urma sunt capacitati somatofunctionale,
specifice fiecarui individ (inndscute sau dezvoltate/
educate in procesul de instruire), in lipsa cérora
deprinderile motrice nu se pot forma si consolida.
In ceea ce priveste deprinderile motrice, care, dupa
cum am observat, sunt componente automatizate
pe linia motricitatii, acestea reprezintd forme de
activitate concreta, in cadrul carora se manifesta
calitatile motrice.

Realizarea unei actiuni motrice, oricat de
complexd ar fi, depinde de nivelul de dezvoltare
a deprinderilor componente, adica acele miscari
care, in prealabil, au fost Tnsusite si consolidate
printr-un numar mare de repetari, dar si de valoarea
la care sunt dezvoltate calitatile motrice, solicitate
de actiunea respectiva. De exemplu, catararea pe
franghie se poate executa de catre toti militarii
care au forta in brate, insa, daca acestia stapanesc
tehnica, actiunea se efectueazd cu mai multd
usurintd, naturalete si acuratete.

Deprinderile si structurile motrice au anumite
particularitati proprii, cum ar fi: unicitatea si
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ireversibilitatea (motricitatea refuza reversibilitatea
si identitatea executiilor); Inldntuirea (combinarea
elementelor, si nu simpla lor insumare, fiecare
componentd fiind dependenta de precedenta si de
urmatoarea); originalitatea executiei (desi sunt
automatizate, actiunile motrice nu se repeta identic
pe baza regulii asociativitdtii. De exemplu, un
militar care repeta un parcurs aplicativ nu va alege
tot timpul aceeasi rezolvare).

In procesul de instruire militard, trebuie
sd tinem cont de aceste particularitdti, care ne
sugereaza ca este necesar sa acorddm o importanta
deosebitad nu atat Inzestrarii militarilor cu tehnici de
raspunsuri tipizate la stimuli, cat mai ales educarii
capacitatii de adaptare, care nu implicd simple
raspunsuri automatizate, ci gandire, abstractizare,
generalizare, inventivitate.

Priceperile motrice, denumite de unii autori
abilitati, sunt actiuni motrice Insusite in ontogeneza
umana, care succed deprinderilor motrice,
reprezentand stadiul urmator de evolutie a acestora.
Ele sunt rezultate ale invatarii, care ,,urmaresc
valorificarea capacitatii intelectuale si motrice
a subiectului prin adaptarea acestora la sarcini
motrice noi”’. Deci, despre priceperi motrice,
putem afirma cd@ sunt insusirile organismului
uman, dobandite ca urmare a participdrii la diferite
programe de pregdtire §i care se materializeaza
prin posibilitatea de a Indeplini sarcini motrice, in
conditii schimbatoare.

Literatura de specialitate evidentiaza doua
tipuri de priceperi motrice: cele elementare si
cele superioare sau complexe. Priceperile motrice
elementare, 1n acceptiunea unora dintre specialisti
in domeniu, preced deprinderile motrice, ele
fiind intelese ca fiind capacitatea individului de
a receptiona calitativ si cantitativ ,,informatii
motrice” foarte rapid (sunt foarte multe situatii cind
afirmam despre un individ ¢4, in faza de invatare a
unui element motric nou si datoritd posibilitatilor
sale motrice de adaptare, este foarte ,,priceput”).
Acestea se formeaza intr-un timp destul de scurt
prin observarea actiunii motrice a altor indivizi prin
explicatie din partea instructorului i prin practica.

Asadar priceperile motrice reprezintd bagajul
motric si intelectual prin care deprinderile motrice
ale militarilor se exprima 1n conditii noi, variabile,
neprevazute. Ele sunt componente neautomatizate
ale motricului uman tocmai datoritd acestui
neprevazut si depind, In cea mai mare masura, de
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cantitatea de deprinderi motrice dobandite anterior,
de calitatea si aplicarea lor la situatii concrete,
precum si de capacitatea de analiza si de sinteza a
scoartei cerebrale (de plasticitatea ei).

Generalizarea unor cunostinte sub forma de
reguli, legi si notiuni, experienta motrica (varietatea
si calitatea acesteia) dau militarului posibilitatea
sd actioneze si in alte conditii, diferite de cele in
care s-au format deprinderile motrice. Acestea i
permit identificarea unor solutii rationale, adecvate
scopului actiunii noi, si efectuarea cursiva, cu
relativa usurinta.

In concluzie, dezvoltarea capacititii motrice
constituie, in ultimd instantd, rezultatul actionarii
pe planuri multiple, in directia perfectiondrii
marilor functiuni ale organismului, a cresterii
fortei musculare si a rezistentei organismului la
solicitari intense, pe fondul educdrii coordonarii
generale, pe de o parte, dar si a formarii unui vast
bagaj de deprinderi sau priceperi motrice, pe de alta
parte. Aceste efecte nu pot fi obtinute, daca nu se
actioneaza organizat, sistematic si continuu, tinand
si psihice ale militarilor.

In educatie fizica militara si sport, dar si in
cadrul altor categorii de instructie, componente atit
ale pregatirii militare generale, cét si ale instructiei
de specialitate, perfectionarea capacitatii motrice
trebuie sa se constituie Intr-o preocupare prioritara
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si sa intre Tn categoria obiectivelor de prim rang din
planul cu principalele activitati ale fiecarei structuri
militare.

NOTE:

1 *** Doctrina instruirii Armatei Romdniei, Statul
Major General, Bucuresti, 2006, p. 19.

2 Ibidem, p. 16.

3 *** Terminologia educatiei fizice si sportului, Editura
Sport-Turism, Bucuresti, 1978, p. 7.

4 Adrian Dragnea si colab., Educatie fizica si sport —
teorie §i didactica, Editura FEST, Bucuresti, 2006, p. 4.

5 Ibidem, p. 4.

6 Gheorghe Cirstea, Teoria si metodica educatiei fizice
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