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JOCURILE iN LECTIILE
DE EDUCATIE FIZICA MILITARA

GAMES IN MILITARY PHYSICAL EDUCATION LESSONS

LES JEUX DANS LES LECONS D’EDUCATION PHYSIQUE MILITAIRE

Lt.col.lect.univ.dr. Gabriel Constantin CIAPA*

militar, si nu numai a lor, a transferului informational i comportamental dintre cele doud medii se bazeaza pe crearea de
conexiuni viabile si pe gasirea de solutii aplicabile dintr-un mediu in altul, pe o ancorare certa a cunostintelor dobandite
pentru lumea reald. Aceasta relatie se poate consolida printr-o abordare multidisciplinara, in care fiecare domeniu studiat,
fiecare disciplina parcursa in cadrul programului educational isi pot aduce contributia la intarirea legaturii realitate-instruire.
in invatamantului militar, aceastd relatie capita valente si conotatii complexe, daca privim spre finalitatea actului educational,
in care fiecare disciplina parcursa va influenta produsul finit. Prezentul articol ofera o alta perspectiva a unui mijloc specific
disciplinei educatie fizica militara din invatamantul militar, a jocurilor in cadrul instruirii din lectiile de educatie fizica.

The relationship between social reality and the formation of intellectual-educational and motor skills in participants
in military education and not only, information and behavioral transfer between the two environments, is based on creating
viable connections and finding applicable solutions from one environment to another, on a definite anchorage of the knowledge
acquired for the real world. This relationship can be strengthened through a multidisciplinary approach, in which each field
studied, each subject covered within the educational program can contribute to strengthening the reality-training bond. In
military education, this relationship acquires complex valences and connotations, if we look at the purposefulness of the
educational act, in which each subject covered will influence the finished product. This material offers another perspective of
a means specific to the military physical education subject in military education, that of games in the training during physical
education lessons.

La relation entre la réalité sociale et la formation des compétences intellectuelles-éducatives et motrices chez les
participants a [’éducation militaire, et pas seulement chez eux, le transfert d’information et de comportement entre les deux
environnements reposent sur la création de connexions viables et sur la recherche de solutions applicables d 'un environnement
a autre, sur un ancrage défini des connaissances acquises pour le monde réel. Cette relation peut étre renforcée par une
approche multidisciplinaire, dans laquelle chaque domaine étudié, chaque discipline du programme d’éducation peuvent
contribuer a renforcer le lien réalité-formation. Dans [’enseignement militaire, cette relation acquiert des valences et des
connotations complexes, si on regarde la finalité de [’acte éducatif, au cours duquel chaque discipline exerce une influence
sur le produit fini. Cet article propose une autre perspective d’'un moyen spécifique a la discipline de l’éducation physique
militaire de ['enseignement militaire, des jeux dans les cours d’éducation physique.
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Exprimarea optiunii de a accede la una dintre
formele de invatamant din mediul militar reprezinta

solicitd o implicare majora atata celor care pregatesc
st deservesc actul de instruire si invatamant, cat sia

un prim pas spre introducerea intr-o lume plind de
necunoscute, un mediu aparte, in care dezvoltarea
intelectuald, psihica si fizica, bazatd pe realitatea
domeniului, este fundament pentru formarea celor
care vor servi interesele tarii. Aceasta formare
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celor de instruit.

Daca transmiterea cunostintelor teoretice de
specialitate se realizeaza, inca, Tn cea mai mare
parte a procesului de invdtdmant dupa modelul
clasic (profesor/instructor — cunostinte — ,,elev”’) in
sali de clasa si se incheie cu o forma de evaluare,
in situatia cunostintelor practice, informatiile
trebuie transmise in laboratoare, pe terenuri de
instructie, in poligoane, pe terenuri si in sali de
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sport etc. Creativitatea, nivelul de cunostinte atins,
responsabilitatea si implicarea celor care conduc
activitatile de instruire sau didactice, teoretice sau
practice sunt factori esentiali pentru ca cei aflati
in procesul de formare sd devind performanti
la terminarea stagiului educational. Ca folosim
metode clasice de predare sau invatare, ca utilizadm
cele mai noi metode si resurse, este important sa
ajungem la finalitatea potrivita, in raport cu cerinta
sociald.

Formarea celor acceptati in invatamantul
militar nu trebuie sd fie una bazatd doar pe
transmiterea cunostintelor teoretice si practice, de
specialitate, ea trebuie sd se manifeste si pentru
cultivarea intereselor si pasiunilor celor care se
instruiesc, pentru dezvoltarea extracurriculara,
pentru constientizarea si exprimarea modelului
biologic dupa care noi, ca oameni, functiondm,
pentru gasirea solutiilor optime si performante ale
unei relatii corecte dintre psthic-corp si necesitatea
sociald.

Dezvoltarea si cultivarea acestei relatii se pot
realiza utilizdnd o gama intreagd de mijloace din
multe domenii, dar si mijloace specifice domeniului
educatiei fizice si sportului, prin gédsirea acelor
solutii in cadrul lectiilor de educatie fizica militara
si a activitatilor sportive care sa concretizeze actul
de instruire pentru viata militard reald. De altfel,
Billie Jean King' afirma ca: ,,sportul te invata sa
caracterizezi, te invata s joci dupa reguli, te invata
sa stii cum se simte atunci cand castigi sau pierzi,
te Invatd despre viatd”.

Jocurile in lectia de educatie fizica militara

Activitatea de instruire performantd, de
educare a participantilor la invatamantul militar
este conditionatd de comportamentul rational
al profesorilor si instructorilor, de actiunile
concrete ale acestora, de adaptarea continutului
de transmis, in functie de cerintele sociale reale,
de existenta relatiei realitate — instruire/educare.
De altfel, actiunile profesorilor sau instructorilor
sunt conditionate, evident, de cadrul social si
uman in care se desfagoara activitatea, totul pe
un fundament rational-intelectual. Actiunile si
rezultatul actiunilor lor, adica ,,produsul finit”, stau
permanent sub semnul evaludrii de cétre societate,
al concretizdrii acestora, in functie de necesitatea
sociala. Actiunile lor ,,au influenta asupra persoanei
insdsi si/sau asupra ambiantei sale..., optimizeaza

relatia persoana — ambianta, constituie baza pentru
experientele materiale, personale sau sociale’.

Aceste actiuni, aflate sub influenta evidenta
a componentei psihice si fizice, sunt cu atat mai
importante cand au loc Tn mediul militar, mediu in
care nota maxima obtinuta este prea putin relevanta,
comparativ cu salvarea camaradului din situatiile
dificile ale unei lupte propriu-zise, a populatiei
aflate Tn pericol, cu interventia in situatii deosebite.
Mediul militar solicita o implicare psihica si
fizica totald atat a celor care conduc activitatea de
instruire/educare, cat si a celor care ,,suporta” acest
act, in absolut toate specialitdtile din acest sistem,
pentru ca militarii trebuie sa se antreneze ,,in modul
in care lupta, pentru c@ experientele istorice arata
corelatie directa intre formare realista si succesul
pe campul de lupta™. Iar educatia fizica militara®,
fiind o specialitate militara a carei importantd este
recunoscutd de majoritatea celor din sistem, nu face
exceptie de la nevoia implicarii tuturor resurselor
pentru a atinge finalitdti necesare si utile mediului
militar.

Fiind o activitate organizatd si structuratd pe
secvente logice, in care unitatea de baza unde se
realizeaza transmiterea informatiilor este lectia sau
sedinta de educatie fizica militard (cea mai utilizata
forma de organizare a actului de predare in sine),
ea ofera cadrul propice pentru crearea de deprinderi
motrice de bazd si specifice atdit de necesare
mediului militar. ,,Educatia fizica militara, daca se
desfasoara continuu si sistematic (si este condusa
pe baze stiintifice si solide), garanteaza un bun nivel
al conditiei fizice, fapt care usureaza executarea
misiunilor incredintate in situatii de crizad sau
razboi, dar permite si realizarea sarcinilor pe timp
de pace sau a celor impuse de viata cotidiana™.
Astfel, continutul acesteia este intr-o permanenta
modificare si adaptare la realitatile solicitate,
realizarea obiectivelor stabilite si a scopurilor
propuse fiind esenta actului de instruire din acest
domeniu. Atingerea acestora se poate face prin
gasirea de solutii adaptabile si prin implementarea
lor in cadrul lectiilor, prin utilizarea mijloacelor
de instruire, a mijloacelor specifice educatiei
fizice militare (n.n. — mijlocul fundamental
cu care educatia fizicd militard opereaza este
exercitiul fizic, ,,instrumentul didactic recunoscut
si standardizat, cu ajutorul caruia se realizeaza
sarcinile didactice™) care au o finalitate concreta,
strans legatd de cerintele mediului militar. Printr-o

N\
H 17 I ——— Septembrie, 2020



instruire realista, ,,se asigurda fortelor capacitatea
combativa necesara actiunii, in conditiile specifice
razboiului contemporan, intr-un mediu dinamic,
complex, caracterizat de pericol, incertitudine,
solicitare psihofizica intensa™’.

Unul dintre mijloacele specifice prea putin
abordat si folosit in cadrul lectiilor de educatie
fizica este jocul, nu doar jocurile sportive in sine
(fotbal, handbal, volei, hochei, baschet, rugby).
Descoperirea si redescoperirea comportamentului
si a manifestarilor ludice 1n randul tinerilor creeaza
emulatie in jurul disciplinei educatie fizicd si
in cele din urma, al specialitatii militare, trdire
atat de necesard. Jocul reprezintd o caracteristica
esentiald a copilariei, prin care cei mici isi exprima
neconditionat trdirile si bucuria, dar si a celorlalte
varste, care cautd satisfacerea nevoilor de miscare.
Daca 1n perioadele copilariei si adolescentei, atunci
cand copilul sau tanarul se defineste ca entitate,
jocul are rol educativ-formativ din punct de vedere
psihic, motric si social, in perioadele varstei
mijlocii, adulte si senescentei, jocul reprezintd un
complex motric cu implicatii hedonice®, in care
se cautd preponderent relaxarea neuropsihica,
distractia, socializarea, divertismentul, recreerea,
odihna activa, refacerea psihica etc.

Mihai Epuran considerd jocul drept ,,0
manifestare libera, autotelicd (n.n. — definit de
propriul scop, avand o finalitate interioard),
producdtoare de sandtate, bucurie a miscarii,
recreatie fizica si psihica, tonus psihofic bun, o mai
buna calitate a vietii, In care intentionalitatea si
urmadrirea scopurilor proprii fiecdrui tip de activitate
prezintd interes multiplu, teoretic, metodologic,
psihologic, social si metodic, incluzand conceptele
de plan, previziune, strategie, decizie, control,
executie, evaluare™.

Gheorghe Carstea considerad jocurile ca avand
»implicatii deosebite asupra dezvoltarii personalitatii
executantilor..., inclusiv din cel al contributiei pe
planul integrarii sociale™'’, in timp ce Schiopu Ursula
admite importanta jocului si il plaseazd pe acelasi
palier valoric cu activitdtile de invatare si munca.

Alti teoreticieni ai umanismului, n lucrarile
lor de specialitate, considera si explica esenta
jocului, indiferent de varsta participantilor, astfel'':
H. Spencer are 1n vedere jocul ca fiind un mijloc de
consum al surplusului energetic neutilizat; Lazarus
intelege jocul drept o modalitate esentiala pentru
satisfacerea dorintei de repaus sau de relaxare/
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recreere, adresabilitatea fiind preponderentd pentru
adulti; Karl Gross identifica jocul intr-o maniera
proprie, dintr-o perspectiva biologica, asemanand
comportamentul copilului cu exprimarile primar-
instinctuale ale animalelor, in care joaca reprezinta
un exercitiu pentru viatd; H. Carr considera joaca
»activitatea de achizitionare a unei tendinte de
variabilitate generald a reactiilor instructive si
a deprinderilor”'?; Adler intelege jocul drept
exprimarea sentimentului de inferioritate a
copilului fatd de adult ; J. Chateau considera ca,
prin joc, copilul 1si exprima dorinta de a ajunge la
varsta adulta; Lange K. priveste jocul ca fiind un
substitut al vietii reale, in timp ce P. Leshaft sustine
ca jocul creeazd conditii optime pentru dezvoltarea
copilului pentru viata; J. Piaget vede jocul drept un
»proces de asimilare impresii si reactii, dar si unul
care amelioreazd dezvoltarea, functionalitatea si
organizarea mentala”"3. In acceptiunea lui S. Freud,
jocul inseamna o forma de adaptare umana, in urma
careia practicantii se pot elibera de o parte dintre
tulburarile anxioase, pe cand E. Claparede intelege
jocul prin prisma compensarii (a completarii
unor neajunsuri, a neimplinirilor) si a refacerii
echilibrului psihologic.

Privind spre aceste explicatii sau teorii ale
jocului, se poate observa cafiecare dintre teoreticieni
a incercat Intr-o maniera proprie sa perfectioneze si
sa revizuiascd definitia si In cele din urma, esenta
jocului. Rolul joculuiinsine, avand in vedere teoriile
de mai sus, poate fi sintetizat si concluzionat foarte
bine 1n Figura 1, intelegand prin catharsis o stare
spirituald si psihica, obtinuta ca urmare a eliberarii
unor trairi si pasiuni, a purificarii prin miscare,
printr-o implicare activa si intensd in desfasurarea
jocului, in conditiile in care partenerilor (sau
adversarilor) de joc nu le este distrus sentimentul
prieteniei, al camaraderiei.

In contextul educatiei fizice militare, consider
jocul un mijloc specific de atractie obiectivd a
participantilor la actul de instruire si de indeplinire
a obiectivelor operationale prin transformarea
si adaptarea realitatii militare la particularitatile
jocurilor, cu rezultate viabile si aplicabile mediului
militar. Atingerea scopurilor propuse in cadrul
lectiei trebuie realizata printr-o implicare spontana,
voluntard, activd, constienta asupra finalitatilor,
delimitatd in timp, totul bazat pe conceptul de
amuzament si distractie a celor implicati in
activitate.
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Exercitiu
pregatitor
Teoriile
jocului
Derivare

Formare, crestere

Exercitiu, perfectionare

Catharsis

Compensare

Figura 1 Esenta jocului'

Indiferent de teoriile amintite anterior, indife-
rent de varsta practicantilor sau de natura jocurilor,
acestea au o serie de trasaturi, in care formarea si
modelarea psihica si fizicd, a efectului social al
lor sunt elemente esentiale, de urmarit, dincolo de
efectul Iudic al lor. Astfel, jocurile sunt activitati':
naturale — necesitatea acestuia izvoraste din insasi
fiinta umana, evolutia noastra nefiind conditionata
de joc drept o cerintd obligatorie; /ibere — la joc,
in afara cadrului de instruire, oamenii participa
benevol, decizia fiind luatd in afara vreunei
constrangeri; spontane — noi, oamenii, suntem
dispusi sa participam la diferite jocuri oricand
apare o oportunitate; atractive — jocurile au creat
aproape tot timpul stari psihice pozitive in care
succesul a determinat in permanentd emulatie in
jurul acestui concept; fotale — jocurile angajeaza
fiinta umana sub toate aspectele ei: psihic, fizic,
social; dezinteresate — scopul jocului difera de cel
al cadrului social obligatoriu, cautandu-se doar
bucuria intrinsecd a unei activitati independente;
recreative-compensatorii — omul cauta eliberarea
de tensiunea sociala la care este expus atat in timpul
muncii, cét si in activitatile curente.

Din perspectiva caracteristicilor mentionate
anterior, putem observa ca jocul este un mijloc
utilizat preponderent de om, pentru satisfacerea
diferitelor trebuinte ale acestuia. Jocul, prin
structura sa, urmareste obtinerea de rezultate din
punct de vedere psihic, fizic si social asupra omului.
Elindeplineste o serie de functii care pot conduce la
aparitia unor influente asupra personalitatii umane.

Functiile jocurilor'¢, conform Ursulei Schiopu,
sunt esentiale sau principale, secundare si marginale.

Astfel, functia de cunoastere ,,se exprima prin
insusirea practicd si intelectuala a proprietatilor
lumii inconjuratoare™’, a realitatii. Functia de
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stimulare a cresterii si dezvoltarii complexe
reprezintd, in cele din urma, esenta si finalitatea
migcdrii, in contextul biologicului uman, potrivit
perioadei de dezvoltare a omului; finalitatile
migcdrilor trebuie cultivate extrem de timpuriu si
continuate chiar si In perioada senescentei. Functia
formativ-educativa exprima, prin acest instrument,
prin joc, modelarea intelectului, educarea si
cultivarea personalitatii, formarea unei conduite sia
unui comportament social de acceptare si integrare.

Functia de echilibrare si tonifiere, alaturi de
cea hedonica si de cea compensatorie reprezinta
un cumul de functii, care, impreund, devin foarte
importante, In contextul unei realitti sociale
stresante, in care noi cautam acele momente de
reechilibrare psihica si fizicd, de compensari
psihofizice prin desfasurarea de activitati de
recreere si de distractie, si care utilizeaza jocul
drept instrument principal pentru obtinerea relaxarii
neuromusculare. Functia terapeutica poate fi
inteleasa cel mai bine in cazul aplicarii asistate si in
conditii speciale a unor jocuri la pacientii aflati in
situatie maladiva, functie care le permite realizarea
unor miscari de baza.

Fiecare perioadd istorica si fiecare regiune
geograficd au influentat diversitatea si tipologia
jocurilor, fiecare varsta, prin particularitatile ei, a
dat nastere unor jocuri potrivite acesteia sau le-a
adaptat pe cele existente, conditionate, evident,
de baza materiala avutd la dispozitie. Perioada,
varsta, regiunea geografica si baza materiald au dus
la crearea unei multitudini de jocuri. Jocurile au
fost clasificate, de-a lungul timpului, dupa multe
criterii, repartizarea sistematicad in sine fiind o
adevarata provocare.

Din multitudinea clasificarilor enuntate de
umanistii amintiti mai sus, din perspectiva acestui
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material, consider ca o mentionare a acestor tipuri
de jocuri nu este atit de relevanta, in comparatie
cu Incercarea de a incadra unele dintre tipurile de
jocuri potrivit unor situatii ale luptei si deprinderilor
motrice de bazad si aplicativ-utilitare, specifice
mediului militar (Tabelul nr. 1):

In sprijinul sustinerii utilizarii jocurilor cu
scop militar precis, dar si pentru divertisment,
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Task Force Polar Bear-Dragons. Participantii
au fost impartiti In 10 echipe mixte, formate
din céate opt concurenti — 4 militari romani si 4
militari americani. Probele concursului au fost
variate: aruncarea unui bustean lung de 4 m si
a unei greutdti de 25 kg la distantd, alergarea cu
partenerul in spate, rotirea in jurul unei cozi de
ciocan, urmata de alergare, aruncarea si prinderea

Tabelul nr. 1

CORESPONDENTA DIFERITE SITUATII ALE LUPTEI
—JOC - DEPRINDERI MOTRICE DE BAZA SI APLICATIV-UTILITARE"

Jogcurl da I'I'li;ﬂirl!'
Jocur! Individuale
Jozun cu regul

&l medll de gesfasurars

(g2 vanatoans)
Joourl ge miscars

=l medll e oeEragurare

Jocur g2 miscars

Jozur! da vointd
Jozur! Indhidualz

&l madil a2 teefasurare

Ewaluarea gl riispunderea
1 amanidntdr

Joour e I'I'IEiHEI'E-
Joour coecthve

Reaciia ia Intrarea

In contact drect co inamicul BRI (T

Jocurl ge miscare
Jogurl Indviduals

Joour epeclale s3u erediarne

JOour e reproducere a unar momeania

Jozurl In difents zone geagrafice

Jogurl spaclale sau eredizn (de lupt)
Jozurl de raprodiucers 3 unar momanis

Jozur In diferte zone geografice

Jozurl pantny Tnvatarea, consalldaras
gl parfecgianaraa daprindarlior matriee
o= baza gl uttar-aplicasve
Jozurl spectics handhalubl

Mers, alengare g fransportul ncArcatul,
sariura, mersul LErp, urcars, Enpingars,
fragers, ghemulra, tandare, parmirs, opars,
schimbare de dreclia, aruncars

Jozurl In diferite zone geagrafice

Jozurl pantru Invatares, consalldaraa

Mers, marsul ghemull, slsrgane

gl fransportul Mene3tunl, s3rkura, mersul
14rdg. catarare, mpingares. fragars,
ghamulrs, fandare, parnire. oprire.
schimbare de drecple, urcare gl cobardre

Joeur Tn difeft: 2one geagranics

Jozurl spasiale sau ereditan (de uptd)
Jocurl ga miﬂl’bﬂfm

Fieacil In lupts corp 13 corp: Impingara,
iragers, pasire, mers, alerare, milare,
aruncare, ndizarsa greutsiil corparale,
ghamuirs, tandare, rofre, Indoire, bocare,
lovire cu plelond, lavire cu brajul, oprira,
senimoares dirsctisd

Mers, mersul ghemul, mpingere, ragens,
alergare, rulars, aruncare, ddicarza
greuiagl conporale, ghemulre, tandane,
rotire, Indolre, bkacare, lovire cu plcianul,
favira cu Brajul, Echimbarea direcjial,
ransportul de greutyl, santura, mersul
1ardg, urcare, pamire, aprirs

JOTUM 2 reproducere a unar momeania

Evacuarea rniilor Joour colestive Fandare, ghamuire, ndizars de grautag,
Jocur ey regull merz, IEMgare, ranspoet
Jogur! In difents Zone geogrance

=l medll e oeEragurare

poate interveni, de exemplu, competitia sportiva
“Highland Games”, desfasurata in TO Afganistan,
in 2015. ,,La aceastd activitate au participat militari
din 2 batalioane, unul romanesc si unul american,
structuri combatante care formau la acea data

de oua proaspete la distante diferite, caratul unei
roti de masind de lupta, mentinerea respiratiei sub
apd, caratul a 8 greutati diferite (1dzi de munitie,
pachete de hrana) si impingerea unui autobuz... tras
de funie, pe echipe”".
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Aspecte metodice ale jocurilor

Jocurile, In complexitatea lor, au numeroase
caracteristici, care pot fi utile sau care se recomanda
in activitatea de instruire. Pentru a fi eficiente,
trebuie urmarite cateva aspecte foarte importante
in atingerea obiectivelor.

Astfel, o primd idee care trebuie avutd in
vedere pleaca de la obiectivele procesului de
instruire si solicitd alegerea corectd a jocurilor,
potrivit scopului lectiei. Acestea trebuie sd asigure
o pregdtire completd atat fizic, cat si psihic si
moral-volitiv; sa capteze interesul participantilor;
sa se desfasoare avand in vedere varsta si sexul
acestora, nivelul de pregatire fizica, cantitatea si
calitatea deprinderilor si calitatilor motrice avute
pand in acel moment; sa tind cont de normele de
securitate si de cele de prevenire a accidentelor,
ambianta trebuind sd fie In concordantd cu
obiectivele propuse; de asemenea, trebuie avuta in
vedere baza materiald de care se dispune (terenuri,
spatii, obiecte si materiale sportive etc.).

Un alt aspect important de care trebuie sa tinem
cont pe tot parcursul procesului de instruire este
reliefat de starea de sandtate a celor care participa
la activitate.

In privinta pregatirii pentru realizarea jocurilor,
sunt momente in care trebuie realizate echipe. La
desfasurarea jocurilor pe echipe, trebuie sa se
respecte cateva reguli: echipele se pot stabili de
conducdtorul jocului sau chiar de catre participanti;
pe cat posibil, trebuie sa existe un numar egal de
participantiin fiecare echipd; de asemenea, dacd este
cazul, se poate numi un cdpitan de echipa de catre
conducatorul activitatii sau sa fie ales de membrii
echipelor; acestea trebuie sd fie omogene valoric,
motric si din punctul de vedere al dimensiunilor
antropometrice, 1n limita posibilitatilor; sa fie
implicati toti participantii la activitate; daca sunt
jocuri speciale (de luptd), trebuie avute In vedere
greutatea si talia participantilor; la numar inegal
de participanti dintr-o echipa, un membru poate
realiza de doud ori sarcina primita; trebuie acordat
timp pentru alegerea unei tactici, dacd este cazul,
si aceasta fie este aleasa de capitanul de echipa, fie
este stabilitd de membrii echipelor.

Conducatorul activitatii are un rol foarte clar in
coordonarea si realizarea jocului. Acesta trebuie sa
precizeze denumirea jocului, sd explice regulile si
modul de desfasurare a acestuia, actiunile speciale
de pe timpul jocului, masurile de siguranta, acolo

unde este cazul, conditiile In care un joc este
castigat si de asemenea, punctajul, penalizarile
si sanctiunile, descalificarile, semnalele pentru
inceperea, Intreruperea si sfarsitul jocului. Daca
este cazul, conducdtorul activitatii va demonstra
parti sau actiuni motrice din timpul jocului, pentru
o intelegere cat mai corectd. Acesta va urmari,
pe timpul desfasurarii jocului, corectitudinea si
respectarea regulilor, aplicand sanctiunile precizate
la inceput, dacd se constata o Incalcare a regulilor;
trebuie sd fie impartial, atent la evolutia echipelor,
sa urmareasca respectarea disciplinei intr-un
ambient totusi relaxat.

In cazul in care efortul este prea mare sau
prea mic pentru participanti, acesta poate reduce
dimensiunile terenului de joc sau poate sa-l
madreasca, sa reduca sau sa creasca timpul jocului,
repetarile, sa complice sau sd simplifice regulile.
La finalul jocului, conducatorul trebuie sa anunte
castigatorii. Dacd situatia o impune, poate utiliza
arbitrii din cadrul colectivului avut la dispozitie pe
tot parcursul jocului.

Concluzii

Am prezentat anterior o serie de particularitti
ale jocurilor, precum si ale rolului acestora in
cadrul lectiilor de educatie fizicd, elemente care
conduc spre constientizarea importantei acestui
mijloc specific in actul de instruire. Prin implicarea
componentei anatomice si functionale a corpului
uman in desfasurarea jocurilor, se pot obtine o serie
debeneficiisirezultate favorabile, avand capunctde
plecare efectele sanogenetice al activitatii motrice
in sine. Astfel, jocurile pot sprijini mentinerea
unei stari generale de sandtate bune, contribuind
la dezvoltarea corpului, potrivit etapei de varsta n
care jocurile se aplica, la indepartarea surplusului
de tesut adipos, la stimularea si functionarea corecta
a marilor sisteme ale organismului.

Prin solicitarea psihicului si intelectului
»practicantului”, jocurile de miscare contribuie la
o educare si la o gestionare mai buna a timpului, la
un management al timpului, stiut fiind ca jocurile
se desfasoard, in multe situatii, contracronometru,
sub presiunea acestuia, in care apare posibilitatea
ludrii unor decizii de actiune foarte rapide.

De asemenea, focusarea pe realizarea
sarcinilor si pe luarea de decizii In timpul jocului
creeaza premise pentru imbunatatirea concentrarii
si dezvoltarii de abilitati de conducere si spre alte
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directii de interes. Astfel, utilizarea jocurilor de
miscare poate fi un element de ajutor si un element
util pe termen lung.

Prin indeplinirea cu succes a indatoririlor,
a Incurajdrilor primite in timpul jocului, nivelul
de incredere poate creste substantial, simultan
cu simtul responsabilitdtii, intarindu-se, astfel,
si respectul de sine, satisfactia Iuand locul
nemultumirilor. Un alt aspect important al jocurilor
de miscare este dat de faptul cd desfasurarea lor,
in majoritatea cazurilor, solicitd prezenta unui
numar mai mare de participanti, a unui grup mai
numeros, 1n care distribuirea sarcinilor si realizarea
lor urmaresc aceeasi finalitate: victoria echipei
si, de ce nu, satisfactia individuald. Victoria, In
asemenea situatii, este determinatd de implicarea
membrilor echipei, de interactiunea dintre acestia,
de lucrul in echipd si de ajutorul reciproc. Toate
aceste elemente conduc spre cresterea nivelului de
socializare dintre participantii la joc, socializare
care poate fi transpusa si In alte momente ale vietii,
altele decat 1n lectia de educatie fizica si in jocurile
de miscare.

NOTE:

1 Billie Jean King, fostd mare jucdtoare de tenis de
camp, castigatoare a nu mai putin de 39 de titluri de Grand
Slam (12 titluri la individual, 16 la dublu feminin si 11 la
dublu mixt) si a primei editii a Turneului Campioanelor, din
anul 1971, http://www.brainyquote.com/quotes/billie jean
king 364072, accesat la 10.07.2020.

2 M. Epuran, Motricitate si psihism in activitatile
corporale. Prolegomene la o metateorie a activitatilor
corporale, Volumul 1, Editura FEST, Bucuresti, 2011, p. 125.

3 **k FM 7-0: Training the force, Headquarters,
Department of the Army, Washington DC, 2002, pp. 1-2.

4 ,,Activitatea planificata, organizata si de desfasurare a
instructiei individuale sau colective, care valorifica sistemul
formelor de practicare a exercitiilor fizice, cu scopul formarii,
dezvoltarii si perfectiondrii capabilitatilor motrice si psihice
ale militarilor §i personalului civil din armatd in vederea
ducerii luptei armate si imbunatatirii stirii de sanatate a
acestora”, conform G.C. Ciapa, Pregatirea fizica a militarilor
din armata Romdniei in conflictele moderne, Editura
Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I”’, Bucuresti, 2018, p. 40.

5 G.F. Baitan, Pregadtirea fizica a militarilor din Armata
Romaniei in contextul integrariiin NATO, Editura Universitatii
Nationale de Aparare ,,Carol I”’, Bucuresti, 2019, p. 31.

6 Gh. Carstea, Teoria §i metodica educatiei fizice §i
sportului, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000, p. 40.

7 A.D. Pelmus, Influenta instruirii eficiente in domeniul
educatiei fizice militare asupra potentialului de lupta, Editura
Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I, Bucuresti, 2020, p. 53.

8 Hedonism — ,,Conceptie eticd potrivit careia scopul
vietii este placerea, eliberarea de suferintd. 2 (Est) Teorie
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care considera ca principala functie a artei este de a delecta.
3 Tendintd exageratd de a cauta placerea, frecventa in starile
maniacale”, dexonline.ro, accesat la 07.04.2020.

9 M. Epuran, op.cit., p. 189.

10 Gh. Carstea, op.cit., p. 128.

11 T. Predescu, E. Jianu, C. Gradinaru, S. Gradinaru,
Jocurile sportive in scoald, Editura Politehnica, Timisoara,
2010, p. 73.

12 Ibidem, p. 70.

13 Ibidem, p. 75.

14 T. Predescu, E. Jianu, C. Gradinaru, S. Gradinaru,
op.cit.,p. 75.

15 M. Epuran, V. Horghidan, Psihologia educatiei fizice,
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti,
1994, p. 61.

16 U. Schiopu, Probleme psihologice ale jocului si
distractiilor, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti,
1970 apud M. Epuran, V. Horghidan, op.cit., p. 63.

17 T. Predescu, E. Jianu, C. Gradinaru, S. Gradinaru,
Jocurile sportive in scoala, Editura Politehnica, Timisoara,
2010, p. 77.

18 Adaptare dupa FM 7-22: Army Physical Readiness
Training, Headquarters, Department of the Army, Washington
DC, 2013, pp. 1-4 si reinterpretare a clasificarilor jocurilor.

19 M. Istrate, Sesiune de comunicari stiintifice — Tactica
si Arta Operativa Forte Terestre, Facultatea de Comanda si
Stat Major, Editura Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I”,
Bucuresti, 2020, p. 546.
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