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IDEI PRIVIND DESFASURAREA EDUCATIEI FIZICE
iIN MEDIUL ONLINE

IDEAS ON THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION
IN THE ONLINE ENVIRONMENT

QUELQUES IDEES SUR L’EDUCATION PHYSIQUE EN LIGNE

Lt.col.lect.univ.dr. Gabriel Constantin CIAPA*

activitatilor curente in moduri cu totul inedite, totodata credndu-se sansa gasirii de solutii noi la necesitatea de a performa la
locul de munca, de a rezista si de a supravietui in mediul economic, de a avea o finalitate pozitiva, optima in actul educational.
Acest tip de libertate fiind afectat, efectele constrangerii nu au ocolit domenii esentiale ale vietii sociale, domenii al caror
,.produs finit” contribuie la existenta si supravietuirea noastra, ca specie. In acest amalgam de modificiri si de ajustari in toate
domeniile, nici activitatea didactica nu a fost ocolitd de adaptarile cerute de situatia generala, in care transferul de informatie
de la profesori catre elevi/studenti/cursanti capata conotatii moderne, ,.clasicul” reducandu-si, pe alocuri, din importanta
dominanta, avutd nu pand nu demult. Acest material isi propune sa exprime cateva idei in ceea ce priveste desfasurarea
lectiilor de educatie fizica in mediul online, mediu care va capta Intreaga atentie in perioada urmatoare.

Depriving society of freedom of expression through movement has led to the emergence of situations and possibilities to
carry out current activities in completely unique ways, while creating the chance to find new solutions to the need to perform
at work, to resist and survive in the economic environment, to have a positive, optimal purpose in the educational act.
Affected by this type of freedom, the effects of coercion have not bypassed essential areas of social life, areas whose " finished
product” contributes to our existence and survival as a species. In this amalgam of changes and adjustments in all fields, the
teaching activity was not bypassed by the adaptations required by the general situation, in which the transfer of information
from teachers to pupils/students/learners acquires modern connotations, “the classic” reducing, sometimes, the dominant
importance it had until recently. This material aims to express some ideas regarding the development of physical education
lessons in the online environment, an environment that will captivate all the attention in the next period.

Priver la société de la liberté d’expression par le mouvement a déterminé [’apparition des situations et des moyens
d’exercice de |’activité courante tout a fait original, en créant la possibilité de trouver de nouvelles solutions au besoin
d’obtenir de meilleurs résultats au travail, de résister et de survivre dans [’environnement économique, d’avoir un but
positif et optimal dans ’acte éducatif. Comme ce type de liberté est affecté, les effets de la coercition n’ont pas contourné
des domaines essentiels de la vie sociale, des domaines dont le “produit fini”” contribue a notre existence et a notre survie
en tant qu’espece. Dans ce fatras de changements et d’ajustements dans tous les domaines, I’activité d’enseignement n’a
pas été contournée par les adaptations imposées par la situation générale ou le transfert des connaissances des enseignants
vers les éleves/étudiants/apprenants acquiert des connotations modernes, ainsi que le “classique” perde, par endroits,
de 'importance dominante qu’il avait jusqu’a récemment. Cet article vise a exprimer quelques idées sur la maniere de
déroulement des cours d’éducation physique en ligne, un environnement qui retiendra [ attention dans la période a venir.
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Societatea, asa cum o stiam acum cateva luni, desfasurate de acestia Tn mod particular, cat si din

a suferit schimbari profunde, cu efecte evidente ceaamanifestarilorcolective. Schimbarilesurvenite
asupra populatiei, asupra comportamentului au influentat omul psihic, fizic, moral si economic,
oamenilor atdt din perspectiva activitatilor determindnd modificdri ample in manifestarile
acestuia. Influentele generate se pot regdsi in

toate domeniile de activitate desfasurate de noi,
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vorbim despre mediul economic, sau ca abordam
modificdri pe care fiecare dintre noi trebuie sa le
realizeze din perspectiva componentei personale,
trebuie admis ca societatea este supusd acestei
notiuni de ,,adaptare”.

Aceasta adaptare si, in cele din urma,
reasezarea valorilor care ne definesc cuprind tot
ceea ce Tnseamnd omul cu spatiul sdu existential,
cuprind tot ceea ce Inseamnd definirea sa drept
entitate individuald si distinctd, aparte de celelalte
forme de viata de pe Pamant. Or, la aceasta definire,
contribuie o multitudine de forme de instruire sau de
pregatire specializatd, desfasurate in diferite etape
ale vietii, cu precadere in perioada scolarizarii,
moment special al vietii, in care sunt consolidate
cele mai importante componente ale psihicului,
intelectului si fizicului uman.

Scoala reprezintd locul in care ne sunt transmise
informatii utile in viata de zi cu zi, ne sunt furnizate
idei, concepte, ganduri despre lumea inconjuratoare
si despre societate, este locul in care ne sunt create
noi deprinderi si abilitdti necesare existentei
noastre, este cadrul in care apar posibilitati reale
de formare de prieteni, este locul in care actul
educativ trebuie sa se desdvarseasca prin contributia
esentiald a cadrelor didactice (invatatori, profesori,
educatori, instructori etc.), prin participarea
neconditionatd, activa si prin implicarea constienta
a elevilor/studentilor/cursantilor n acest act. De
altfel, calitatea actului educativ poate reprezenta
fundamentul evolutiei noastre, ca societate.

Modificérile la care a fost supusa societatea in
ultima perioada au determinat utilizarea unei forme
de transmitere a informatiilor in cadrul actului
educativ, care, din multe privinte, a fost neglijata,
nu a fost dezvoltata: cea pe cale virtuala, cea din
mediul online.

Daca in unele activitati didactice, preponderent
teoretice, transmiterea informatiilor si posibilitatea
de asimilare a lor prin intermediul mediului
online, aparent, se poate desfasura fara prea mari
obstacole, atunci cand trebuie abordate materii cu
continut majoritar practic, transmiterea, Insusirea
cunostintelor si aplicarea acestora, categoric, vor
avea de suferit.

Idei privind desfasurarea educatiei fizice

in mediul online

Una dintre activitatile didactice care contribuie
la educarea elevilor/studentilor/cursantilor este
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cea care se realizeaza prin miscare in cadrul unei
discipline fundamentale cu contributii esentiale
pentru sdnatatea individului: educatia fizica.
Aceasta forma de educatie este 0 componenta vitala
a educatiei generale, datorita efectelor desfasurarii
reale a ei, care se va materializa, in cele din urma,
intr-o stare de sanatate buna la nivelul intregii
societdti. Finalitatea educatiei fizice trebuie sa
se regdseascd in necesitatile sanogenetice ale
oamenilor, in interesele lor sociale (integrare si
relationare), In nevoia satisfacerii unor experiente
motrice si in atingerea unor obiective de valoare, in
cultivarea ideii de spiritualitate si culturd. De altfel,
in ,, Terminologia educatiei fizice si sportului”,
educatia fizicd este prezentatd ca fiind ,,activitatea
care valorificd sistematic ansamblul formelor de
practicare a exercitiilor fizice, in scopul maririi,
in principal, a potentialului biomotric al omului in
concordanta cu cerintele sociale™!.

Cu alte cuvinte, educatia fizica isi aduce
contributia la formarea de abilitdti motrice, la
insusirea de cunostinte, la educarea valorilor umane
si a atitudinilor pentru adoptarea si mentinerea
unui stil de viatd cat mai activ, sanatos, la cresterea
nivelului 1increderii in potentialul propriu.
Incurajarea adoptirii unui mod de viatd sinitos,
completat de activitati motrice esentiale, atat in
randul copiilor prescolari, a elevilor/studentilor/
cursantilor, cat si in randul adultilor trebuie sa
reprezinte o prioritate nationald, cu atat mai mult
cu cat ,activitatile specifice educatiei fizice,
desfasurate in vederea obtinerii unui nivel crescut
de pregatire fizicd, implicd parcurgerea unui proces
complex, dinamic si indelungat, in cadrul caruia
factorii psihici si fizici se intrepatrund si sunt
interconditionati’.

Rolul fundamental revine atdt celor care creeaza
si aplica strategiile nationale de dezvoltare, cét si
celor care conduc activitatea in sine: educatori,
invatatori, profesori, instructori, specialisti, in
care accentuarea relatiei dintre teorie si practica
va favoriza viata sandtoasa, va dezvolta interesul
elevilor/studentilor/cursantilor pentru cunoasterea
si intelegerea profunda a acestei legdturi si a
aplicativitdtii miscarii asupra stdrii de sanatate si
va contribui la dezvoltarea unei atitudini pozitive
si de bunastare a persoanelor, in cele din urma a
intregii societati. Conduita si pentru unii, si pentru
ceilalti trebuie sd se afle sub semnul moralitatii,
caracterizata de ,.cinste, loialitate, corectitudine,
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obiectivitate... atasament fatd de cei pe care 1i
educa, stimulare, fara discriminare™.

Transmiterea informatiilor de catre cei
specializati se face pe baza unui curriculum
educational, program care trebuie sd Intruneasca
si elemente din ramuri conexe educatiei fizice:
psihologie, igiend, anatomie etc., dar si informatii
care pot dezvolta abilititile de comunicare
ale elevilor/studentilor/cursantilor, creativitatea,
gandirea rationald, dar si criticd, imaginatia etc.,
in conditii de sigurantd si placere. Diversitatea
si flexibilitatea unui curriculum educational in
educatie fizica vor permite o cunoastere normala,
putand fi o cale pentru avansarea, in viitor, spre
cariere Tn medicina, psihologie, asistenta medicala,
terapie ocupationald, sport etc.

Sintetizand ideile care definesc acest program
de studii, pot fi create obiective reale ale disciplinei
educatie fizica, ancorate in cerintele sociale si care
le vor permite elevilor/studentilor/ cursantilor sa
dobandeasca cunostinte importante din mult
mai multe domenii, sd favorizeze Intelegerea
domeniului pentru o educatie sau o cariera viitoare,
sa aplice cunostintele Tnsusite in vederea formarii
unei capacitati de decizie obiectiva, avand ca scop
planificarea, organizarea, realizarea si evaluarea
activitatilor sportive si a celor de recreere, sa-si
dezvolte simtul estetic si increderea in posibilitatile
proprii, sd dobandeasca obiceiuri concrete fata de
imbunatatirea stirii de sdnatate personale, sd se
transforme in cetdteni responsabili, respectabili,
cu manifestdri rationale si comportamente
dezirabile, sd dezvolte un angajament normal,
legat de imbunatatirea calitdtii vietii personale si a
comunitatii din care face parte.

Avand in vedere cele prezentate anterior, pentru
atingerea obiectivelor, interventia educatorilor,
invatatorilor, profesorilor, instructorilor sau
a specialistilor este esentiala, indiferent daca
desfasuram activitatea de predare in mod clasic sau
daca se realizeaza In mediul online. Dacd modul
clasic de predare este arhicunoscut, cel in mediul
online reprezinta o adevdrata provocare, nu numai
pentru cei care predau disciplina educatie fizica,
mai ales ca principalul obiectiv al scolii online este
acela de a oferi educatie, nu de socializare.

Actul de predare a disciplinei educatie fizica
in mediul online este dependent de utilizarea
tipului de comunicare care foloseste att resursele
audio, cat si cele video, simultan sau alternativ, de

dispozitivele de transmitere si de primire a datelor.
De altfel, realizarea actului educational in conditii
optime presupune accesul la resurse materiale
eficiente, o calitate a Internetului’ foarte buna, mai
ales cd informatiile si/sau continutul de insusit sau
realizat sunt furnizate prin intermediul acestuia.

Daca in stilul clasic de predare conducerea
lectiei de educatie fizicd si dinamica efortului
fizic sunt atributul in totalitate al conducétorului
activitatii, In cazul celei desfdasurate online, 1n
functie de tipul de lectie adoptat, se constatd
o distributie a raspunderii asupra sarcinii de
rezolvat si spre elevi/studenti/cursanti. Privarea
de interactiunea reald si desfasurarea educatiei
fizice in mediul online pot constitui un plus pentru
autocunoastere, autocontrol si autoconducere a
celor implicati in activitate.

Din punctul meu de vedere, ora de educatie
fizici poate fi teoreticd, practici sau mixti. In
situatia unei lectii de educatie fizica teoretica,
predatd in mediul online, informatiile transmise
trebuie sd fie preponderent din acest domeniu,
dar si din alte domenii conexe acestuia, in care
cunostintele acumulate pot fi valorificate in viata
reald. Continutul de transmis trebuie sa fie foarte
diversificat, cu informatii multidisciplinare,
interesante astfel Incat tendinta de aparitie a
monotoniei sd fie minimizatd cat mai mult cu
putintd, mai ales In institutiile de invatamant
care nu au ca finalitate specializarea in domeniul
educatiei fizice si sportului.

In sprijinul predarii continutului teoretic,
conducdtorul activitatii poate utiliza o suitd de
mijloace tehnice care faciliteaza transmiterea
informatiilor: mijloace video si audio. Un element
tehnic care poate contribui la diversificarea
modalitatii de predare il constituie tableta grafica,
foarte utild in situatia in care trebuie explicate
cunostinte specifice, dar si in situatia in care
trebuie indicate anumite miscari sau exercitii.
Acest accesoriu hardware aduce un plus pentru
atractivitatea orei.

Abordarea materialelor teoretice cu finalitate
certd si aplicativd constituie un avantaj pentru
starnirea curiozitatii, pentru cresterea atractivitatii
si interesului manifestat de catre elevi/studenti/
cursanti fatd de aceasta disciplind. Interactiunea
dintre profesor si elevi, in mediul online, se incheie,
de cele mai multe ori, fara a avea un feedback
din partea celor din urma, ei abia asteptand sa se
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incheie ora. De aceea finalizarea unei lectii teoretice
consider cd este util a se realiza cu un set de intrebari
sau cu un chestionar online, format din maxim 10
intrebari, din tema abordata in cadrul orei, aplicate
prin intermediul unor platforme dedicate tuturor
participantilor la activitate. Astfel, se va putea primi
un raspuns obiectiv si rapid, in timp real, asupra
calitatii informatiilor transmise, asupra nivelului
asimilarii celor transmise si chiar asupra interesului
manifestat de unii participanti la ora.

A doua modalitate prin care lectia se poate
desfasura este cea practica, chiar daca, aparent, este
anormald desfasurarea educatiei fizice In mediul
online prin realizarea unor seturi de exercitii fizice,
simultan cu conducatorul activitdtii sau utilizand
materiale video, inregistrate de acesta sau de alti
specialisti. Adoptarea acestui tip de lectie cu continut
practic este conditionata de prezenta simultana a
mijloacelor audio si video, si in cazul profesorului,
si in cazul elevilor, precum si de o calitate ridicata
a transmisiei de date. In aceste situatii, cel care
conduce activitatea trebuie sa realizeze o scurtd
prelucrare a elevilor cu privire la protectia datelor,
la inregistrarile care pot fi facute si la distribuirea
lor fard acordul posesorului calitatii de drept de
autor.

Pentru prima situatie, trebuie avuta in vedere, ca
element definitoriu, pregatirea locatiei individuale
in care se va desfasura Intreaga activitate motrica
atat din partea conducdtorului activitatii, cat si
din cea a elevilor/studentilor sau a cursantilor.
Tot pentru aceastd modalitate, este extrem de
utild folosirea de catre profesor a unor casti audio
wireless cu microfon Incorporat prin care sa-i
indrume, pe timpul realizarii exercitiilor fizice, mai
ales ca profesorul si elevii vor lucra simultan.

Din punctul de vedere al continutului lectiei
practice, se pot utiliza exercitii fizice simple, cu
grad redus de dificultate, care se realizeazd fara a
depune efort fizic mare, in conditii de siguranta,
fara sa fie nevoie de solicitarea unui ajutor extern.
Aceste exercitii fizice pot fi specifice unor discipline
sportive, precum gimnastica, arte martiale, atletism
etc. Exercitiile fizice mai pot fi din deprinderile
motrice de bazdsidin cele aplicativ-utilitare, precum
si din priceperile motrice, din calitatile motrice
(,,reprezinta insusiri ale organismului, concretizate
in capacitatea de efectuare a actiunilor de miscare
cu anumiti indici de forta, viteza, indemanare si
rezistenta’™).
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Deprinderile motrice sunt ,,manifestari motrice
ale activitatii omului, efectuate in mod voluntar,
care prin exersare dobandesc un nivel superior de
automatizare sau sunt partial automatizate si se
reflecta in obtinerea de rezultate optime cu consum
minim de energie™, pe cand priceperile motrice
,Lurmaresc valorificarea capacitatii intelectuale si
motrice a subiectului prin adaptarea acestora la
sarcini motrice noi””’.

In varianta a doua, cea a transmisiei unui
program de pregdtire fizica in format video, este
esential sd mentionez cateva aspecte care pot duce
la indeplinirea cu succes a obiectivelor lectiei.
Un prim aspect vizeazd programul de pregatire.
Din punctul meu de vedere, acest program, daca
urmareste educarea unei calititi motrice, trebuie
s acopere dezvoltarea tuturor grupelor musculare,
trebuie sa urmdreascd o pregdtire integrald, a
intregului organism, nivelul de dificultate ales fiind
unul potrivit grupei de studiu. De asemenea, durata
efectivd a programului trebuie sd fie adecvata
nivelului de pregatire si sa permitd realizarea unor
activitati pregdtitoare si de final pentru cei care
participd la secventa de pregatire.

Succesiunea etapelor, in cazul unei astfel de
ore, ar putea fi urmatoarea: organizarea grupului
(claselor) de elevi/studenti/cursanti, in care trebuie
saserealizezeurmatoareleactiuni: salutul, anuntarea
temelor, prelucrarea normelor si masurilor de
siguranta care trebuie respectate pe timpul sedintei
si aflarea (prin intrebari) a eventualelor modificari
ale starii de sdndtate ale participantilor la lectie
care ar putea impiedica realizarea programelor
de pregatire fizica; transmiterea programului
de pregatirea fizica de catre profesor elevilor/
studentilor/cursantilor; vizionarea programului de
pregdtire fizica de catre elevi/studenti/cursanti;
pregdtirea locatiei 1n care fiecare elev/student/
cursant 1si va desfdsura activitatea motrica,
realizarea pregdtirii organismului pentru efort de
catre fiecare participant in parte, pentru ca ,,trecerea
de la starea de repaus la efectuarea unui efort fizic
intens solicitd organismului un anumit timp de
acomodare (...), iar o incalzire corespunzatoare
oferd posibilitatea executantilor sa foloseasca
avantajos rezervele energetice de care dispun,
stimularea si accelerarea functiilor respiratorii
si circulatorii (...), incdlzirea masei musculare,
inlaturandu-se posibilitatea de rupere a fibrelor
musculare (...), cresterea excitabilititii optime
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a scoartei cerebrale (n.n. — cu rol in procesul de
analiza, sinteza si emitere a unor raspunsuri motrice
corecte, in raport cu cerinta practica a lectiei)”;
executarea individuald si inregistrarea modalitatii
de lucru, bazat pe programul de pregatire fizica,
primit de la profesor; transmiterea catre profesor,
cu cel mult 15 minute Tnainte de terminarea lectiei,
de catre fiecare elev/student/cursant in parte a
inregistrarii video, din care sd reiasa faptul ca
acesta a parcurs integral programul de pregatire;
inregistrarea video va fi denumita astfel: Tema nr:

. efs/numele/prenumele/grupa si va fi incarcata
pe platforma in care se desfasoarda tot procesul
didactic, in termenul stabilit anterior de profesor;
incheierea organizatd a sedintei, In care trebuie sa
se realizeze urmatoarele actiuni: discutarea unor
aspecte privind comportamentul studentilor la
lectia respectivd, recomandari pentru activitatea
viitoare independentd, comunicarea unei teme
pentru acasa, daca este cazul, si salutul de final de
lectie.

Pentrualucrain siguranta, este indicat ca elevii/
studentii/cursantii sa respecte cateva reguli de baza:
programele de pregatire, primite in format video,
mai Intai se vizioneaza, apoi se lucreaza practic in
limita posibilitatilor fizice individuale; in situatia
unei conditii fizice care nu permite efectuarea
programului neintrerupt, este admisd oprirea lui,
luarea unor pauze mai lungi, de cateva minute in
plus pentru revenire si continuarea programului
din momentul in care a fost oprit; se va lucra in
ritm propriu, fard a grabi executia actiunii motrice;
schimbarea pozitiilor fundamentale de lucru nu
trebuie realizata brusc — de exemplu, cand se face
trecerea din pozitia culcat facial in pozitia stand,
este indicatd trecerea printr-o pozitie intermediara;
echipamentul sportiv este obligatoriu, trebuind
sa fie lejer si adaptat exercitiilor care urmeaza
sa fie executate; nu trebuie realizate sarituri
direct pe podea, fard a avea incaltaminte sport,
iar dacd exersezi descult, obligatoriu sa existe
un covor moale pe jos sau unul special dedicat
activitatilor de fitness, util si In cazul exercitiilor
fizice la sol; suprafetele de lucru trebuie sa fie
plate, nealunecoase, fara obstacole sau obiecte
(mese, scaune, paturi, alte obiecte de mobila si/sau
decor etc.) care sa impiedice realizarea actiunilor
motrice; este recomandata exersarea intr-un spatiu
cat mai mare — minim un pdtrat cu latura de 2 m;
nu este indicat sd se execute exercitii fizice sub

grinzi de sustinere, lustre sau obiecte suspendate;
incaperea trebuie sd fie bine aerisitd inainte, iar,
cand se exerseazd, nu trebuie lasate usa si geamul
deschise simultan; daca este cazul, se pot folosi
diferite recipiente cu apa plata si un prosop; nu se
recomanda efectuarea exercitiilor fizice imediat
dupd masa, trebuind sa existe un minim de 90
de minute Tnainte de Inceperea programului de
pregatire fizica; dupa finalizarea programului, este
indicat sd se respecte igiena individuald atat cea
corporald, cat si cea a echipamentului sportiv.

Evaluarea activitatii motrice a fiecarui elev/
student/cursant se poate desfasura fie in timp real,
prin vizionarea directa a modalitatii de lucru a
participantilor, fie prin accesarea si vizionarea
filmelor primite de la acestia la finalul orei. In
situatia a doua, cea a primirii filmelor, aprecierea
se realizeaza atat In lectia curentd, dacd timpul
alocat permite acest lucru, cat si la inceputul lectiei
urmatoare.

Evaluarea finald poate respecta acelasi tipar,
ca cel prezentat anterior, fie In timp real, fie
prin transmiterea unui material video, dacd se
urmareste doar componenta practicd, in care sa se
poata distinge cerintele de final de disciplind, sa
poata fi observate clar standardele de indeplinit,
potrivit documentelor de organizare si planificare a
disciplinei educatie fizica. In situatia unei evaluari
finale teoretice, aplicarea unui test grild, realizat
prin intermediul unor platforme speciale, cu timp
limitat de rdspuns pentru fiecare item in parte,
poate constitui o variantd aplicabila.

Si pentru o modalitate de lucru, si pentru
cealalta, in situatia abordarii unor teme cu continut
practic, consider ca introducerea unor exercitii
fizice specifice jocurilor de miscare si a unor
provocdri motrice, care sd se poatd desfasura in
spatiul avut la dispozitie de fiecare executant,
fara utilizarea unor resurse materiale consistente,
contribuie la cresterea nivelului de divertisment al
orelor, captivand atentia participantilor la aceste
lectii.

Profesorul M. Epuran admite jocul ca fiind
,0 manifestare libera, autotelica (n.n. — definit
de propriul scop, avand o finalitate interioard),
producdtoare de sanatate, bucurie a miscarii,
recreatie fizica si psihica, tonus psihofic bun, o mai
buna calitate a vietii, in care intentionalitatea si
urmadrirea scopurilor proprii fiecarui tip de activitate
prezintd interes multiplu, teoretic, metodologic,
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psihologic, social si metodic, incluzand conceptele
de plan, previziune, strategie, decizie, control,
executie, evaluare™.

Un element interesant asupra cdruia este indicat
saneorientdm,camijlocajutatorpentrudesfasurarea
orelor de educatie fizicd in mediul online, il
constituie simbioza dintre platformele educationale
interne si internationale, de specialitate si aplicatiile
si software-ul educational. Desfasurarea activitatii
didactice in aceste conditii permite studierea acestor
platforme si aplicatii dedicate domeniului educatie
fizica, precum si alegerea celor care furnizeaza
date si informatii corecte, avand 1n vedere cartile
de specialitate si studiile reale de cercetare, gasirea
celor care se potrivesc fiecdruia dintre executanti si
care sunt un real sprijin pentru evolutia personala,
descoperirea celor utile profesorilor in acest raport
elev-profesor — de centralizare-evidentd, analiza si
evaluare. Utilizarea software-ului educational poate
reprezenta, de asemenea, un stimul, un element de
atractie si divertisment in randul participantilor la
lectiile de educatie fizica din mediul online.

Concluzii

Educatia fizica presupune o intreaga paleta de
actiuni si activitati, a caror finalitate trebuie sa se
regaseasca in dezvoltarea individului sau a unui
grup, selectia mijloacelor utilizate fiind o prioritate,
indiferent ca lectiile se desfasoara in mod traditional
sau in mediul online. In etapa de predare in mediul
online, proiectarea si desfasurarea lectiilor, in
conditiile distantarii sociale, trebuie sa incurajeze
si sd promoveze participarea la aceasta activitate.
Consider ca este oportun ca programele analitice
si celelalte documente de planificare a activitatilor
didactice sa fie realizate si pentru varianta in care
orele se vor desfasura in mediul online.

De asemenea, extrapoland modalitatea de
desfasurare a lectiilor online si a experientelor
acumulate cuaceastd forma de predare, In activitatea
didacticd curentd se poate lua in considerare, pentru
mediul militar, desfasurarea de cursuri de cariera si
de nivel in mediul online, mai ales pentru cele care
sunt preponderent teoretice.

Un alt aspect care necesita atentie este indreptat
asupra evaludrii, care, din punctul meu de vedere,
nu trebuie realizatd pentru a crea panica sau a speria
elevii, ci mai degraba, pentru a-i Incuraja sa practice
exercitiile fizice din pldcere, pentru a combate tipul
de comportament sedentar, pentru a-si Imbunatati
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parametrii functionali, chiar si In aceastd perioada
de restrictii.

In ceea ce-i priveste pe profesorii de educatie
fizica, consider ca, in aceasta modalitate, ei trebuie
sa stabileascd un alt tip de conexiune cu elevii,
in sensul aproprierii de acestia si directionarii lor
spre satisfacerea cerintelor motrice individuale,
particulare. Acest fapt se poate transpune in
atragerea  elevilor/studentilor/cursantilor  spre
practicarea in mod voluntar a exercitiilor fizice, nu
ca urmare a unei ,,constrangeri legale”. Sublinierea
efectelor exercitiilor fizice in combaterea depresiei,
anxietatii, stresului si incertitudinii poate conduce la
cresterea nivelului de incredere in propria persoana,
a starii de spirit, la crearea unei dispozitii benefice
in randul practicantilor. Starea de sanatate fizica si
psihicd a fiecdrui elev/student/cursant trebuie sa
fie o prioritate principala pentru fiecare profesor/
instructor de educatie fizica in cadrul lectiilor pe
care le conduce.

Promovarea exercitiilor fizice, chiar daca
sunt practicate in casd sau in spatiile de langa
aceasta, in limitele distantarii sociale, se poate
baza pe prioritizarea lor, planificaindu-le In mod
regulat, in ritmul zilnic, de zi cu zi. Un alt pilon
pentru practicarea lor sta in sprijinul familiei sau al
celor mai apropiati prieteni. Practicarea impreuna
a exercitiilor fizice constituie un element de
petrecere a timpului liber cu acestia, in conditiile in
care activitatile zilnice nu mai permit atat de mult
acest aspect al socialului. Alt fundament pe care se
poate baza practicarea exercitiilor fizice, in aceste
conditii noi, constd In a desfasura activitati care
atrag atentia, care creeaza pldcere, care contribuie
larelaxarea neuropsihica a practicantului, indiferent
ca este activitate benevola sau activitate didactica,
desfasurata de elevi/studenti sau cursanti.

NOTE:

1 *** Terminologia educatiei fizice si sportului, Editura
Stadion, Bucuresti, 1974, p. 5.

2 M. Istrate, Sesiune de comunicari stiintifice — Tactica
si Arta Operativa Forte Terestre, Facultatea de Comanda si
Stat Major, Editura Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I”,
Bucuresti, 2020, p. 546.

3 A.D. Pelmus, Educatia fizica militara — trecut,
actualitate §i perspectiva, Editura Universitatii Nationale de
Aparare ,,Carol I, Bucuresti, 2020, p. 73.

4 ,Internetul este sistemul global de retele de computere
interconectate care utilizeaza suita de protocoale Internet
(TCP/IP) pentru a comunica intre retele si dispozitive. Este
o retea de retele care constd din retele private, publice,
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academice, de afaceri si guvernamentale, cu scop local la
nivel global, legate de o gama larga de tehnologii de retea
electronica, wireless si optica. Internetul oferd o gama vasta
de resurse si servicii informationale, cum ar fi documentele si
aplicatiile hipertext interlegate ale World Wide Web (www),
posta electronica, telefonie si partajare de fisiere”, https:/
en.wikipedia.org/wiki/Internet, accesat la 03.07.2020.

5 I Siclovan, Teoria educatiei fizice si sportului,
Editia a III-a, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1979, p. 148.

6 G.C. Ciapa, Orientari §i oportunitdati pentru pregdtirea
fizica a militarilor, Editura Universitatii Nationale de Aparare
,»Carol I, Bucuresti, 2019, p. 30.

7 Adrian Dragnea si colab., Educatie fizica si sport —
teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti, 2006, p. 135.

8 G.F. Baitan, Admiterea in institutiile militare de
invatamdnt din Ministerul Apararii Nationale — Probele
sportive, Editura Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I,
Bucuresti, 2020, p. 18.

9 M. Epuran, Motricitate si psihism in activitdtile
corporale. Prolegomene la o metateorie a activitatilor
corporale, Editura FEST, Bucuresti, 2011, p. 189.

BIBLIOGRAFIE

*#% Terminologia educatiei fizice si sportului,
Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

Baitan G.F., Admiterea in institutiile militare
de invatamant din Ministerul Apararii Nationale
— Probele sportive, Editura Universitatii Nationale
de Aparare ,,Carol I”’, Bucuresti, 2020.

Baitan G.F., Pregatirea fizica a militarilor din
Armata Romaniei in contextul integrarii in NATO,
Editura Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol 17,
Bucuresti, 2019.

Carstea Gh., Teoria si metodica educatiei fizice
si sportului, Editura ANDA, Bucuresti, 2000.

N\

Ciapa G.C., Orientari si oportunitati pentru
pregatirea fizica a militarilor, Editura Universitatii
Nationale de Aparare ,,Carol I”’, Bucuresti, 2019.

Ciapa G.C., Pregatirea fizica a militarilor din
Armata Romdniei in conflictele moderne, Editura
Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol 17,
Bucuresti, 2018.

Dragnea Adrian si colab., Educatie fizica si
sport—teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti,
2006.

Epuran M., Motricitate si psihism in activitatile
corporale. Prolegomene la o metateorie a
activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti,
2011.

Epuran M., Horghidan V., Psihologia educatiei
fizice, Academia Nationald de Educatie Fizica si
Sport, Bucuresti, 1994.

Istrate M., Aspecte practice cu privire la
utilitatea educatiei fizice si sportului in mediul
operational al structurilor combatante, Sesiune de
comunicdri stiintifice — Tactica si Artda Operativa
Forte Terestre, Facultatea de Comandd si Stat
Major, Editura Universitatii Nationale de Aparare
,Carol I, Bucuresti, 2020.

Pelmus A.D., Educatia fizica militara — trecut,
actualitate si perspectiva, Editura Universitatii
Nationale de Aparare ,,Carol I, Bucuresti, 2020.

Siclovan L., Teoria educatiei fizice si sportului,
Editia a IIlI-a, Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1979.

http://www.en.wikipedia.org

170, I —— Septembrie, 2020

-/





