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FACTORI CARE AFECTEAZA PERFORMANTA FIZICA
OPERATIONALA A MILITARILOR

FACTORS WHICH AFFECT THE OPERATIONAL PHYSICAL PERFORMANCE
OF SERVICEMEN

FACTEURS QUI PEUVENT INFLUENCER LA PERFORMANCE PHYSIQUE
OPERATIONNELLE DES MILITAIRES

Lt.col.lect.univ.dr. Gabriel Constantin CIAPA*

accentul fiind pus, tot mai mult, pe revolutia tehnologica si pacea din domeniul militar, poate constitui un dezavantaj pentru
indeplinirea misiunilor incredintate. Aceasta adaptare a organismului uman este conditionata de influentarea pozitiva a unor
factori individuali sau a unora independenti de componenta pur fizica.

Prezentul articol abordeaza o serie de factori care pot influenta performanta fizicad operationald a militarilor, factori,
care, neglijati, pot conduce la neindeplinirea sarcinilor militare primite. Rolul informatiilor prezentate in acest material este
de a congtientiza faptul ca indeplinirea obiectivelor in misiunile desfasurate de militari nu este conditionata doar de instruirea
specifica, de tehnologie si de actul de executie, ci si de abordarea cumulativa a acestor factori.

Minimizing the importance of the human body and its possibilities for adapting to the conditions of an armed struggle,
with the emphasis being increasingly placed on the technological revolution and in the military field, may be a disadvantage
for carrying out the assigned missions. This adaptation of the human body is conditioned by the positive influence of individual
factors or of factors independent of the purely physical component.

This article addresses a number of factors that may influence the operational physical performance of servicemen,
factors that, neglected, may lead to the failure to perform the received military tasks. The role of the information presented
in this material is to raise awareness that the accomplishment of the objectives in the missions carried out by the military,
is not conditioned only by the specific training, technology and the act of execution, but also by the cumulative approach of
these factors.

La réduction de I'importance du corps humain et de sa capacité a s adapter aux conditions de conflit armé, en mettant
de plus en plus ’accent sur la révolution technologique et militaire, peut étre un inconvénient dans [’accomplissement des
tdches confiées. L’adaptation de I’organisme humain est conditionnée par l'influence positive de certains facteurs individuels
ou indépendants de sa composante purement physique.

Le présent article traite d 'un certain nombre de facteurs qui peuvent avoir une influence sur les performances physiques
opérationnelles des militaires, facteurs qui pourraient aussi conduire, s’ils sont ignorés, a [’échec des taches militaires. Le
role des données de cet article est de souligner que la réalisation des objectifs dans les missions militaires n’est pas seulement
conditionnée par la formation spécifique, la technologie et I’acte d’exécution, mais aussi par ['approche cumulative de tous
ces facteurs.
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Keywords: factor, operational; serviceman; internal; external; physical.
Mots-clés: facteur, opérationnel; militaire; interne; externe; physique.

Acceptarea faptului ca razboiul este parte dintre partile implicate va fi directionatd spre

integrantd a societdtii si a evolutiei umane, el
fiind o modalitate anormala de reglare a cerintelor
si a reasezarii sociale, o realitate din care una

* Academia Tehnica Militara ,, Ferdinand I’
e-mail: gabriel ciapa@mta.ro

7\

I 60—
./

realizarea unui compromis intre existenta sa si
cedari teritoriale, economice, sociale, conduce la
abordarea si tratarea sa aproape ca oricare fenomen
specific umanitatii.

Din cate se poate observa, razboiul din zilele
noastre nu cunoaste granite, el desfasurandu-se
in toate mediile posibile. Daca pana nu demult
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acesta se purta doar in mediile naturale obisnuite
(pamant, aer, sol), acum el cunoaste, datorita
revolutiei tehnologice si expansiunii acesteia, o
extindere importantd atat in mediul virtual, cat si
in cel cosmic.

Expansiunea si  evolutia  tehnologica,
dezvoltarea de sisteme ultrasofisticate, chiar si in
domeniul militar, sunt conditionate de prezenta
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altitudinea, apa adanca, noaptea etc.) sunt cauze
sau elemente care duc la aparitia si instalarea unor
efecte asupra militarilor. Aceste efecte pot fi atat
benefice, pentru ca ele pot contribui la dezvoltarea
si dobandirea unei adaptdri superioare a luptatorilor
la conditiile solicitate de lupta, cat si negative,
prin afectarea capacitdtilor fizice, intelectuale si
emotionale ale militarilor, reducandu-le astfel

Tabelul nr. 1

FACTORI DE STRES FIZICI SI MENTALI'

: dificil sau greu, altitudine mare
Factori de stres

Caldura, frig, umiditate, praf, vibratii, zgomot, explozii, fum, otrévuri, substante chimice, arme cu energie

directionats, radiatii, agenti patogeni, muncé fizica, vizibilitate redusd (lumini puternice, intuneric, ceatd), teren

De mediu

fizici

Privare de somn, deshidratarea, subnutritie, igiend precard, oboseald musculard, sistem imunitar deficitar, lipsa
antrenamentelor fizice, imbolndvire sau ranire, frustrare sexuald, consumul de substante (fumatul, cofeina, alcool,
droguri etc.), obezitate, stare fizica precard, varsta

Psihologici

Informatiile (prea multe sau prea puting), suprasarcina senzoriald, ambiguitatea, incertitudinea, imprevizibilitatea,
presiunea timpului sau asteptarea indelungata, deciziile dificile, dinamica organizationala si modificarile neasteptate,
alegerile dificile, recunoagterea functionalitatii incorecte, lucrul peste nivelul de calificare, esecurile anterioare

Cognitivi

Factori de stres

mentali

MNou in unitate, izolat, singuratic, frica si anxietatea, produse de diferite tipuri de amenintari (deces sau vatamare,
esec sau pierdere), resentiment, furie, furie produsa de frustrare si vinovatie, inactivitate, plictiseals, lipsa loialitatii,
confruntare spirituald sau ispita care conduce la pierderea credintei, conflictul interpersonal, dorul de casd,
pierderea confidentialitatii, victimizarea si hartuirea, expunerea la luptd, géndul i necesitatea de a ucide

Emotionali

factorului cheie, cel fara de care toate acestea nu
sunt posibile, cel putin pdna In prezent: omul.
Totodata, omul este factorul a cédrui contributie
se materializeaza, din pdcate, si in existenta
razboaielor. Omul din mediul militar, fiind un
organism cu multiple particularitati fizice si psihice,
policalificat si specializat in ,,arme”, suportd un
bombardament de stimuli individuali sau de mediu,
cu diferite intensitati. Expunerea la acesti stimuli
pentru o perioadd lunga de timp poate conduce
la afectarea si perturbarea capacitatilor actionale
si de luptd ale omului din armata, ale militarului.
Aceasta perturbare se poate regasi, ca finalitate, in
neindeplinirea obiectivelor si misiunilor primite.

Influente ale unor factori individuali

si de mediu asupra performantelor fizice

operationale ale militarilor

Implicarea luptatorilor in desfasurarea si
ducerea actiunilor militare, precum si mediul de
lupta (de exemplu: caldura excesiva, frigul extrem,
umiditatea si ploaia abundenta sau de lunga durata,
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posibilitatile de luptd, conducand la aparitia
sanselor de neindeplinire a misiunilor.

Pentru a crea o vedere de ansamblu asupra
numadrului de factori care apar si care influenteaza
performanta operationala a militarilor, este necesar
a fi prezentatd intr-o manierd sinteticd, pe cei
relevanti pentru domeniul militar (Tabelul nr. 1).

Toatd aceastda multitudine de factori poate
influenta comportamentul luptatorilor, comporta-
mentul fiind definitoriu pentru indeplinirea
misiunii. Factorii asupra carora imi indrept atentia
in aceastd prezentare, pot fi impartiti in doua
categorii: individuali si de mediu.

In general, efectele acestor factori pot
fi combdtute printr-un efort fizic si psihic al
luptatorului, cumulat cu interventia exterioard a
unor elemente suplimentare sau de sprijin.

Factorii pe care 1i voi lua 1n considerare in
aceastd analizd sunt: varsta, categoria sexuala,
nutritia si hidratarea, caldura, frigul.

Unul dintre primii factori pe care ii abordez
este varsta. Cu totii admitem ca inaintarea in
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varstd conduce la aparitia de modificari negative,
uneori ireversibile, in privinta realizarii efortului
fizic si a posibilitatilor fiziologice functionale,
indeplinirea sarcinilor zilnice devenind din ce in
ce mai greoaie. Cu totii vom experimenta impactul
negativ al varstei asupra actului locomotor (de
exemplu, asupra constantei deplasdrii, a vitezei
de deplasare, a vitezei cu care realizam diferite
miscari, asupra biomecanicii miscdrii) sau asupra
capacitatii noastre de a ridica greutati si de a lucra
cu acestea. De altfel, forta musculard si rezistenta
sunt doud calitati motrice extrem de importante
pentru desfasurarea actiunilor militare, ele putand
limita performanta fizica operationald a militarilor.

Din punctul de vedere al fortei, Jansen si
colaboratorii, n studiul Skeletal muscle mass and
distribution in 468 men and women aged 18 - 88 yr,
au indicat ca forta musculard este maximd in
intervalul de varsta 20-30 de ani, iar aceasta scade cu
valori cuprinse Intre 10 si 15% din masa musculard a
intregului corp, intre 20 si 80 de ani, concomitent cu
o crestere a grasimii corporale. De altfel, dupd varsta
de 55-65 de ani, apare o accelerare a degenerarii
musculare. Influentele pe care varsta le are asupra
musculaturii corpului omenesc se regdsesc in
diminuarea ,masei musculare, zonei sectiunii
musculare, compozitiei tipului de fibrd musculara
(n.n. — musculatura omului este alcatuita din doua
tipuri de fibre, fie albe, fie rosii), numarului redus
de capilare, schimbari in inervarea si conducerea
neurald, continutul de proteine din miofibrile™.

Avand in vedere calitatea motrica rezistenta, o
capacitate aorganismului curol esential in sustinerea
ducerii actiunilor de lupta pentru perioade lungi
de timp, aceasta suportd rate de declin cu valori
cuprinse intre 5% si 20% pe deceniu, incepand
cu varsta de 25 de ani. Aceste diferente de valori
sunt datorate in primul rand nivelului de activitate
fizica desfasuratd (fie centralizatd, fie in timpul
liber), stilului de viata, mostenirii genetice, dar
si posibilelor cauze medicale aparute de-a lungul
vietii.

Al doilea factor spre care Imi indrept atentia
este dat de categoria sexuald a participantilor
in misiuni, avand in vedere lipsa discriminarii
dintre barbati si femei. Si in cazul acestui factor,
performanta fizica pentru mediul militar trebuie
abordatd diferit si analizatd din perspectiva fortei
musculare si a rezistentei, atit a barbatilor, cat si a
femeilor.
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Impactul categoriei sexuale asupra fortei
musculare este evident, in primul rand, din cauza
structurii si compozitiei corpului. Este arhicunoscut
faptul cd, intre femei si barbati, existd o diferenta
in privinta masei musculare, femeile avand circa
60% din masa musculara a barbatilor, dar si o
cantitate mai mare de tesut adipos fatd de barbati.
De asemenea, trebuie avut in vedere ca ,,femeile
sunt cu 40 pana la 60% mai slabe in corpul superior
si aproximativ 25-30%, in corpul inferior, decét
barbatii’. Aceste diferente se pot regasi, din punctul
de vedere al diverselor deprinderi motrice pe care
un militar le realizeaza sau al sarcinilor militare
uzuale, intr-un deficit sau chiar in imposibilitatea
transportului de materiale si de echipament militar,
in lipsa posibilitatilor fizice de salvare a cama-
razilor raniti.

Leyk si colaboratorii sai au aratat, in studiul
Recovery of hand grip strength and hand steadiness
after exhausting manual stretcher carriage, ca,
din totalul de 2.000 de barbati si femei, avand
aproximativ aceeasi varsta, la testul handgripului,
90% dintre femei au dezvoltat o fortd maxima de
mana, intr-o proportie de 95% mai micd decét a
barbatilor, chiar daca forta se poate dezvolta egal
pe unitatea musculara la barbati si la femei.

Avand 1n vedere rezistenta si datoritd aceleiasi
structuri si a compozitiei organismului uman,
diferentele majore tind sd fie in dezavantajul
femeilor, ele regasindu-se in ,,procentul mai mare
de grasime corporald in randul femeilor (n.n. —
inseamna adaugarea unei sarcini suplimentare
pentru realizarea efortului); in volumele mai mici
de sange si nivelul de hemoglobina care duc la o
crestere a frecventei cardiace, in comparatie sarcini
submaximale de lucru; in dimensiunile inimilor care
sunt mai mici la femei (creste, din nou, frecventa
cardiaca — lucru suplimentar)™,

Combinatia dintre dimensiunea mai micd a
inimii, volumul de sange si nivelul hemoglobinei
duce la o reducere a absorbtiei maxime de oxigen,
element care sustine realizarea efortului fizic. Cu
toate aceste elemente care conduc spre o concluzie
certd, capacitatea de anduranta a femeilor nu poate
fi neglijatd, cunoscand ca pregatirea temeinica
si stilul de viatd pot suplini aceste dezavantaje,
femeile militar putand realiza eforturi comparabile
cu cele ale barbatilor.

Ducerea actiunilor militare se bazeazd pe
realizarea unui efort comun si individual al

Martie, 2020



militarilor atat psihic, cat si fizic. Sprijinul fizic
si psihic pentru militari in realizarea efortului
este oferit de nutritie si de hidratare, al treilea
factor abordat de mine. Efortul fizic, presupunand
cheltuiala energetica, este posibil prin administrarea
de substante nutritionale si energetice. Acest fapt
este posibil, ca urmare a procesului nutritiv.

Nutritia®> poate fi introdusa in categoria
factorilor cu influentd pozitivda sau negativa
asupra desfasurarii misiunilor: pozitivd, pentru
ca stimuleazd si sustine efortul fizic si psihic,
implicit performanta militard; negativa, din cauza
unui efort fizic eficient. Calitatea si cantitatea
alimentelor avute la dispozitie, realizarea hranirii
militarilor In mod rational, potrivit misiunii de
indeplinit, contribuie la indeplinirea sarcinilor
trasate.

De asemenea, ca urmare a lipsei alimentelor,
sau dimpotriva, a supraalimentarii, militarii vor
ajunge intr-o stare de insuficientd energeticd si
nutritionald sau de obezitate, elemente care se vor
concretiza, intr-un final, in aparitia de efecte nocive
asupra organismului. Lipsa suportului energetic
poate fi cauzat de timpul redus pentru consumul
alimentelor, de cantitatea insuficientd de alimente
si apa, de reducerea apetitului, ca urmare a unor
factori de stres etc.

Cheltuielile  energetice ale  militarilor
participanti la instruire sunt mai mari decat
ale civililor, fapt demonstrat de studiul Energy
requirements of military personnel’, potrivit caruia
necesarul si consumul energetic al militarilor au fost
intre 2.300 s1 7.100 kcal, media fiind de 4.620 kcal.

In conformitate cu acest studiu, consumul
energetic al militarilor din unitatile operationale
este cu aproximativ 20% mai mare decét al celor
din unitatile din sprijin. Totodata, este demonstrat
ca aceste cheltuieli energetice sunt mai ridicate in
unele zone de teren, 1n zilele cu activitdti planificate
pe toatd durata celor 24 de ore, in functie de durata
misiunilor si de intensitatea acestora.

Deficitul alimentar pentru o perioada scurta
de timp poate duce la dureri musculare, la
reducerea fortei musculare, la lipsa unei recuperari
corecte, la slabiciune’. Cantitatea insuficientd de
alimente are drept consecinta imediata diminuarea
cauza lipsei resurselor nutritionale si energetice,
dar si reducerea performantelor si capacitatilor
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mentale si cognitive. Pe termen lung, lipsa
alimentatiei se regdseste, evident, in reducerea
fortei musculare totale, a rezistentei aerobe si
anaerobe, fapt demonstrat si de studiul Nutritional
and immunological assessment of Ranger students
with increased caloric intake®. Aceste elemente
conducspre constientizareaimportanteialimentatiei
militarilor si performantelor lor, echilibrul energetic
fiind o cerinta intre solicitarile la care ei pot fi
expusi si ceea ce li se oferd. ,,O strategie pentru
sanatatea si performantele militarilor pleaca de la
disponibilitatea alimentelor, consumul lor si a unei
diete corecte, raportate la efortul pe care acestia il
efectueaza™.

Alaturi de alimente, se regdseste un element
esential supravietuirii noastre, un element fara de
care viata pe pamant nu ar fi posibila: apa. Aceasta
este vitala in tot ceea ce intreprindem, inclusiv in
desfasurareaactiunilormilitare. Este cunoscutfaptul
ca, fard aport nutritional si energetic, oamenii pot
supravietui chiar si 30 de zile, pe cand fard consum
de lichide, durata supravietuirii este mult redusa,
de doar cateva zile. In lipsa apei, performantele
sunt diminuate destul de mult, ea fiind elementul
pentru care nu exista alternative. Reducerea cu 3%
a cantitatii de apa din corp diminueaza substantial
performanta fizicd si cognitiva, ducind la aparitia
stresului termic'’, element care se materializeaza
in supraincalzirea corpului omenesc, aceasta
fiind cauza unor boli si, In unele situatii, chiar a
decesului.

Pe timpul pregatirii si desfasurarii misiunilor,
apa este sursa principald de hidratare si are ca
scop important inlocuirea electrolitilor pierduti din
cauza efortului fizic realizat: magneziu, potasiu,
sodiu, calciu. Deshidratarea solicitd consum de
apa pentru refacerea echilibrului acido-bazic al
organismului, insd efectele apei si ale procesului
de rehidratare pot fi imbunatatite, accentuate, si nu
inlocuite de lichide imbogétite artificial sau natural
cu electroliti. Aceste lichide pot constitui o sursa
rapida de energie, 1n situatia in care cantitatea de
alimente este redusd si se doreste obtinerea unui
impuls energetic rapid, in mod cu totul special, pe
timpul misiunilor cu durata de desfasurare mare,
idee demonstrata de Montain si Young (2003), in
studiul Diet and physical performance. Appetite'’.

Consumul de apa pe timpul desfasurarii
actiunilor militare este diferit, aceasta caracteristica
fiind data de conditiile de mediu. Daca un mediu
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natural cu temperaturi ridicate nu solicitd si nu
influenteaza substantial consumul de alimente, pe cel
de apd, in schimb, 1l reglementeaza. Temperaturile
ridicate provoaca transpiratii abundente, modalitate
prin care se pierde o cantitate importanta de apa din
organism.

De asemenea, frigul si temperaturile scdzute
sunt cauze pentru cresterea cheltuielilor nutritionale
si energetice cu aproximativ 30%, valoare indicata
de Hoyt si de colaboratorii sdi, in studiul ”Energy
balance and thermal status during a 10-day cold
weather US Marine Corps Infantry Officer Course
field exercise”'?. Deshidratarea poate sa apara si
cand temperaturile sunt scdzute, din cauza lipsei
surselor de apa, a alimentelor inghetate care contin
mai putind apa decat cele aflate in stare bazald, a
imbracamintei neadecvate sau chiar a respiratiei.

Aportul de apa, indiferent ca misiunile au loc in
zonerecisaucalde,sepoaterealizafieprintransportul
de apa, fie prin improvizarea unor mijloace de
procurare §i de captare a apei. Dacd misiunile se
desfasoara In zone cu zapada, procurarea apei nu
va fi o problema, insa se solicitd, ca si pentru sursa
de apd captatd cu mijloace improvizate, mijloace de
filtrare si de tratare impotriva factorilor patogeni.

Daca privim spre misiunile realizate de Armata
Romaniei, din ultimii ani, in teatrele de operatii,
putem observa cd militarii trebuie sa desfasoare
actiuni, inevitabil, in conditii de mediu, de multe
ori, total neprielnice. Or, la acest caracter al
conditiilor de mediu, contribuie caldura si frigul,
urmatorii factori pe care 1i abordez si care pot
influenta performanta fizicd a militarilor.

Desfasurarea misiunilor pe o perioada mai
lunga de timp, in lipsa controlului termoreglarii'?,
»poate provoca simptome de epuizare, oboseala,
slabiciune, ameteala, confuzie si lesin™, care,
impreund cu alte deficiente fiziologice ale acestora,
pot conduce la aparitia de boli grave sau la deces.

Temperatura aerului care creeazd confort
termic pentru oameni este situatd intre 22°si 25°.
In acest interval, activititile realizate de oameni
se desfasoara in conditiile cele mai bune, fara ca
factorul cédldura sa le influenteze performantele
cognitive si/sau fizice. De altfel, stresul termic este
conditionat de ,temperatura exterioard, miscarea
aerului, umiditatea relativa a aerului, temperatura
radiantd medie, temperatura metabolicda i
imbracamintea (prin efectul ei de izolare si
impermeabilitate)”".

7\

Il 64
./

Incilzirea organismului influenteazi negativ
performanta cognitiva, direct proportional cu
cresterea temperaturii. Rationamentul logic poate fi
pastrat pentru o perioada de ,,2 ore la 29,5° Celsius;
pe cand la 42° Celsius, performanta cognitiva se
mentine acceptabild, timp de maxim o orad”'e.
Monotonia si caracterul repetitiv al activitatilor
sunt elemente care contribuie la instalarea mult
mai rapida a efectelor negative ale caldurii asupra
psihicului uman.

Un alt efect negativ al caldurii asupra militarilor
se regaseste In diminuarea performantelor psiho-
motrice (coordonare, echilibru, dexteritate etc.).
Aptitudinile psihomotrice se diminueaza la
Ltemperaturi de peste 30° Celsius, limita maxima
de expunere fara afectarea performantei fiind de
32° Celsius, indiferent de durata sarcinii”!’. De
altfel, ,,expunerea la o temperatura ambientala de
32°-35° Celsius, pe o durata de 6 ore, determina
o simptomatologie caracterizatd prin slabiciune,
ameteala, neliniste, iritabilitate, pierderea apetitului,
greata si voma (...), cu efecte negative fiziologice
si psihologice importante™!®,

Opus caldurii se afla frigul, celalalt factor al
temperaturii care afecteaza performanta fizicd a
militarilor. Frigul, ignorat de multe ori, prin cele
doud elemente ale sale, hipotermia si degeraturile,
reprezintd unul dintre factorii de risc important
pentru militarii care participd la antrenamente
si misiuni, in zone cu temperaturi scdzute in
permanenta sau in conditii de iarna.

De altfel, ,riscul de degeraturi este scazut la
temperaturi de -10° Celsius, riscul la -20° Celsius
este considerabil si pronuntat la -25° Celsius”".
,Degeraturile se manifesta prin inflamarea zonelor
afectate, crearea unui punct dureros extrem, iar in
situatia neinterventiei exterioare pentru impiedica-
rea actiunii frigului, locul se poate cangrena si poate
duce la pierderea functiunii si chiar a segmentului
respectiv. Extinderea infectiei si lipsa unui tratament
adecvat pot cauza si decesul”?.

De asemenea, trebuic acordatd o atentie
deosebita timpului de expunere si vantului. Acesta
este un factor agravant al perceptiei termice, altfel
spus, la o temperatura a aerului de 0° Celsius si
o viteza a vantului de 15 km/ora, temperatura
resimgita este de -4° Celsius. Ignorarea acestora
creeaza premise pentru aparitia degeraturilor.

Hipotermia (scadere anormald a temperaturii
corpului) apare in cazul in care organismul este
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scufundat in apa foarte rece, in situatia lipsei
echipamentului care asigura confortul termic
cumulat cu expunerea la temperaturi scazute sau
negative pentru o perioadd mai lunga de timp.
Instalarea hipotermiei are ca efecte tremuraturi
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atentiei asupra tuturor parametrilor si factorilor
care conditioneaza reusita Intr-o misiune.
Desfasurarea de operatiuni militare, pentru
perioade lungi de timp, cu intensitati diferite ale
efortului fizic si psihic, are un impact direct si

Tabelul nr. 2

STADIILE SI SIMPTOMELE HIPOTERMIEI*

Temperatura = e
: 5 Simptome clinice
interna

o

Intensificarea metabolismului,
pentru echilibrarea pierderii de
caldurd (tremur usor)

Tremur accentuat, simptome
individuale variate

Tremur paroxistic, diverse
reactii individuale particulare

Stare de confuzie, obnubilarea
progresiva a constiintei,
disparitia tremuratului,
cresterea rigiditatii musculare,
diminuarea frecventei cardiace
si respiratorii, aritmie cardiaca,
fibrilatie ventriculara

Moarte aparentd, tulburari

Mé&suri uzuale de protectie
termicd

incalzire local3 a extremitatilor,
bauturi calde, exercitii fizice
ugoare

Incilzire corporal, lichide calde
(dacé individul este constient si
poate inghiti}; este exclus
alcoolul

Pericol letal iminent, se impune
ajutor medical specializat,
manipulare atenta a victimei, nu
se utilizeaza surse de incalzire
agresiva, se ignora un eventual
refuz de ajutor din partea
victimei

Ajutor medical specializat de

o

incontrolabile, disfunctia sistemului nervos
central, letargie, confuzie, halucinatii, iritabilitate
si chiar coma (Tabelul nr. 2). Se poate ajunge la
deces, ca urmare a reducerii ratei respiratorii $i a
batailor inimii pana la oprire. Pe timpul misiunii,
in asemenea conditii, echipamentul militarilor
trebuie sd le ofere confortul termic si, totodata,
posibilitatea de miscare, sa asigure transferul
termic dinspre corp spre exterior, cu scopul evitarii
supraincalzirii organismului.

Concluzii

Corpul uman nu este o resursd inepuizabila
de energie, el fiind un real consumator de materie
fizica si psihicd. Or, performanta acestuia este
determinatd de raportul acesta, dintre cerere si
oferta, dintre solicitarile la care este expus si ceea ce
vine in sprijinul compensarii si sustinerii efortului
fizic, intelectual si psihic. Insd nu este suficienta
doar crearea unei balante pozitive, ci si indreptarea
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accentuate de ritm cardiac,
fibrilatie ventriculard
spontani, edem pulmonar

urgenta (temperatura limita de
supravietuire poate merge, in
cazuri rare, pana la 18 grade
Celsius)

in multe situatii, negativ, asupra performantelor
fizice operationale ale militarilor. Crearea unor
strategii adecvate reprezintd o stare de fapt,
esentiala pentru a reduce efectul negativ al acestor
factori asupra organismului militarilor, in care
prognozarea conditiilor de desfasurare a misiunilor
este un element central in planificarea si instruirea
militarilor.

De altfel, includerea in programele de instruire
a militarilor a unor secvente de pregatire din
domeniul educatiei fizice militare, care pot sa
combata parte dintre efectele negative ale factorilor
abordati, reprezintd o solutie viabild pentru
sustinerea actiunilor militarilor in misiuni.
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