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IMPLEMENTAREA NOILOR STANDARDE
PRIVIND NIVELUL DE PREGATIRE FIZICA
AL CANDIDATILOR PENTRU PROFESIA MILITARA
IN ARMATA SUA

IMPLEMENTING THE NEW PHYSICAL FITNESS STANDARDS
OF THE CANDIDATES FOR THE MILITARY PROFESSION

IN THE US ARMY

MISE EN OEUVRE DE NOUVELLES NORMES
SUR LE NIVEAU D’ENTRAINEMENT PHYSIQUE

DES PROFESSIONS MILITAIRES AMERICAINES

Lt.col.instr.sup.dr. George-Florin BAITAN*

in urma analizarii numeroaselor confruntiri la care au luat parte trupele americane de-a lungul anilor, specialistii lor au
ajuns la o concluzie importanta 1n ceea ce priveste pregatirea fizica, i anume: conditia fizica a militarilor este foarte importanta
pe campul de luptd, influentdnd, in mod direct, si nivelul capacititii de lupta a acestora. in acest sens, au incercat s cuantifice
acest nivel al pregatirii fizice a militarilor, prin aplicarea unor teste de evaluare care sa fie actualizate si Imbunatatite in
permanentd, n concordanta cu sistemul actiunilor militare moderne.

After analyzing the many confrontations that US troops took part, unfortunately, over the years, their specialists have
come to an important conclusion about physical training, namely. the physical condition of the military is very important on
the battlefield, influencing directly their level of combat ability. In this respect, they attempted to quantify this level of physical
training of the military by applying evaluation tests that are constantly updated and improved in accordance with the modern
military action system.

Apres avoir analysé les nombreuses confrontations auxquelles les troupes américaines ont été confrontées au fil des
ans, leurs spécialistes sont parvenus a une conclusion importante en matiére d entrainement physique, a savoir: la condition
physique de ’armée est trés importante sur le champ de bataille, en influencent directement le niveau de capacité de combat.
A cet égard, ils ont tenté de quantifier ce niveau d’entrainement physique des militaires en appliquant des tests d’évaluation
constamment mis a jour et améliorés conformément au systéme des actions militaires modernes.

Cuvinte-cheie: pregatire fizica; educatie fizica militard; exercitii fizice; alergare cu intervale; recrutare si selectare.
Keywords: physical training; military physical education, physical exercises, interval aerobic run; recruitment and
selection.

Mots-clés: entrainement physique; éducation physique militaire; exercice,; courir avec des intervalles; recrutement et
sélection.

Standardele de performantd sunt stabilite in
scopul evaluarii capacitatii fizice a militarilor

trebuie sd analizeze daca acelasi militar este
capabil sd sustind orice forma de miscare a corpului

pentru a corespunde activitatilor fizice desfasurate
in timpul operatiilor militare. De asemenea, acestea

*Academia Tehnica Militara
e-mail: baitan_george florin@yahoo.com

Decembrie, 2018 E

care presupune un consum de energie intr-o unitate
de timp.

In urma cu patru decenii, serviciile militare de
specialitate americane au luat decizia de a dezvolta
noi standarde de pregatire fizica care sa stimuleze
militarii, pentru a-si menfine un anumit nivel al
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conditiei fizice, cu ajutorul caruia sd producd
performantd operationald. In special, s-a sugerat
faptul ca ar fi necesar ca aceste standarde sa fie
particularizate, in functie de specificul locului de
munca, fara a face nicio diferentiere intre barbati
si femei.

Mai tarziu, in anul 2004, cercetarea efectuata
in acest sens a fost revizuita si s-a prezentat forma
concretd prin care specializdrile militare au fost
clasificate in grupuri. Au fost stabilite standarde de
performantd si au fost elaborate teste de evaluare
(comune si specifice) a deprinderilor si priceperilor
motrice pentru fiecare grup realizat.

,Pregdatirea fizicd are ca finalitate satisfacerea
cerintelor fizice ale luptei armate din perspectiva
militarilor, pentru indeplinirea sarcinilor de serviciu
sau a misiunilor primite. Spectrul larg de operatiuni
fie ca vorbim despre mediul natural de lupta, fie ca
facem referire la cel virtual, determind luptatorii
sd-si dezvolte capacitatea de efort fizic, calitatile
motrice, dar si o multitudine de deprinderi motrice
de bazd, cum ar fi: mersul, alergarea, saritura,
transportul, catararea etc. Toate aceste automatisme
pot creste eficienta actiunilor militarilor pe timpul
misiunilor’.

Implementarea noului test pentru evaluarea
nivelului de pregatire fizicd a candidatilor care
doresc sd intre in sistemul militar american, denumit
Occupational Physical Assessment Test (OPAT), a
reprezentat o schimbare majora privind modul in
care armata isi evalueaza potentialii recruti. Cu
ajutorul acestui test, au fost identificati indivizii
care au capacitatea de a efectua unele dintre cele
mai solicitante activitati din punct de vedere fizic,
sarcini intdlnite la toate specialitdtile militare din
cadrul fortelor armate, precum si persoanele care
nu sunt Inca pregatite fizic si trebuie sa inceapa o
pregatire specifica in acest sens.

Testul OPAT este folosit pentru a determina
care este cea mai potrivitd arma si specializare,
pentru fiecare recrut in parte, in functie de nivelul
individual de pregatire fizica. Altfel spus, daca o
persoana doreste sd candideze pentru o anumita
functie, atunci aceasta trebuie sd indeplineasca un
anumit standard. Daca nu reuseste, acesteia 1i sunt
recomandate alte functii care s-ar potrivi mult mai

Testul OPAT este conceput pentru a fi neutru din
punctul de vedere al genului, permitand femeilor
sd ocupe pozitii care, in trecut, erau destinate
exclusiv barbatilor. Acesta este diferit de alte teste

prin faptul ca stabileste un profil de baza pentru
persoanele recrutate, neproducand discriminari in
functie de varstd sau de sex.

In cele din urma, testul OPAT este folosit
pentru a prezice care este capacitatea fizica a unui
recrut, necesara pentru a-si indeplini sarcinile care
i1 sunt atribuite (din punctul de vedere al efortului
fizic depus), cum ar fi marsaluirea pe distante
lungi sau manuirea manuald a materialelor, avand
greutati mari. Capacitatea fizica a militarilor
pentru indeplinirea sarcinilor care le sunt atribuite
influenteaza, de obicei, misiunile primite.

Daca nu se potrivesc din punct de vedere fizic
cu functia ocupata, atunci acestia nu pot sa-si faca
meseria sau sa execute ordinele Tn mod eficient,
fapt care poate fi letal pe timpul participarii la
operatiile militare de luptd desfasurate in teatrele
de operatii. Prioritatea este ca recrutii si soldatii sa-
si facd treaba si sa fie in sigurantd in acelasi timp.

Incepand cu anul 2013, cercetitori din cadrul
unui centru de excelentd, recunoscut la nivel
international pentru cercetdrile ergofiziologice
efectuate pe militarii din cadrul Armatei SUA
(USARIEM)? au inceput sa lucreze la un studiu
privind solicitarile fizice ale militarilor. Cercetatorii
au cdlatorit mii de kilometri catre diferite baze ale
armatei, au vorbit cu sute de soldati de la toate
nivelurile, au colectat date de performanta si
parametri fiziologici, efectuand mai multe etape de
testare, in scopul elaborarii si dezvoltarii sarcinilor
fizice intdlnite in actualul test de selectie si de
evaluare OPAT.

Totacest efort depus a facut parte din programul
»doldier 20207, initiat de un comandament
american care se ocupa de elaborarea doctrinelor
si regulamentelor militare (TRADOC)?, in vederea
stabilirii standardelor fizice necesare militarilor
(indiferent de sex), pentru oricare parte din armata,
specializata si dotatd pentru un anumit tip de lupta.
Scopul acestui program a fost acela de a corespunde
intocmai capacitatilor fizice ale unui individ cu
cerintele specifice specializarilor din armata. S-a
pornit de la premisa ca folosind acest test predictiv,
din punct de vedere fizic 1n etapa de selectie, sa se
poata repartiza soldatul potrivit la locul de munca
potrivit.

Acest nou test nu reprezinta prima incercare a
armatei americane in elaborarea unor teste care sa
fie folosite pentru evaluarea nivelului de pregatire
fizica, dedicat soldatilor viitorului.
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La sfarsitul anilor *90 si inceputul anilor 2000,
s-a mai folosit si ,testul 2-2-2”, pentru a evalua
aptitudinile fizice ale candidatilor pentru sistemul
militar.

Acesta presupunea executarea de abdomene
(cat mai multe repetari corecte, timp de 2 minute),
de flotari (cat mai multe repetari corecte, timp de
2 minute) si de alergare de rezistentd pe distanta
de 2 mile. A fost folosit, experimental, de catre
Academia Militara din West Point (New York)
si In cadrul programului de formare / instruire a
ofiterilor pe filiera indirecta (Reserve Officers’
Training Corps — ROTC)".

Testul OPAT masoara si evalueaza nivelul de

probe de evaluare a nivelului de pregatire fizica a
elevilor / studentilor din cadrul institutiilor militare
de invatamant.

Modalitatea de desfasurare a acestei probe
(saritura in lungime de pe loc) este urmatoarea:

e pozitia initiald: candidatul se pozitioneaza
in spatele unei linii marcate pe pamant, cu picioarele
departate la nivelul umerilor;

e tehnica sariturii este una relativ simpla
si consta 1n: flexarea genunchilor concomitent cu
ducerea bratelor spre inapoi (o miscare de Incédrcare
cu energie), impulsia ambelor picioare in sol,
desprinderea talpilor de pe sol si tragerea bratelor
inainte, ridicarea si tragerea picioarelor cu genunchii

Tabelul nr. 1

Baremele minimale ale ,,testului 2-2-2”

Alergare de rezistents
{2 mile)
Nivelul

Masculln Femlnln

68
80

dezvoltare a tuturor calitdtilor motrice de baza,
precum si a priceperilor / deprinderilor motrice
(de exemplu: aruncare, sariturd). Testele utilizate
pentru a masura aceste componente ale procesului
instructiv-educativ, care contin elementele de
bazd ale educatiei fizice militare, includ: saritura
in lungime de pe loc, aruncarea in lungime a unei
mingi medicinale din pozitia asezat, Indreptarile cu
bara hexagonald si alergarea cu intervale.

Saritura in lungime de pe loc reprezintd o
proba obisnuita si usor de administrat care masoara
forta si puterea partii inferioare a corpului, a fortei
explozive si a detentei. Este una dintre probele care,
in trecut (intre anii 1900 si 1912), a reprezentat
o intrecere sportiva la Jocurile Olimpice, fiind,
in prezent, un eveniment sportiv intalnit doar in
anumite competitii atletice de sald din tari, precum:
Norvegia, SUA sau Marea Britanie. Recordul
mondial pentru aceastd probad este detinut de un
jucator de fotbal american Byron Jones, care, in
anul 2015, a stabilit performanta de 3,73 metri°.

In armata romana, aceastd proba constituie un
element din cadrul traseului utilitar-aplicativ, pe
care candidatii recrutati pentru profesia militard
trebuie sa-1 parcurga la testarea nivelului capacitatii
motrice. Ea mai poate fi intalnita si sub forma unor
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Masculin
42
60
75

Feminin Masculin Feminin
19 15:54 18:54
33 14:15 16:50
A5, 13:00 15:30

indoiti spre Tnainte sus concomitent cu ducerea
bratelor spre Inainte, intinderea genunchilor spre
inainte si reluarea contactului cu solul pe ambele
picioare (aterizarea) odatd cu ducerea bratelor
spre inapoi, Incordarea abdomenului si proiectarea
bazinului inainte (pentru a impiedica caderea
corpului Tnapoi). Avand la dispozitie un numar
de trei repetari, subiectul incearca sa sara cat mai
mult posibil, notdndu-se cea mai buna performanta
obtinutd. Masurarea se face de la linia de start,
perpendicular pana la cel mai apropiat punct de
contact cu solul (de obicei, spatele calcaiului).

Cea de-a doua proba, si anume aruncarea in
lungime a unei mingi medicinale (avand greutatea
de 2 kg), din pozitia asezat, cu mentinerea spatelui
in contact cu un perete, masoard, in special, forta
exploziva la nivelul partii superioare a corpului.
Din punctul de vedere al executantului, acest test
este unul usor si rapid de efectuat, dar, pentru a
desfasura acest test fara probleme, este necesara
prezenta mai multor specialisti evaluatori, cum ar
fi: unul pentru a marca rezultatele, altul pentru a
verifica tehnica si altul pentru a colecta si a intoarce
mingile.

Candidatul sta pe podea, rezemat de un perete,
cu picioarele complet intinse, departate la distanta




maxima de 60 cm. Mingea este tinuta cu mainile
de partea laterala (usor, in spatele centrului ei de
greutate) la nivelul toracelui, avand antebratele
pozitionate paralel cu solul. Se arunca energic
mingea medicinald cat de departe posibil (cu
mentinerea spatelui lipit de perete), inregistrandu-se
cea mai buna performanta dintre cele trei incercari
avute la dispozitie. Masuratoarea se face de la perete
pana in locul in care mingea a atins podeaua.

Cea de-a treia probd, denumitd /ndreptiri cu
bara hexagonala (denumitd si bara capcana sau
bara pentru trapezi), a fost conceputd pentru a
evalua rezistenta corpului inferior, punand accentul
pe muschii cvadricepsi si pe forta soldurilor. Fata de
haltera olimpica, acest tip de bara reduce presiunea
pusd pe coloana vertebrald, cresc implicarea
coapselor, fiind o variantd mult mai bund pentru

Saritura in lungime de pe loc

Buletinul Universitatii Nationale de Apdrare ,,Carol 1”

si capul pe aceeasi linie, daca am privi din profil),
dupd care incep ridicarea barei prin indreptarea
picioarelor si a soldurilor, mentinand spatele drept
pe tot parcursul miscarii.

Proba constd 1n executarea unei repetari
corecte, folosind greutdti care vor creste progresiv
in intervalul 50-100 kg pana cand candidatul nu mai
reuseste sd ridice bara (luandu-se in considerare
ultima repetare executata regulamentar).

Avantajele indreptarilor facute cu bara pentru
trapezi, si anume faptul ca produc mai multa forta,
rapiditate si putere, fac ca aceasta proba sa fie una
atragdtoare pentru militari.

Pentru militarii care suferd de dureri lombare
sau care se recupereazd dupd o accidentare
suferitd la nivelul coloanei vertebrale, acest tip de
indreptare cu bara constituie o abordare mult mai

Aruncarea in lungime a unei mingi medicinale

Fig. 1 Occupational Physical Assessment Test (OPAT)°

militarii care se confruntd cu probleme legate
de echilibru sau cu tehnica de executie. Recrutii
se pozitioneazd in interiorul hexagonului barei,
executd o genuflexiune cu spatele drept, pentru a
apuca manerele (avand gleznele, mainile, umerii

prudentd deoarece distribuie egal incarcatura intre
articulatiile corpului.

Alergarea cu intervale este proba care este
efectuatd intotdeauna ultima, fiind conceputd
pentru a evalua capacitatea aeroba a candidatilor.

m Decembrie, 2018
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Testul este o variantd asemandtoare cu ceea ce
este denumit, in mod obisnuit, testul de anduranta
,Beep”. Acesta presupune alergarea intre doua
linii paralele, situate la o distanta de 20 de metri
una fatd de cealalta, pastrand ritmul impus de un
program pe calculator. Ritmul de functionare este
sincronizat cu ,,beep-uri”’, produse de un difuzor
puternic la intervale specifice. Pe masura ce testul
progreseazd, timpul dintre semnalele sonore devine
tot mai scurt, obligand recrutii sa alerge mai repede
pentru a termina transferul. Recrutii sunt evaluati
in functie de nivelul la care ajung si de numarul de
ture pe care le finalizeaza.

Odata cu implementarea testului OPAT, este de
asteptat ca acesta sd ofere armatei un numar mare de
beneficii, unele dintre acestea incluzand: candidatii
sunt mult mai bine pregatiti din punct de vedere
fizic, se vor produce mai putine accidentari, se vor
obtine performante mai mari i se vor economisi
bani, deoarece vor fi mai putini militari care nu vor
reusisd promovezetestarileanuale privind evaluarea
nivelului de pregatire fizica (nepromovarea acestor
testari ducand la excluderea din sistem).

Armata americand se asteaptd ca militarii
sdi sd reuseascd In luptd, asigurandu-se ca sunt
pregatiti fizic pentru a-si indeplini cerintele de

/4
-

Calificativele care se acorda sunt urmatoarele:

e marginal — auriu;

e satisfacator — gri;

e corespunzator — negru.

Potrivit unui articol publicat in revista Army
Times, statisticile efectuate de catre structurile
de specialitate din cadrul armatei si publicate
la sfarsitul lunii octombrie 2017 arata ca, din
momentul inceperii administrarii testului OPAT
(lunie 2016), accidentdrile care apar pe timpul
pregatirii militare de baza au scazut cu 17%, iar
ratele de promovare a acestuia au crescut progresiv
de la 85% la 93%’.

Conformanalizelor facute de armata americana,
se estimeaza ca testul OPAT va fi administrat, in
fiecare an, la aproximativ 80.000 de recruti si la
cateva mii de cadeti. Cadrele militare si soldatii
profesionisti care vor solicita incadrarea pe o
functie, care presupune detinerea unui calificativ
mai mare la acest test, vor trebui, de asemenea, sa
indeplineasca standardele corespunzatoare.

Acest test, alaturi de alte eforturi in acest
sens, are rolul de a contribui la sporirea pregatirii
militarilor deoarece acestia vor forma viitoarea
forta de lupta. La doi ani de la punerea in aplicare a
testului OPAT, liderii armatei americane au subliniat

Tabelul nr. 2

Baremele minimale ale testului OPAT

Aruncarea
in lungime

a unei mingi medicinale

serviciu. Niciun soldat nu va dori sd-i fie atribuit
un calificativ pe care nu-l poate atinge, deoarece
testul OPAT are rolul de a pune militarul potrivit
(din punct de vedere fizic) in locul potrivit (pe o
functie corespunzatoare), avand aptitudini fizice
necesare pentru ducerea actiunilor de lupta.

In esenta, testul OPAT este pentru cei care vin
in armatd, masurand potentialul fizic al fiecarui
individ, necesar pentru a-si indeplini obligatiile
functiei pe care urmeaza sa o incadreze, dar este si
pentru militarii care doresc sd incadreze o noua functie,
presupunand detinerea unui calificativ mai mare.
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350 cm 55 kg 36 de ture
400 cm 63,5 kg 40 de ture
450 cm 72,5kg 43 de ture

directia in care ar trebui sd se concentreze armata,
in urmatorul deceniu, pentru a fi mai puternica
din toate punctele de vedere, fatd de potentialii
adversari.

In acest sens, in urmitorii zece ani, unul
dintre obiectivele principale este cresterea armatei
regulate cu aproximativ 500 de mii de soldati.
Armata intentioneazd sa faca acest lucru prin
recrutarea si prin pastrarea unor militari de inalta
calitate, sdnatosi din punct de vedere fizic, care pot
desfasura actiuni militare si pot castiga decisiv pe
oricare camp de lupta.




Ca si In cazul implementdarii oricarui program
nou, existd cateva domenii de ingrijorare. Un
posibil punct slab al testului OPAT este acela ca, la
un moment dat, este posibil ca numarul recrutilor,
care opteazd pentru o specialitate militard care
presupune obtinerea calificativului ,,marginal
— auriy”, sd fie mult mai mare decat pentru o
specialitate militard care presupune obtinerea
calificativului ,,corespunzator — negru’” (sau invers).

Testul OPAT va fi folosit pentru a determina
drumul in cariera a fiecarui militar in parte pe baza
nivelului individual de pregatire fizica obtinut.
Cei care doresc sa faca parte dintr-o anumita arma
a fortelor armate vor trebui sd poatd indeplini
standardul minim necesar sau sa fie recomandati
unei specialitdti care se potriveste mai bine
conduce la recruti mai putini pentru anumite
specialitati militare.

Luand in considerare un nou mod de a vedea,
de a concepe si de a considera importanta conditiei
fizice la militari, specialistii in educatie fizica
militard au dezvoltat si un nou test de evaluare
a nivelului de pregétire fizica pentru personalul
militar aflat n activitate, care presupune folosirea
unor echipamente, instalatii i aparaturd sportiva
specifica. Conceput dupa o perioada de cercetare
in domeniu si inspirat dupd programul de pregatire
fizica ,Force Evaluation”, folosit de armata
canadiand, acest nou test va evalua capacitatea
militarilor de a executa sarcini care sunt legate, in
mod direct, cu provocdrile fizice cu care se confrunta
militarii pe timpul operatiilor militare. Bazat, in
special, pe evaluarea nivelului de insusire a unor
deprinderi si a unor priceperi motrice specifice,
probele din cadrul testului sunt concepute, pe cat
posibil, si pentru eliminarea sau pentru reducerea
riscului de producere a accidentirilor. Incepand
cu anul urmator se doreste ca acest nou test sa
inlocuiascd actualul test de evaluare al nivelului
pregatirii fizice la militari (,,Army Physical Fitness
Test” — APFT).

Alocarea de fonduri de catre fortele armate
pentru dezvoltarea stiintei sportului, in vederea
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cresterii nivelului de pregétire fizicd a militarilor,
reprezintd una dintre cele mai bune ,,investitii” in
modernizarea sistemului militar.

NOTE:

1 G.C. Ciapa, Pregatirea fizica a militarilor din Armata
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