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Activitatile umane, indiferent de natura lor, desfasurate sub spectrul cadrului organizatoric oficial al legitatilor specifice
fiecarui domeniu in parte, au finalitati pozitive si devin performante daca pe timpul desfasurarii lor sunt insotite si implicate
substantial procesele cognitive, afective si volitive, dar si a celor care dau un imbold acestor activitati, un impuls intern sau
extern. In multele incerciri la care este supus omul de-a lungul vietii, psihicul acestuia poate constitui un atu pentru atingerea
si pentru Indeplinirea obiectivelor sau poate fi un real obstacol, de netrecut.

The human activities, regardless of their nature, carried out under the spectrum of the official organizational framework,
of the specific laws of each field have positive ends and become effective if during their development the cognitive, emotional
and volitional processes are involved and substantially involved, but also those who give an impetus to these activities, an
internal or external impetus. In many attempts to which a person is subjected throughout his life, his psyche can be an asset
to achieving the goals, or it can be a real, unrelenting obstacle.

Les activités humaines, quelle que soit leur nature, menées dans le cadre organisationnel officiel, sous les lois spécifiques
de chaque domaine ont des fins positives et deviennent efficaces si, au cours de leur développement, des processus cognitifs,
emotionnels et volitifs sont substantiellement impliqués, mais également ceux qui donnent une impulsion a ces activités, une
impulsion interne ou externe. Dans de nombreuses tentatives auxquelles une personne est soumise tout au long de sa vie, sa
psyché peut étre un atout pour atteindre et accomplir les objectifs, ou peut étre un véritable obstacle, difficile a surmonter.
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Keywords: physical abilities; motivation; physical training; fighter, military man.
Mots-clés: qualités physiques,; motivation, entrainement physique, militaire; combattant.

Istoria ne-a aratat, nu de putine ori, ca aplicati pe o perioadd mai lungd de timp si cu o

desfasurarea actiunilor umane este influentatd de
fapte individuale sau de grup, de stérile psihice
sau fizice de moment ale omului, de componenta
materiald de care dispune si chiar, in unele situatii,
de noroc.

in situatia conflictelor militare: ,,Luptatorii,
drept entitati structurale fizice si psihice, cu
posibilitati multiple de specializare, sunt supusi unui
bombardament de stimuli interni sau externi, care
le pot afecta capacitatile de lupta. Acesti stimuli,
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anumita intensitate, devin ..., elemente care reduc,
in unele situatii, chiar vizibil, sansa ca militarii sa-
si indeplineascd misiunile”!. De altfel, este unanim
acceptat faptul ca pregatirea militarilor, desfasurata
anterior misiunilor, reduce impactul negativ al
acestor factori asupra luptatorilor.

Pregédtirea militarilor pentru misiuni si pentru
conflicte urmareste dezvoltarea/imbunatatirea
tuturor parametrilor de pregatire, teoretici sau
practici, generali sau cei specializati, a calitatilor
psihice, intelectuale si fizice ale acestora.

Sub spectrul proceselor psihice si fizice
umane, motivatia reprezintd un element cheie in
realizarea scopurilor propuse, cu atat mai mult in
mediul militar, unde, uneori, factorul motivational
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este determinant pentru salvarea de vieti omenesti.
Domeniul militar presupune implicarea fizica si
psihicd totala a componentei umane in vederea
calificdrii si a perfectionarii in diferitele specialitati
militare existente, iar educatia fizica militara, drept
specialitate militard recunoscutd si consacrata, nu
face nici earabat de la implicarea tuturor proceselor
care 1i asigurd succesul finalitatilor sale.

Motivatie, educatie fizica militara si sport

Plecand de la spartani, care erau probabil cei
mai cunoscuti razboinici din istoria omenirii, a
caror motivatie, din perspectiva instruirii, gravita
in jurul sigurantei si a securitatii statului, in care
strategia lor militara era influentatd de calitdtile
fizice ale luptatorilor si de duritatea pregatirii
acestora ca factor de fortd pentru eficacitatea in
lupta, este indispensabil a fi mentionatd relatia
dintre actiune — motivatie, relatie definitorie pentru
analiza noastra.

doar la nivel rational — intelectual. Actiunea se afla
intr-o relatie stransd, chiar conditionatd de cadrul
socio-uman in care de desfasoara, actul reglator al
ei fiind dat de importanta standardelor si valorilor
sub care se desfasoara.

Actiunea omului se afla in permanentd sub
spectrul evaluarii acesteia de cétre societate, fiind
consideratd ca act individual in cele mai multe
cazuri. De altfel, actiunile ,,au influentd asupra
persoanei insdsi si/sau asupra ambiantei sale [...],
optimizeaza relatia persoana — ambianta, constituie
bazd pentru experientele materiale, personale sau
sociale™.

Abordarea conceptului de actiune nu se poate
face independent de termenul de intentie — dorinta
de a intreprinde o actiune concretd. Intentia, fiind
un concept conditionat de scop, de obiectivele
de atins, de procesele psihice volitive, de nivelul
posibilitatilor intelectuale, fizice si psihice, are ca
substrat fundamental in declansarea ei motivatia.

Tabelul nr. 1

STRUCTURA MOTIVATIEI PENTRU EDUCATIE FIZICAS

Motivatia

pentru
educatia fizica

sportiv

- nota;
Motivatia - lauda;
extrinsecd - dojana;

Actiunile omului sunt comportamente
constiente sau inconstiente, rationale, in majoritatea
cazurilor, sau irationale, desfasurate in mod spontan
sau organizat in vederea realizarii unor scopuri.
Actiunile au la baza insusi existenta omului, In care
exprimarea intentiei si a trebuintei sunt primul pas
pentru declansarea actiunii fie ca vorbim despre ele
ca manifestare pur fizica, fie ca se materializeaza
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Tendinte sociale

Tendinte legate
de autoafirmarea eului

Tendinte innascute

Tendinte pentru activititi de tip

- identificarea cu modelul;

- nevoia de statut;

- nevoia de afiliere la grup;

- nevoia de fntrecere,

- nevoia de a se compara cu altii.
- nevoia de autoafirmare;

- nevoia de succes;

- nevoia de aprobare;

- dorinta de autoperfectionare;
- compensarea inferioritatii.

- trebuinta de miscare;

- tendinte ludice;

- tendinte agresive.

- curiozitate;

- dorinta de a deveni sportiv;

- dorinta de a deveni campion.

- obligativitatea particip&rii.

Pintrich si Schunk au conceptualizat motivatia
ca ,,procesul prin care activitatea orientatd spre
scopuri este instigata si sustinutd™, admitand ca
motivatia implicd daruirea energiei si directiei
comportamentului pentru realizarea actiunii. Teoria
interesului (Hidi, 1990) defineste motivatia ca fiind
,,0 entitate bazata pe preferintele personale si/sau
indicii situationale care energizeaza interactiunea




elev-sarcind”. Teoria autodeterminarii (Deci &
Ryan, 1985) oferd o ,explicatie a dezvoltarii
incrementale a motivatiei, reglementata prin surse
externe pentru a rdspunde nevoilor interne [...]".

Epuran M. si Horghidan V. considerd motivatia
ca fiind ,,0 structurd, o organizare de forte care
imping individul catre un scop, determinandu-i, din
interior, activitatea”. Indiferent de tipul de definitie
dat, elementul semnificativ pe care il putem
distinge dintre acestea este reliefat de cumulul de
factori interni sau externi care-i creeazd omului
predispozitie pentru declansarea unei actiuni, a
unei activitati cu scop precis de cele mai multe ori.

Acte, actiuni sau activitdti, toate au la baza
componente interne care sustin declansarea lor,
comportamentele umane fiind, de cele mai multe
ori, motivate. Educatia fizicd militara ,fiind
activitatea planificata, organizata si de desfasurare a
instructiei individuale sau colective, care valorifica
sistemul formelor de practicare a exercitiilor fizice
cu scopul formarii, dezvoltarii si perfectionarii
capabilitatilor motrice si psihice ale militarilor si
personalului civil din armata, in vederea ducerii
luptei armate si imbunatatirii starii de sanatate a
acestora™, se incadreaza perfect in tipul de activitati
in care motivatia se regaseste in fiecare gest motric,
indiferent de pozitia factorilor motivationali fata
de subiect.

Vis-a-vis de pozitionarea acestora, motivele
pentru activitatea de educatie fizicd sunt impartite
in doud mari grupe (Tabelul nr. 1): motive
extrinseci — reprezintd factorul care actioneazad din
afara subsistemului (in cazul studentului militar,
calificativul admis/respins sau nota obtinutd la
disciplina educatie fizica militard reprezintd un
bun exemplu in acest sens, Insd aceasta nu se poate
constitui ca motiv permanent) si motive intrinseci —
acei factori interni care regleaza desfasurarea unei
activitati sau actiuni indiferent de recunoasterea si
de recompensarea exterioara.

Interventia  acestor =~ motivatii  asupra
participantilor la activitatea de educatie fizica
nu se face in mod independent si cu aceasi
intensitate, actiondnd in mod unic si individual
asupra subiectului, ci intr-un sistem complex de
interactiune, cu implicare simultand a mai multor
motive pentru desfdsurarea actiunii In sine.
Motivatiile sunt conditionate de varsta, de sex,
de situatia Tn care se desfdsoara activitatea sau
actiunea, de particularititile psihice si fizice ale
individului.
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Tendintele sociale raspund dorintei si nevoii
de integrare in colectiv, nevoii de coexistentd
sociald, in care individual se poate regasi prin
caracteristicile sale ca apartinator al unui grup.
Astfel, grupul 11 poate permite o evolutie constanta,
sigurd, dobandind cunostinte si abilitdti care fi
poate permite Intrecerea si compararea cu membrii
grupului, 11 poate permite concretizarea calitatilor,
dobandind, eventual, statutul de conducator al
acestuia. De altfel, grupul, pentru exprimarea
valorii sale institutionale, daca este cazul, trebuie
afiliat unor institutii sau organizatii.

Tendintele legate de autoafirmarea eului
reprezintd un sumar al motivelor celor mai
importante din perspectiva participarii la activitati
de educatie fizicd. Educatia fizica si sportul
permit afirmarea de sine (autoafirmarea) datorita
specificului acestei activitati. In permanent,
actiunea in sport si in educatie fizica se realizeaza,
inevitabil, prin raportarea la colegi — o numesc eu
Lintrecere spontana”, prin Intrecerile provocate in
cadrul lectiilor, al competitiilor si al concursurilor
oficiale. Concursurile si competitiile reprezinta
posibilitatea si sansa unui individ de a-si etala
valoarea sportiva in raport cu adversarii, In care
motivul succesului este predominant.

Motivul succesului este cauza pentru ,,dorinta
de a fi tot atat de bun ca ceilalti, de a se realiza, de
a se descoperi, de a se invinge pe sine, de a iesi
din umbra, pentru nevoia de a se face cunoscut,
acceptat, nevoia de prestigiu, de reputatie, de glorie,
de a fi in centrul atentiei, de a fi flatat, pentru nevoia
de dominare a altora™®.

Educatia fizica si sportul in mediul militar
permite individului compensarea inferioritatii
prin descoperirea in actiunile sale a unor solutii
de echilibru/corective pentru principala activitate
desfasurata de acesta — de exemplu, combaterea
sedentarismului studentilor din salile de clasd ca
urmare a unui curriculum scolar teoretizat excesiv.

De asemenea, prin educatie fizica si sport,
se poate obtine trecerea peste sentimentul de
inferioritate dintr-un domeniu particular — ,,nu
reusesc in mediul tehnico-ingineresc, poate reusesc
in mediul sportiv”.

Trebuintele Tnnascute au la bazd nevoia de
miscare. Ori, miscarea permite fiintei umane sa se
dezvolte, sa se educe, sa constientizeze valoarea
eului sau in raport cu semenii sai i sa se adapteze la
mediul in care supravietuieste. Miscarea inseamna
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viatd. Existd motiv mai bun decat supravietuirea
insasi? Jocurile si exercitiile fizice distractive sunt
elemente de atractie pentru desfasurarea activitatii
de educatie fizicd, contribuind la construirea si la
consolidarea relatiilor interumane si a trebuintei
ludice umane.

In depisirea adversarului, prin confruntarea
directd, se regdsesc doud trasaturi/tendinte cu
evidente implicatii motivationale: combativitatea
si agresivitatea. Cele doud, cu toate ca aparent
sunt asemanatoare, 1n esentd, sunt diferite.
Combativitatea este dominatd de sentimentul
pozitiv, constructiv si lucid al individului in
actiunea realizata, pe cand agresivitatea comporta
manifestarea distructivului si reactii violente ale
sentimentului negativ dominant.

Determinarea si implicarea individului in
desfasurarea actiunii in sine, a activitatii de educatie
fizica militara este o consecinta directd, clara dintre
motivatia instruirii $i activitatea fizica, realizata in
timpul liber, cu o valoare tot mai mare 1n discursul
modern al sanatatii. Motivatia instruirii pentru un

ey _
i~

constituie, din punctul meu de vedere, argumente
puternice pentru suplimentarea impulsului interior
in viitoarea pregatire a componentei fizice umane.
Expunerea de situatii reale la care militarii pot
fi supusi, a distantelor de parcurs, a Incarca-
turilor de transportat 1n mod individual
(Tabelul nr. 2), a amenajarilor genistice individuale
de executat, a luptei efective, sunt, de asemenea,
factori motivationali externi suplimentari fata de
un calificativ sau o notd obtinutd in urma unei
evaludri.

Cunoasterea principalelor motive, care sustin
activitatea de educatie fizica militara cumulata cu
instruirea concentrata pe militar, poate stimula atat
participarea si implicarea in mod congtient si activ
a acestuia la desfasurarea intregii actiuni, cat si
utilizarea unor procedee motivationale, interne sau
externe, pe toata durata etapei de pregétire.

Unul dintre motivele pentru care militarii
participd si 1si implicd toate resursele fizice,
psihice si energetice pentru desfasurarea activitatii
este dat de caracterul continutului si de modalitatea

Tabelul nr. 2

GREUTATEA iNCARCATURII TRANSPORTATA DE UN MILITAR
iN DIFERITE OPERATIUNI MILITARE
(adaptare dupa Holmes)’

Denumirea operatiunii / conflictului si a unitatii /

subunitatii care a participat

Fortele speciale britanice

usoara

militar capata conotatii speciale, suplimentare, din
perspectiva componentei fizice umane.

Ducerea actiunilor de lupta in medii ostile si
indeplinirea misiunilor incredintate a supravietuirii
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Afganistan (2003) / Armata SUA / Brigada de infanterie

Greutatea medie
a incarcaturii
unui militar

(ke)

W0 Primul R3zboi Mondial / Infanteria francezs 39

n Batilia de pe Somme din Primul Razboi Mondial / =

Infanteria britanica

I Primul Rézboi Mondial / Legiunea Striing Francez 45

n Al Doilea R&zboi Mondial / Fortele speciale britanice 31-41

H Operatiunile din Africa de Nord din al Doilea Razboi 60
Mondial / Fortele terestre ale SUA

P Rizboiul din Coreea / Fortele navale ale SUA 38
[0 Razboiul din Vietnam / Armata SUA

n Campania din Insulele Falkland (R&zbeiul Malvinelor) /

34
54

43-58

lui de transmitere. Astfel o lectie de educatie fizica
militard, cu un continut ancorat in realitatea unei
misiuni viitoare, devine mai interesantd, practica —
va raspunde la intrebarea: ,,La ce-mi trebuie asta?”,




"

lipsita de monotonie si chiar, pe alocuri agreabila,
cu toate ca efortul fizic este unul sustinut.

Implicarea emotionald si interventia cu
mijloace specifice pentru stimularea proceselor
afective contribuie la dezvoltarea tendintei de
ajutor reciproc 1in situatii dificile, cu finalitate
in cresterea coeziunii grupului. De asemenea,
folosirea concursurilor si competitiilor intragrup
s1 intergrupuri, axate pe situatia cAmpului de lupta,
cu un grad ridicat de dificultate, ajuta la cresterea
spiritului combativ al militarilor.

Un alt element interesant este comparatia, care
poate fi utilizata si ca procedeu motivational. Astfel,
indicarea sau prezentarea unor modele de urmat,
apartinand altor armate puternice, fie din mediul
real, aflate la instructie, fie utilizand mijloace media
sau iconografice, constituie o sursd motivationala
suplimentard pentru implicarea in desfasurarea
activitatii si, totodata, cresterea emulatiei in randul
militarilor.

Prezentarea de informatii utilizdnd metode
diferite atat grupului, cat si individului, care sa
indice efectele benefice ale practicarii educatiei
prin exercitiul fizic, ale antrenamentelor fizice
si regasirea lor ca finalitati in aplicatiile militare
viitoare, poate reprezenta o sursd motivationald pe
care conducatorii activitatii de instruire o pot utiliza
cu succes. Completata cu ideea de recompensa, fie
materiald, fie spirituala, prezentarea de informatii
creeaza satisfactia atingerii unei motivatii suficient
de puternice pentru implicarea completd in
activitatea de educatie fizica militara.

Promovarea ideii de autoconducere si de
autoeducare, in cadrul educatiei fizice militare,
pe baza informatiilor de specialitate furnizate de
conducatorul activitdfii sau directionarea spre
aflarea lor din literatura de specialitate, a sublinierii
informatiilor care arata sansele de reusita, dar si a
celor care duc spre esec, poate crea o autonomie
in practicarea, Tn mod independent, a exercitiilor
fizice. Practica autonoma poate avea doi beneficiari:
primul este individul in sine si al doilea este
reprezentat de grupul din care acesta face parte.

Concluzii

In acest articol am prezentat citeva aspecte
privind motivatia si implicatiile ei asupra desfasu-
rarii activitatii de educatie fizica militara. Ceea ce
se poate desprinde din aceasta prezentare este faptul

Buletinul Universitatii Nationale de Apdrare ,,Carol 1”

cd motivatia este un factor determinant pentru
implicarea individului in sila desfasurarea activitatii
in sine, cd motivatia este puternic influentata de o
serie de factori externi care determind modificari
de substanta a factorilor motivationali interni.

Totodata, motivatia este elementul care
face posibil intelegerea nivelului de implicare a
militarilor in aceasta activitate de educatie fizica,
dar si explica diferite comportamente si conduita
voluntara a individului 1n cadrul aceleasi activitati
si a aceluiasi efort.

Este cert faptul ca un singur element motiva-
tional nu este sugestiv pentru nevoile reale ale
motivatiei, reafirmand ca o abordare complexa,
utilizand mai multe mijloace de motivare, ar
duce la cresterea sanselor de reusita in instruire,
evitand astfel fluctuatiile motivationale bazate
pe competenta si pe dispozitia individului, pe
influentele situationale sau contextuale.

Constientizarea surselor de motivare permite
conducatorilor activitatii de educatie fizica militara
sa determine cea mai bund abordare a motivatiei
pentru militari, incurajand si dezvoltand strategii
dincolo de un element singular, ale caror directii
principale in instruire trebuie sa fie orientate si spre
dezvoltarea unui cumul de motive puternice, care
sa stimuleze participarea militarilor la activitatea
de educatie fizica.
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