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ROLUL SPECIALISTULUI
IN EDUCATIE FIZICA MILITARA
IN PROCESUL DE PREGATIRE A MILITARILOR

THE ROLE OF THE SPECIALIST IN PHYSICAL MILITARY EDUCATION
IN THE MILITARY TRAINING PROCESS

ROLE DU SPECIALISTE DE L’EDUCATION PHYSIQUE MILITAIRE
DANS LE PROCESSUS D’ ENTRAINEMENT MILITAIRE

Cpt.drd. Maximilian-Paul TOFAN*

Activitatea specialistului in educatie fizicd militara (ofiter/subofiter cu educatia fizica, profesor/instructor, instructor
sportiv, antrenor) este deosebit de complexa. Specialistul realizeazd programe de pregdtire, in concordantd cu nivelul
dezvoltarii motrice a grupului §i cu misiunile pe care acesta urmeaza sa le indeplineasca.

Probabil, cea mai importanta atributie a functiei pe care o are specialistul in educatie fizicd militard o constituie
cunoasterea situatiei starii fizice individuale a militarilor. Acesta impreuna cu medicul recomanda cele mai eficiente programe
si mijloace pentru prevenirea si combaterea deficientelor. O pregatire fizica optima asigura suportul fizic si psihic necesar
celorlalte categorii de pregatire, iar rolul cel mai important in aceasta directie il are specialistul in educatie fizica militara.

The activity of the military physical education specialist (officer/non-commissioner with physical education, teacher/
instructor, sports instructor, coach) is particularly complex. The specialist develops training programs in line with the level of
motor development of the group and the missions it is about to accomplish. Probably the most important task of the military
physical education specialist is the knowledge of the state of individual status of the military. Together with the doctor, they
recommend the most effective programs and means to prevent and combat the deficiencies. An optimal physical training
provides the physical and psychological support necessary for the other types of training and the most important role in this
direction is the specialist in physical education.

L’activité du spécialiste de I’éducation physique militaire (officier/sous-officier d’éducation physique, enseignant/
instructeur, moniteur, entraineur) est particulierement complexe. Le spécialiste organise des programmes de formation en
fonction du niveau de développement de la force motrice du groupe et des missions qu’il va accomplir. En effet, on peut dire
que la fonction la plus importante du spécialiste de I ’éducation physique militaire est la connaissance de la condition physique
individuelle des militaires. Il recommande, avec le médecin, les programmes et les moyens les plus efficaces pour prévenir et
combattre les carences. Un entrainement optimal fournit le soutien physique et psychologique nécessaire pour tous les autres
types d’instruction, et le spécialiste de [’éducation physique militaire joue le role le plus important dans ce sens.
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Analizand datele istorice In ceea ce priveste Principatele Romane, in a doua jumatate a secolului

implementarea programelor de educatie fizica
in cadrul armatei romane, am observat ca, Inca
de la punerea bazelor unei armate moderne in
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al XIX-lea, functia de specialist in educatie fizica
a existat la nivelul diferitelor structuri, avand un
rol important in ridicarea nivelului de pregatire al
trupelor. Totusi, evenimentele istorice, deciziile
unor comandanti din acea perioada, dar si modul
cum era privit acest domeniu la nivel national si-au
pus amprenta asupra dezvoltarii acestei categorii




de pregatire in cadrul armatei. Momentele bune
s-au intersectat cu cele mai putin bune pentru acest
domeniu de activitate al militarilor, totul depinzand
de factori mai mult sau mai putin obiectivi.

Inceputul secolului al XX-lea sau mai precis
anii de dupa Primul Rézboi Mondial marcheaza
o dezvoltare extraordinara a educatiei fizice atat
in mediul civil, cat si in cel militar. De numele
generalului Virgil 1. Badulescu se leaga inceperea
procesului de modernizare a acestei activitati atat
in mediul militar, cat si in cel civil. El este cel care
a infiintat primul institut de Invatdmant superior de
educatie fizicd la nivel national, dar si de formare
a specialistilor militari in acest domeniu. Modelul
specialistului 1n educatie fizica, pe parcursul
secolului al XX-lea, imbraca mai multe forme, in
functie si de orientarea politico-militard adoptatd de
mai marii tarii sau ai armatei. De la modelul francez
sau german din perioada interbelicd, se ajunge la
modelul sovietic in perioada comunista, acesta din
urmd cu foarte multe accente propagandistice si
festiviste, specifice perioadei.

Odata cu restructurarea armatei i punerea
bazelor pentru infiintarea uneia moderne, la sfarsitul
secolului al XX-lea si inceputul secolului al XXI-lea,
si odatd cu aderarea la cea mai mare alianta militara,
NATO, precum si cu preluarea unor modele din
armatele aliate, domeniul educatiei fizice militare
a cunoscut o revigorare deosebita, mai ales prin
infiintarea Facultatii militare de educatie fizica
si sport. Specialistii in educatie fizicd militara
formati aici aveau o pregatire foarte complexa;
pe langd problemele teoretice insusite, in ceea ce
priveste metodica miscarilor, anatomia si fiziologia
corpului uman, notiuni pedagogice privind lucrul cu
oamenii, acestia erau foarte bine pregatiti din punct
de vedere fizic, practicand sporturi individuale si
de echipa la diferite niveluri de performanta, cum
ar fi: autoaparare (judo, karate, box, lupte), inot,
atletism, schi, alpinism, parasutism, fotbal, handbal,
baschet, volei. La absolvire, erau adevarati luptitori
multilateral pregatiti, capabili sa duca la indeplinire
misiuni dintre cele mai dificile, dar si specialisti
in masurd sa conducd domeniul educatiei fizice
militare la nivelul diferitelor esaloane ale armatei.

Restructurarile repetate si poate nu intotdeauna
benefice ale armatei au dus la desfiintarea acestei
scoli de formare a specialistilor, dar si la diminuarea
numarului de functii din acest domeniu. Drept
urmare, un numdr considerabil de absolventi
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al acestei facultati au fost selectati si incadrati
imediat de cdtre alte structuri din sistemul national
de aparare (SPP, SIE, SRI, MAI), iar unii dintre
acestia 151 desfasoard acum activitatea in structuri
de forte speciale din alte armate (Franta, SUA).
Aceasta inseamna, de fapt, recunoasterea nivelului
foarte bun de pregatire al acestor specialisti formati
de catre Ministerul Apararii Nationale.

Daca, lanivel declarativ, toatd lumea recunoaste
importanta acestei categorii de pregdtire, masurile
concrete s-au ldsat asteptate. Totusi, acolo unde
comandantul unei structuri militare doreste sa
implementeze programe benefice pentru ridicarea
nivelului de pregdtire fizica, rezultatele se vad
imediat, iar tonusul psihic si fizic 1si pune imediat
amprenta asupra calitatii instruirii.

Atatia cati mai sunt, specialistii in educatie
fizica, de lanivelul armatei, isi desfasoara activitatea
in bazaunor documente (conceptia de educatie fizica
in armata, regulamentul educatiei fizice militare,
instructiuni etc.), elaborate de structura centrald a
acestui domeniu din cadrul Ministerului Apararii
Nationale. Indiferent de structura din care face
parte, activitatea specialistului in educatie fizica
militara (ofiter/subofiter cu educatia fizica, profesor/
instructor, instructor sportiv, antrenor) desfasoara o
activitate deosebit de complexd. Acesta realizeaza
programe de pregatire, in concordantd cu nivelul
dezvoltarii motrice a grupului si cu misiunile pe
care acesta urmeaza sa le indeplineasca.

Prin mijloacele pe care le are la dispozitie,
specialistul se ocupa de recuperarea fizicd a
militarilor dupd executarea misiunii, astfel incat
acestia sa fie pregatiti sa poatd indeplini, in timp
scurt, cu aceeasi eficacitate, 0 noua misiune'.

Specialistul are sarcina sd transmitd, sa
corecteze, sa consolideze si sd perfectioneze
cunostintele, transformandu-le in deprinderi si in
priceperi, intr-un cadru instructiv adecvat. Prin
cunostintele sale teoretice de specialitate, dar si
prin mijloacele avute la dispozitie, acesta trebuie sa
creeze programe specifice de pregatire, In functie
de posibilitatile individuale ale militarilor si sa
stie sd-1 motiveze astfel incat acestia sa depund un
interes constant, pentru atingerea $i menginerea unui
nivel ridicat al capacitatii de efort fizic. Obiectivul
sau principal trebuie sa fie acela de a alege cele
mai eficiente metode ale antrenamentului sportiv,
pentru realizarea unui program echilibrat.
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Acest program trebuie sa asigure nivelul
capacitatii de efort fizic, astfel incat sa duca la
indeplinirea misiunilor care 1i revin structurii
respective, indiferent de situatie.

Specialistul trebuie sa se preocupe in aceeasi
masura de militarii cu o capacitate de efort mare,
de cei cu carente 1n pregatire, cauzate de nivelul
scazut al calitatilor motrice, de cei cu probleme de
greutate (supraponderali), de cei care au anumite
deficiente fizice sau care sufera de o anumita boala
si de cei care 1si revin dupa un accident, operatie
sau boala. Asta inseamna ca el trebuie sa realizeze
un set de programe specifice, deoarece militarii se
diferentiaza destul de mult intre ei, in general, si
mai ales in unele momente ale procesului instructiv-
educativ?.

Astfel de situatii se intalnesc 1n toate structurile
armatei, de la elevii pregatiti in colegiile militare,
studentii din institutele militare de invatdmant, dar
si in unitatile de instructie si in comandamente. in
cooperare cu personalul medical, specialistul in
educatie fizicd militard va analiza fiecare caz in
parte si va informa conducerea structurii asupra
stadiului implementarii programelor specifice
recuperdrii militarilor vizati.

Acestea sunt doar cateva dintre activitatile
in care trebuie sa se implice in mod activ
specialistul in educatie fizica militara, dar, conform
Regulamentului Educatiei Fizice Militare, atribu-
tiille acestuia, indiferent de structura in care este
incadrat, includ o mare varietate de actiuni. Inca
de la inceputul fiecarui an de instructie/invatamant,
acesta este implicat in ,,...elaborarea planului
de instructie/invatamant al unitatii/institutiei de
invatamant militare...””.

De asemenea, trebuie ,,...sd indrume si sa
controleze indeplinirea acestuia pe linia specialitatii
sale™.

In acest context, continutul acestor planuri/
programe, indiferent ca este vorba despre
unitati de instructie, structuri de Invataimant sau
comandamente, trebuie sd corespundd cerintelor
generale ale procesului instructiv-educativ si sa fie
adaptate specificului fiecarei arme si specialitati
militare, precum si fiecdrui an de studiu, pentru cei
din unitatile de invatamant.

In cadrul acestor programe, trebuie avut in
vedere ca exista, in primul rand, activitatea de
selectie pentru cei care doresc sa intre in sistemul
militar, iar, In continuare, urmeaza evaluarea
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periodica pentru fiecare in parte, finalizata cu
masurilenecesare pentruimbunatatirea deficientelor
constatate.

Activitatea de educatie fizica desfasuratd de
fiecare militar este atent observatd de specialist,
prin rezultatele obtinute si consemnate in fisa
individuala, si nu exista categorie de personal din
cadrul armatei care sd nu participe la activitatile
de educatie fizicd. Tocmai de aceea, specialistul
in educatie fizica militara trebuie sd planifice
activitatile adecvate pe tipuri/ani de instructie/
invatamant, pe grupe de varsta si, de asemenea,
sd indrume, sd controleze si sd evalueze acest
domeniu’.

In calitatea pe care o are, specialistul trebuie
,»sa elaboreze calendarul sportiv anual [...], sa
organizeze, sa conducd personal competitiile spor-
tive In unitatea/institutia de Tnvatamant militara si
sa participe la concursurile prevazute in calendarul
sportiv al Ministerului Apararii Nationale™.

De asemenea, acesta trebuie sa manifeste
o preocupare constantd pentru desfasurarea
activitatii ,,sportul pentru toti” si pentru atragerea
cat mai multor participanti militari la acest gen de
manifestdri, in cadrul competitiile sportive locale
si nationale’.

Competitiile sportive pe care le organizeaza
si la care participd impreund cu ceilalti militari
constituie bune prilejuri pentru socializarea si
intdrirea spiritului de echipa. Mediul concurential
al acestora ajutd la dezvoltarea anumitor trasdturi
psihomorale (curaj, initiativa, spirit de echipa
etc.), necesare luptatorilor in timpul indeplinirii
misiunilor.

De asemenea, prin promovarea acestor tipuri de
activitati, se contribuie la relaxarea si la refacerea
echilibrului psihic, in urma participarii la diferite
misiuni in teatrele de operatii In care este angrenata
armata romana alaturi de aliatii traditionali. Rolul
specialistului in aceastd directie este unul foarte
activ, de el depinzand, in mare masurd, modul
de organizare, dar si beneficiile rezultate In urma
desfasurarii acestor competitii.

Probabil, cea mai importanta atributie pe care o
are specialistul in educatie fizica militard o constituie
cunoasterea situatiei starii fizice individuale a
personalului®. In acest sens, acesta trebuie sa fie ca
un adevarat consilier al fiecarui militar pentru ca,
in mare parte, sandtatea militarilor este influentata
de indicii parametrilor corporali, iar capacitatea




"

de efort fizic poate fi profund imbunatatita prin
recomandarea celor mai eficiente exercitii fizice.
Impreuna cu medicul, trebuie si ii introduci pe
cei cu un indice necorespunzdtor in programul de
normalizare a parametrilor indl{ime, greutate.

Am evidentiat doar o mica parte dintre
atributiile acestei categorii de militari, dar, prin
cele prezentate, am incercat sa reliefez rolul
deosebit al acestora in programul de instruire, dar
si de refacere a militarilor. Numarul personalului
din acest domeniu de pregétire este relativ mic, in
comparatie cu volumul mare de activitati la nivelul
armatei.

In ultimii ani, s-a incercat o revigorare a
acestui domeniu, prin modul obiectiv in care a
fost privit de factorii de conducere ai armatei,
dar si datorita apartenentei la NATO. Participarea
la misiuni internationale, alaturi de ceilalti aliati,
a constituit un bun prilej de observare a modului
cum este privitd aceasta categorie de pregatire in
randul armatelor moderne, iar rolul si importanta
specialistului Tn domeniu au iesit In evidenta prin
aplicarea programelor de pregdtire fizica intocmite
de acesta si prin capacitatea de efort fizic ridicata a
celor vizati de acestea.

Desi numarul functiilor pentru specialistii in
educatie fizicd militard a crescut n ultimii ani,
totusi lipsa acestora este vizibila in aproape toate
structurile Ministerului Apararii Nationale, delacele
centrale pana la cele de instruire si de invatamant.
Dintre cele cateva sute de specialisti formati in
cadrul Facultatii militare de educatie fizica si sport,
doar un procent foarte mic mai activeaza in acest
moment in cadrul armatei. Este pacat ca acest
aspect genereaza o situatie cu efecte deloc placute
asupra nivelului de pregatire al militarilor.

Promovareaunor specialisti prinfilierd indirecta
are efecte benefice asupra acestui domeniu, dar in
opinia mea, si mi-as dori si in cea a decidentilor
militari, mdsura cu cele mai bune repercusiuni
asupra domeniului educatiei fizice si sportului in
armata ar putea fi cea a infiintarii unei licente de
educatie fizicd militard, in cadrul unei institutii
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militare de invatamant superior. Cred ca cel mai
potrivit loc ar fi chiar Universitatea Nationala de
Apdrare, in cadrul céreia functioneaza si Centrul de
pregatire a cadrelor militare in domeniul educatiei
fizice si sportului in armata. Formarea unui numar
de specialisti In domeniu in acest fel ar putea
constitui modul prin care s-ar ocupa functiile libere
de la toate structurile, iar nivelul de pregatire al
acestora ar aduce plusvaloare intregului proces de
instruire a militarilor.

Pornind de la faptul cd o pregatire fizica
corespunzatoare asigura suportul fizic si psihic
necesar celorlalte categorii de pregatire, trebuie
sa scot in evidentd rolul deosebit al specialistului,
care, prin pregdtirea sa, prin programele intocmite
si aplicate in procesul de instruire, reprezintd
un element esential al pregatirii si al educarii
militarilor.

NOTE:
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4 Ibidem.
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