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MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR
DE EDUCATIE FIZICA MILITARA
IN SCOPUL EFICIENTIZARII PREGATIRII DE LUPTA
A MILITARILOR DIN FORTELE TERESTRE

MANAGEMENT OF MILITARY PHYSICAL
EDUCATION ACTIVITIES FOR IMPROVING
THE COMBAT PREPARATION FOR THE LAND FORCES
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Aceasta lucrare se adreseaza conducatorilor care planifica si efectueaza antrenamente de educatie fizica. Ea ofera directii
pentru dezvoltarea de programe care vor imbunatati si mentine nivelurile de antrenament fizic pentru personalul Armatei.
Starea fizica este un set de atribute pe care le au oamenii, sau pe care le ating, care se refera la capacitatea de a efectua activitati
fizice. Exercitiile trebuie sa fie efectuate in mod regulat la intensitatea corectd pentru a scoate in evidentd modificarile dorite
in organism.

This paper is directed at leaders who plan and conduct physical fitness training. It provides guidelines for developing
programs which will improve and maintain physical fitness levels for the Army personnel.Physical fitness is a set of attributes
that people have, or achieve, that relates to the ability to perform physical activity. Exercises must be conducted regularly at
the proper intensity to bring out the desired changes in the body.
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actiunilor de lupta. Dintre obiectivele generale se
pot mentiona':

e intretinerea si intdrirea starii de sanatate,
sporirea capacitatilor fizice si intelectuale,
imbunatatirea dezvoltarii fizice generale;

e formarea si dezvoltarea calitatilor fizice de
baza — rezistenta, forta, viteza, Indemanare,
precum si a initiativei, ingeniozitdtii, vointei,
hotararii, increderii in fortele proprii si a
curajului, atentiei si capacitatii de orientare;

e formarea deprinderilor de a actiona repede si
precis, inclusiv n conditii de oboseala fizica
si de incordare psihica;

e instruirea si antrenareca militarilor la
deplasarea rapida si alergarea in teren variat,
trecerea obstacolelor, aruncarea grenadelor
de mana, lupta corp la corp cu armamentul
individual din dotare;

Pregatirea fizica a militarilor — componenta

de baza a pregatirii de lupta

Desfasurarea si succesul actiunilor militare
au fost intotdeauna conditionate, alaturi de alte
componente, de o pregatire fizica, psihica si de
sanatate foarte bune ale personalului militar.

Pregatirea fizica este baza pregatirii de
lupta, care asigura capacitatea si disponibilitatea
militarilor de a face fatd cu succes misiunilor de
lupta, a obligatiilor functionale din mediul militar,
asigurd dezvoltarea rezistentei la efort fizic si stres
indelungat, sustine si dezvolta increderea in sine si
in echipa.

Pregatirea fizica are in vedere Indeplinirea
unor obiective generale si a unor obiective
specifice, absolut necesare In conditiile desfasurarii
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e cresterea capacitatii organismului de a
suporta actiunile radiatiilor si gazelor toxice,




caldurii si frigului, precum si a altor factori
nefavorabili, care apar in timpul luptei;

e obisnuirea  militarilor cu  practicarea
sistematicd a exercitiilor fizice;

e adaptarea si marirea rezistentei fizice a
organismului la suprasarcinile impuse
pe timpul zborului, pe timpul marsurilor
indelungate sau in conditii de submersie, la
actiunile socurilor si a schimbadrilor bruste de
temperatura si presiune.

Obiectivele speciale ale pregatirii fizice,
care trebuie urmarite in functie de specificul si
particularitatile armei sunt*:

e formarea deprinderilor de a actiona repede,
folosind armamentul si tehnica din dotare in
conditiile ducerii luptei, pe timpul deplasarii
si 1n stationare;

e formarea si dezvoltarea rezistentei pentru
eforturi fizice indelungate, la deplasarea pe
jos, pe autovehicule si formarea deprinderilor
de a suporta timp indelungat pozitiile statice
si de mobilitate redusa;

e dezvoltareaforteifizicenecesardintransportul
greutatilor echipamentului militar individual,
pentru imbarcarea si debarcarea materialelor
pe autovehicule;

e cresterea vitezei de reactie si de executie, a
indemanarii si fortei in executarea sariturilor,
aruncarilor, Tmbarcarilor si debarcarilor pe
masinile de lupta;

e adaptarea si marirea rezistentei fizice a
organismului la suprasarcinile impuse pe
timpul zborului, la actiunile vibratiilor si a
schimbarilor bruste de temperatura, umezeala
si presiune.

Pregatirea fizicd In armata este reglementa prin
ordine, regulamente si structuri organizationale,
dar fiecare militar poartd raspunderea pentru starea
pregatirii fizice personale si a subalternilor. El este
obligat sd practice sistematic exercitiile fizice si
sportul pentru a fi permanent gata sa indeplineasca
orice misiune primita.

Procedeele de baza pentru pregatirea fizica
sunt exercitiile fizice. Acestea trebuie practicate
sistematic, respectand principii stiintifice si conditii
medicale, fiziologice si de igiena riguroase, in cadrul
unui proces instructiv-educativ unitar si coordonat.

Calitatile motrice (vitezd, fortd, indemanare,
rezistenta, precizie) sunt atribute ale organismului
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uman care evolueaza pe parcursul vietii si pot
fi sporite prin instruire §i antrenament. Pentru
fiecare dintre aceste calitati motrice se pot elabora
programe de pregatire specifice care pot conduce
la rezultate remarcabile. De exemplu, pentru
dezvoltarea fortei se pot folosi diverse procedee
cum ar fi: ridicare de greutdti, exercitii izometrice,
exercitii izotonice, exercitii in circuit, eforturi
repetate pana la limita organismului cu greutati
diferite, procedeul dozarii treptate a efortului etc.
Aici trebuie sa intervina capacitatea instructorului
de a stabili cele mai potrivite procedee in functie
de scopul urmarit, timpul disponibil, starea fizica
si de antrenament anterior al subiectului etc. Pentru
dezvoltarea rezistentei, un procedeu complex si
foarte util este alergarea in teren variat. Date fiind
utilitatea si generalitatea sa, procedeul alergarii in
teren variat este recomandat pentru pregatirea fizica
a tuturor categoriilor de militari.

Sistemul de pregatire fizica a militarilor

in Armata Roméaniei

Ministerul Apararii Nationale detine structuri
organizatorice, personal specializat, resurse
logistice si metodologice de instruire capabile
sd asigure desfasurarea coordonatd §i unitard a
pregatirii fizice a militarilor in sprijinul desfasurarii
actiunilor de lupta.

Personalul de specialitate este format din
ofiterii/subofiterii, profesorii, antrenorii, instructorii
sportivi de performanta si instructorii de educatie
fizicamilitara. Atributiile specialistului cupregatirea
fizica cuprind o gama foarte largd de activitati, de la
planificarea si programarea sedintelor de pregatire,
la conducerea si indrumarea lor nemijlocitd pana
la controlul si evaluarea rezultatelor obtinute
de personalul supus pregatirii fizice, evaluarea
riscurilor §i recuperarea fizica si refacerea fortelor
in scopul participdrii la o noud misiune. Prin
urmare, acest personal trebuie sa aiba o pregatire
multidisciplinara care sa acopere domeniile
educatiei fizice si sportului, managementului
resurselor umane, psihologiei, pedagogiei etc.

Formele prin care se realizeazd educatia fizica
militard sunt: gsedinta/lectia de educatie fizica
militara adaptata tipului de formatiune militara
si categorie de personal, antrenamentul fizic
individual si inviorarea. Forma de baza o reprezinta
sedinta/lectia de educatie fizica care este condusa
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de catre un specialist in domeniu, este planificata
si programatd ca tematica, loc, resurse, timp si
urmareste dezvoltarea si consolidarea unor calitati
motrice de baza si utilitar-aplicative. Ansamblul
sedintelor de pregatire fizicd desfasurate pe o
perioada lungd de timp constituie un program de
pregatire destinat atingerii unor obiective date.

Managementul activitatilor de pregatire

fizica in armata

Actiunile pe care le presupune managementul
unei activitati, ca si ale unei organizatii, cunoscute
si ca functii sau atribute ale managementului sunt
urmatoarele: previziune, organizare, coordonare,
antrenare, control-evaluare-reglare?.

Cunoagterea  functiilor =~ managementului
constituie o premisd majora pentru Intelegerea
continutului stiintei §i practicii managementului,
pentru insusirea si utilizarea eficienta a sistemelor,
tehnicilor si modalitatilor proprii.

Evaluarea nivelului de pregatire fizica a
personalului se face prin verificare, apreciere si
notare. Evaluarea se efectueaza obligatoriu de
doud ori pe an, in lunile aprilie $i octombrie, pe
sapte categorii de varsta. In acest scop sunt stabilite
seturi de probe si bareme destinate pe categorii
de wvarstda si specialitati militare. Rezultatele
obtinute la evaluarile nivelului de pregatire fizica,
concluziile si propunerile reiesite in urma acestora
sunt centralizate si raportate pe cale ierarhica,
semestrial, in lunile iunie si decembrie, la structura
de specialitate. Evaluarea nivelului de pregatire
fizica se mai face obligatoriu si in timpul inspectiilor
si controalelor care au printre obiective si evaluarea
pregatirii fizice.

Consideratii privind pregatirea fizica

in cadrul fortelor terestre

Fortele Terestre sunt o categorie de forte ale
armatei specializate in ducerea actiunilor militare
in mediul terestru. Ele reprezintd o grupare cu
0 structurd caracteristicd, care isi desfdsoara
activitatea pe baza unor reguli si norme izvorate
din specificul vietii militare si din cerintele luptei
armate. Ele au fost gandite ca mijloc de descurajare,
coercitie, distrugere, constrangere, organizare,
mentinere/impunerea pacii, sprijin umanitar etc.
Acest specific conferd Fortelor Terestre un mod
propriu de actiune in mediul terestru, independent
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sau in cooperare cu celelalte categorii de forte ale
armatei.

Personalul militar din cadrul fortelor terestre
este pus in situatia de a actiona in conditii
de teren divers (ses, deal, munte), in conditii
climatice foarte diferite (vara, iarnd, vant, ploaie),
individual sau 1n grupe, pedrestru sau imbarcat,
cu echipament individual greu etc. Din aceasta
perspectiva apreciem ca pregatirea fizicd a acestei
categorii de militari trebuie sd fie complexd si
multilaterald, care sa dezvolte cateva componente
de baza: rezistenta, forta, anduranta, capacitatea de
autoapdrare, capacitatea de supravietuire. Pentru
acestea trebuie stabilite programe de pregatire
complexe ca exercitii, durata, efort atat prin sedinte
colective, cat si prin pregatire individuala.

Periodic trebuie s se facd evaluarea rezultatelor
si apoi adaptarea programului de pregatire prin
cresterea treptatd a intensitatii efortului pana la
limitele acceptabilului. Antrenamentele trebuie
insotite de o alimentatie corespunzatoare efortului
depus, iar perioadele de refacere dupa efort sa nu
fie neglijate.

Concluzii

Educatia fizicd militard este o componenta
fundamentala a procesului de pregatire de lupta care
folosind sistematic totalitatea formelor de activitate
colectiva sau individuald contribuie la dezvoltarea
s1 mentinerea capacitatii de luptd a combatantilor,
la imbunatatirea starii de sanatate fizica si psihicd a
personalului armatei.

Managementul educatiei fizice este asigurat
de catre specialisti si structuri de specialitate si
indeplineste cerintele unui management modern
si performant. Pregatirea fizicd este adaptatd
nevoilor specifice fiecdrei categorii de forte armate
si cuprinde o multitudine de tehnici, metode si
procedee elaborate pe baze stiintifice.

NOTE:
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