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EXERCITIUL FIZIC — PAGINI DE ISTORIE
INTERNATIONALA SI NATIONALA

PHYSICAL EXERCISE — INTERNATIONAL AND NATIONAL
PAGES OF HISTORY
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evolutive viitoare. Mediile de dezvoltare a omului au fost unele dintre cele mai complexe si cuprinzatoare, influentand
comportamentul sau, avand consecinte aproape imediate si amintind, incd o datd, de nevoia de adaptare si de evolutie a

acestuia.

In acest articol, voi efectua o privire de ansamblu, din perspectiva istoricd, asupra exercitiului fizic, necesar intelegerii
evolutiei lui, dar si a rolului pe care 1-a avut de-a lungul istoriei.

Focusing attention on the history of nations determines the appearance of objectivity in knowing the world and the
human, creating the correct general picture on its past evolution and it can also help us understand its future evolution
possibilities. The backgrounds of human development have been among the most complex and comprehensive, influencing its
behavior, with almost immediate consequences, once again reminding us of its need for adaptation and evolution.

Further, we will create a big picture, from a historical perspective, on the physical exercise, necessary for understanding

its evolution, as well as the role it had through history.

Cuvinte-cheie: istorie; societate; om; miscare; activitati motrice; educatie fizica.
Keywords: history; society;, human; motion, physical education.

Nevoile primare umane in lupta pentru
supravietuire, atat Tn medii sociale, cat si Tn medii
geografice diferite, s-au redus, de-a lungul istoriei,
la hranire, la perpetuarea speciei si, eventual, la
forme incipiente de comunicare. Toate aceste nevoi
primare sunt conditionate de miscare. ,,Miscarea
este o caracteristica a materiei vii; omul, ca forma
de existentda a materiei vii, este definit de miscare.
Adaptarea la conditiile externe ale mediului
inconjurdtor, la conditiile sociale se afla sub efectul
miscarii omului”'. Cu alte cuvinte, miscarea este
una dintre functiile vitale ale omului.

Privind spre fazele istorice in evolutia omului,
migcarea, in faza de inceput, nu poate fi catalogata
ca fiind o stare bine conturatd, aproape tot ceea ce
o defineste aflandu-se sub semnul incertitudinii,
lipsind claritatea mijloacelor sale si logica aplicarii
ei, conducandu-se doar instinctual in functie de
necesitatile imediate.
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Instinctul, ca gest reflex ereditar necondifionat,
a dus la realizarea de miscari ale organismului
ca un tot unitar sau doar cu anumite segmente.
Miscarile acestea au primit forma de sine statatoare
mai tarziu, avand modalitati proprii de executie,
transformandu-se 1n ceea ce noi am numit, astazi,
exercitii fizice. Exercitiile fizice, prin sistematizarea
si prin integrarea lor in sisteme complexe de actiuni,
au contribuit la aparitia educatiei fizice, fiind un
subsistem clar definit si 0 componenta a educatiei
generale.

Exercitiul fizic — consideratii istorice

Constientizarea valorii exercitiului fizic a fost
un fapt sedimentat in timp, ca urmare a multor lupte
duse si a concluziilor trase de pe urma acestora.
Exercitiul fizic nu poate fi tratat separat de evolutia
societatii, acesta fiind instrumentul principal, care
a contribuit la miscarea umana in sine, implicit, la
supravietuirea omului.

Istoria exercitiilor fizice se regaseste In gesturile
primare ale oamenilor, ca urmare a nevoii de a vana,
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de a se deplasa dintr-un loc in altul, de a intretine
relatii sociale primordiale. A vana, din punctul de
vedere al componentei motrice, Insemna a trage cu
arcul, a arunca sulita, a arunca cu piatra, a calari,
a executa o serie de lovituri, fie cu mainile goale,
fie cu diferite obiecte, a se catara, a cara animalele
vanate, a inota, a sari obstacole. Armele nu-i puteau
servi omului decat pentru lupta la distante mici. De
cele mai multe ori, lupta se finaliza prin a da piept
cu animalele salbatice sau cu dusmanul. Aceste
stari periculoase, de lupta, necesitau reale calitati
motrice si volitive.

Intretinerea relatiilor sociale, chiar daca erau
primitive, se putea face prin exteriorizarea bucuriei,
ca urmare a succesului in fata dusmanului, sau a
tristetii, ca urmare a pierderii celor dragi. Bucuria
era 1nsotitd de jocuri si, in mod special, de dansuri
tribale. De altfel, dansul reprezenta ,,a doua forma
de exercitii fizice la populatiile primitive™, un
fenomen social, plin de pasiune, de frenezie, cu
reale abilitati fizice.

Istoria societatii omenesti a determinat aparitia
educatiei prin miscare, prin practicarea exercitiilor
fizice, ca necesitate sociala si ca evolutie
biologica.

Mai tarziu, dorinta de extindere a zonei tribale
de influentd si de acaparare, prin violentd, a
bunurilor semenilor a solicitat oamenilor primitivi
regandirea si adaptarea gesturilor motrice de a
vana, pentru o pregatire incipienta de razboi. Actele
efectuate pentru a prinde un vanat s-au transformat
in manifestari de eliminare a adversarilor, iar
gesturile de manuire a armelor pentru prinderea
animalelor au suferit modificari, fiind adaptate
luptei cu semenii. Pregatirea de razboi viza
dezvoltarea posibilitatilor motrice umane, cum ar
fi: forta, viteza, indemanare si rezistentd, precum si
o serie de deprinderi motrice: mers, catarare, tarare,
aruncare, transport de greutati, saritura, alergare etc.

Exercitiile popoarelor primitive aveau, la
origini, mai degraba fundamente traditionale,
bazate pe necesitate sociala si conditionate de
dezvoltarea mijloacelor materiale, decat temeiuri
rationale. Deprinderile motrice enumerate anterior
le descoperim si astazi, fiind clasificate si incadrate
in sisteme bine definite. Si mai interesant este faptul
ca aceste deprinderi sunt componente de baza in
pregatirea fizica, in zilele noastre.

Evolutia popoarelor antice, din punctul de
vedere al pregatirii fizice, este dominata de spectrul
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culturii grecesti, cu toate ca sunt si alte popoare
care au promovat migcarea si importanta practicarii
exercitiilor fizice.

Egiptenii dovedesc, prin vestigiile lasate
(picturile, basoreliefurile etc.), cd s-au remarcat
prin preocuparea constantd de fizicul uman, ei
practicand gimnastica, atletismul, vanatoarea si
sporturile de lupta. Acestea din urma se regaseau
ca forma de pregatire, pentru viitoarele batalii, date
in numele faraonilor, si de aparare.

La persi, fundamentul educatiei se baza
pe stdpanirea de sine, educatie care nu se face
independent de exercitiile fizice. Calitatile fizice,
la persi, erau demonstrate mai ales prin vanatoare,
exercitiu care ,,intareste trupul si oteleste vointa,
antrenandu-le pentru a suporta mari sfortari si
oboseli. (...) Arcul, calaria si lancea slujeau nu
numai la vanatoare (...) era cea mai buna pregatire
de razboi™.

Popoarele indiene erau recunoscute pentru
stratificarea sociald, cuprinzand o serie de caste,
dintre care cea mai importantd era cea a preotilor
brahmani. Exercitiile fizice, conform preotilor
brahmani, aveau la baza inotul (bdile in lacuri si in
rauri), care avea, ca scop, purificarea corporala, dar
si cea spirituald. La indieni, se remarca Pranayama,
un complex religios si filosofic, de purificare
spirituald, in care exercitiile fizice se regasesc, prin
pozitii si prin miscari ale corpului de respiratie.
De asemenea, tot la ei descoperim Yoga, acest
sistem psihofilosofic, care evidentiazd categoric
exercitiile fizice.

China Antica se remarca, din punctul de vedere
al pregatirii fizice, ca solutie la instabilitatea sociala
si la multele lupte date pentru suprematie, prin
tragerea cu arcul, prin conducerea carului de lupta,
prin elemente de scrima (cu sabii sau bastoane), prin
aruncarea cu piatra, prin lupta cu pumnii. Alt aspect
al miscarii, in China Antica, il constituie dansul, ca
element central de divertisment si desocializare.

Cultura fizicd japonezd, caracterizatd de
traditionalism milenar, aduce in prim-plan patru
stiluri de lupta, care Tmbina si armonizeaza corpul
si armele, ca urmare a viefii sociale pline de
framantari: sumo — lupta corporald, kendo — lupta cu
bastoane sau cu sabii, judo — de asemenea, o forma
de luptd corporald, bazata pe tehnici, in principal
de aparare, extrase din alt stil de lupta (ju-jitsu) si
kyudo — trasul cu arcul.

Grecia, poate statul cu cea mai infloritoare
ascensiune si influenta culturald a vremii, reprezinta




un punct central in dezvoltarea pregatirii fizice.
Dovezile arheologice, impreund cu acele izvoare
scrise ale Greciei antice, legenda argonautilor® si
poemele homerice’, evidentiaza jocurile, cursele
pe stadion, cursele de cai, pugilatul — o varianta
primara a boxului modern — tragerea cu arcul, lupta
libera, alergarea, lupta cu sabia, aruncarea cu discul
sau cu sulita.

Grecia Antica clasicd, prin dezvoltarea ei,
contribuie la modernizarea educatiei fizice, In care
numai cetatenii liberi §i aristocratii aveau voie
sd practice exercitiile fizice. Conceptia acestora
se baza pe controlul si pe ingrijirea corpului si a
mintii, pe importanta pregétirii fizice in vederea
ducerii razboaielor. Potrivit conceptiei lor,
formularea unei idei clare despre exercitiile fizice
a dus la sistematizarea §i la organizarea acestora,
sub denumirea de gimnastica. Din perspectiva
gandirii grecesti a vremii, exercitiile fizice
urmeaza trei directii importante: igienica, militara
sl armonioasa.

Apogeul directiei militare a exercitiilor fizice
si a pregatirii fizice este cunoscut in Sparta®, stat
puternic militarizat, unde procesul de pregitire
este atributul statului care viza pregatirea pentru
lupta n permanenta. Pregatirea fizica a spartanilor
este recunoscutd prin duritatea ei, prin caracterul
ei timpuriu (incepea de la varste foarte mici), si
consta 1n: Tnot, manuirea armelor (cu precadere
sabia, sulita, scutul), deplasarile pe distante lungi
sub formd de marsuri, lupte corp la corp si cu
pumnii, dar si calarie.

Contrar doctrinei militare dure a Spartei,
statul atenian se conduce dupa dictonul
Kalos hai agathos’, reprezentand omul cu toate
calitatile morale si fizice, necesare convietuirii
intr-o societate bazatd pe estetica si pe moralitate.

Platon® vedea prin gimnastica ,,circumspectie si
reflexie, virilitate si barbatie™, pe cand Aristotel'
aprecia gimnastica un drept indispensabil educatiei
generale. De altfel, statul atenian cerea cetatenilor ei
o buna pregatire fizica. Exercitiile fizice ale vremii
se bazau, in statul atenian, pe alergare, pe saritura,
pe lupta liberd, pe aruncarea cu sulita sau cu discul,
pe pugilat, pe dans, pe diferite jocuri cu mingea,
pe pancrati — vazut ca cel mai greu exercitiu de
gimnastica, ce consta intr-o forma de lupta libera
combinata cu pugilatul. In afara acestor exercitii de
pregatire fizica, se mai practicau inotul, trasul cu
arcul, cursele de cai si de care. Insi atletul complet
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era cel care participa la programul de instruire,
numit pentatlon, alcatuit din cinci probe, si anume:
alergare, saritura, sulita, discul si lupta.

Romanii, prin caracterul statului militarizat
si sclavagist, vedeau ca ,,forta fizica a individului
este conditie de bazd a puterii armate™. Insi
el nu detineau un sistem foarte bine organizat
de dezvoltare fizica, bazat pe o conceptie clara.
Romanii au Tmprumutat elemente de pregatire
fizica de la greci, modificandu-le caracterul in
scopuri pur militare. Exercitiile fizice ale romanilor
se regaseau, ca finalitate, in utilitatea lor in lupta.
De aceea principalele categorii fizice de pregatire
vizau marsurile (in prima faza, fara echipament de
lupta si, mai apoi, complet echipati cu: coif, scut,
sabie, lance si chiar cu provizii), trasul cu arcul,
caldria si fnotul. In aceasta idee, pregitirea fizica
a romanului urmarea, de fapt, pregatirea pentru
razboi, manifestata prin disciplind, prin rezistenta,
prin forta si prin indemanare in manuirea armelor.

Perioada feudala a societatii este marcata de
schimbari sociale profunde, bazate pe numeroase
lupte dure si sangeroase. Pregatirea fizica a vremii
viza,inmodspecial, vanatoareasirazboiul. Celelalte
activitati de gimnastica si de pregatire fizica cu
caracter pagnic nu erau practicate si ajungeau chiar
sa fie pedepsite. Plecand de la aceste obiective,
vanatoare si razboi, concluzionez ca principalele
atribute ale pregatirii fizice se regaseau in forta
si in rezistenta oamenilor, in manuirea armelor
(scutul, arcul, lancea, sabia) si in calarie, in inot,
in alergare, in sariturd, in aruncarea de diferite
obiecte. Un aspect aparte ii vizeaza pe nordici,
unde elementul specific lor, in pregatirea fizica, il
reprezintd patinatul si alunecarea pe schiuri.

Un punct interesant al Evului Mediu si al
feudalismului, ca sistem social, economic si politic,
evidentiazd educatia fizica prin doud directii
principale: cavalerismul? si exercitiile fizice ale
maselor. Cavalerismul, din perspectiva pregatirii
fizice, urmarea vanatoarea, calaria, inotul, utilizarea
armelor, lupta, aruncarea si turnirul®?, pe cand, la
masele mari de oameni, dominante erau deprinderile
motrice obisnuite si unele jocuri de miscare.

Renasterea, ca perioada sociald, marcheaza o
etapa de dezvoltare a exercitiilor fizice, perioada
consacrata, din punctul de vedere al pregatirii
fizice, prin aparitia lucrarii Ars gymnastica a
lui Hieronymus Mercurialis’, care analizeaza
exercitiile fizice ale vremii si le adauga o valoare
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in plus, prin evidentierea efectelor benefice ale
acestora asupra corpului omenesc. Ars gymnastica
reprezintd o sursda de inspiratie, o culegere de
informatii bogate, extrem de apreciata si astazi.

Exercitiile fizice ale perioadei renascentiste
(aprox. 1600 d.Hr.-1800 d.Hr.) au urmat o dezvol-
tare pe trei directii, avand, in cele din urma, acelasi
fond comun: gymnastica bellica — gimnastica de
razboi (viza educarea oamenilor in vederea ducerii
luptelor sau razboaielor); gymnastica medica —
gimnastica medicald (se aratau influentele pozitive
ale exercitiilor fizice asupra corpului); gymnastica
ascetica — urmarea educarea spiritului, in aceeasi
masurd cu cea a corpului, prin exercitii fizice. De
altfel, ,,corpul este instrumentul spiritului; cu cat el
va fi mai bine educat in toate partile lui componente,
cu atat va fi mai capabil sa serveasca spiritului”®.
Odata cu dezvoltarea conceptiei privind educatia
fizica si exercitiile fizice, s-au produs modificari
privind aparitia de institutii care practicau
exercitiile fizice si pregatirea fizica: academii
cavaleresti, scolile iezuitilor'®, universitati, scoli
publice engleze.

Etapa capitalistd, marcatd de puternice fra-
mantari sociale, de revolutii si de razboaie, de pro-
gres tehnologic si de exploatarea clasei muncitoare,
a contribuit la crearea de sisteme si de modificari ale
gandirii umane. Aceste idei s-au rasfrant si asupra
educatiei fizice, in sensul extinderii si al dezvoltarii
ei, al tratarii corespunzdtoare a acesteia in scoli,
prin programe de scolarizare, bazate pe studii, pe
manuale, pe carti.

Exercitiul fizic este vazut ca fiind un mijloc
de imbunatatire a conditiei umane si, totodata,
un instrument de educatie generald. Exercitiile
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omului, urmatoarele: alergarea, saritura, catararea,
migcarile de balans, de transport, dansul, calaria,
scrima, exercitiile militare, de manuire a armelor,
marsurile, inotul, pescuitul, canotajul, mersul in
echilibru pe diferite obiecte.

Incercarile filantropistilor vremii, ale filosofilor,
ale medicilor, care au vrut intoarcerea pregatirii
fizice in scoli, au fost desavarsite de catre profesorul
de gimnasticd Johann Cristoph Guts Muths (1759
- 1839), care a publicat o lucrare de specialitate,
in anul 1793, bazatd pe cercetdri indelungate:
Gymnastik fiir Jiigend (Gimnastica pentru tineri).
Lucrarea, considerata a fi epocald pentru acea
vreme, i prima carte moderna de educatie fizica, a
consfintit cu adevarat importanta exercitiilor fizice
si rolul lor in evolutia omului.

Potrivit autorului Guts Muths, concluzia
epocii capitaliste, cu privire la exercitiile fizice, la
pregatire si educatie fizica, se regdseste 1n finalul
partii intdi a cartii sus-mentionate: ,,La sanatatea
corpului corespunde o netulburata buna dispozitie
a spiritului. Vartosenia corpului este cea mai

......

indemanarea nasc prezenta de spirit si curajul in
fata primejdiei. O activitate a corpului inlesneste o
activitate a spiritului. O buna conformatie a corpului
este si temeiul frumusetii spirituale. Ascutirea
simturilor este o cauza a preciziei impresiilor si a
puterii judecatii. S& practicim deci cat mai multe
exercitii corporale”"’.

Evolutia pregatirii fizice si a exercitiilor fizice
la nivel international se poate exprima printr-un
paralelism intre aceasta si dezvoltarea generala
a societdtii. Crearea unei imagini de ansamblu
in privinta dezvoltarii pregatirii fizice se poate

Nivel de dezvoltare al exercitiilor fizice la nivel international

Epoca primitivi i cX

Epocaan Epoca evului mediu i perivada Renagterii Epoca contemporand
(Anul 0-40001.Hr) (4000%.Hr. -478 d Hr)

e Epoca moderni
(476 d Hr.-1600 d.Hr, 1600 d. Hr.-1800 dHr) (1800 d.Hr.-1900 d.Hr.) (1900 d.Hr.-prezent)

Epocile evolutiei omenirii

Fig. 1 Pregatirea fizica internationala de-a lungul evolugiei omului

(interpretare personala dupa lucrarea ,, Palestrica” a lui C. Kritescu)

fizice trebuiau sa aibd caracter utilitar, astfel incat observa din figura 1, in care se materializeaza
omul, educat prin miscare, sa fie util societatii. trendul ascedent al acesteia, in conformitate cu
El admite, ca elemente de pregatire necesare evolutia sociala.
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La o analizd succintd a elementelor istorice
ale exercitiilor fizice mentionate anterior, putem
concluziona caracterul aplicativ al acestora.
Plecand de la nevoile primare, putem deduce ca ele
au fost elemente de sprijin in dezvoltarea societatii,
fie ca mijloace pentru educarea abilitatilor necesare
razboaielor, fie ca instrumente pentru dezvoltarea
culturala sau sociald, indiferent de perioada de
evolutie a omului si de frimantarile la care acesta a
fost supus. Educatia fizica, prin componentele ei de
instruire — deprinderi, priceperi si calitati motrice —
a fost o0 modalitate prin care omul si societatea s-au
exprimat, prin care s-au modernizat si au evoluat.

Exercitiul fizic in Roméania

Evolutia societdtii romanesti in decursul
istoriei si-a pus amprenta asupra tuturor formelor
de educare a omului autohton.

Doverzile arheologice, cronicile, cercetarile
istorice aratd ca nu putem vorbi despre un sistem
bine definit al educatiei fizice, cu evolutie constanta
si progresiva de la Inceputurile fiintarii poporului
roman. Toate acestea aratd doar fragmente ale
exercitiilor fizice practicate la noi. lar, pentru a
descoperi dovezi ale calitatilor fizice ale romanilor,
trebuie sa cdutam adanc 1n poeziile si in baladele si
jocurile populare. Exercitiile fizice au derivat din
activitatile sociale zilnice: munca, vanatoarea sau
actiunile de apdrare impotriva cotropitorilor.

De altfel, ca si in istoria generald a educatiei
fizice, si la noi, comuna primitivd a determinat
migcarea si aparitia exercitiilor fizice, plecand de
la nevoia de existentd si de supravietuire. Forta
musculard, pentru vanatoare, iscusinta pentru
pescuit, sunt doar doua elemente care aratd o mica
parte din calitatile stramosilor nostri, aflati in prima
parte a evolutiei omului.

Avansarea, in perioadele de organizare side con-
ducere statald, produce o extindere a cunostintelor
si In practicarea exercitiilor fizice. Aparitia armelor
mai sofisticate, pentru acele vremuri, a contactului
cu alte societati, fie Tn mod violent, fie pasnic, a
determinat cresterea complexitatii efortului in
manuirea armelor si a tehnicii utilizarii acestora.

Cucerirea Daciei de citre romani, cu toate ca
,,dacii se considerau nemuritori, plin de indrazneala,
viclenie si rezistenta fizica™'*, a creat posibilitatea
dezvoltarii sistemului pregatirii fizice, ca urmare
a implementarii organizatiei sociale romane.
Romanii au adus cu ei i formele de intrecere, dupa
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modelul lor, dand posibilitate populatiei autohtone
sa imprumute si sa se adapteze noilor forme de
pregatire. Acestea, ca urmare a transformarii in
bastioane romane, au dus la pefectionarea, in lupta
cu sabia, a deplasarilor cu formatia, alaturi de
existentele abilitati de a calari, de a manui sulita
si scutul, securea de catre trupurile foarte bine
dezvoltate.

Plecarea romanilor din zona Daciei
(aproximativ anul 274 d.Hr.) a creat posibilitatea
ca exercitiile fizice sa fie influentate de popoarele
slave, prin adoptarea diferitelor jocuri, care derivau
din nevoile sociale: ,,vandtoare, agricultura sau
pregatirea pentru razboi”".

Statul feudal a marcat aparitia dovezilor prin
care erau recunoscute calitatile fizice ale romanilor,
abilitatile de a manui aproape orice fel de obiect
avut la dispozitie, cum ar fi: coase, topoare, arcuri,
lanci. Cronicarii vremurilor aminteau, in descrierea
razboaielor purtate de straini impotriva poporului
roman, ca acestia dau dovada de ,,rezistenta fizica...
disciplina in lupta, repeziciune in miscari, manuire
dibace a armelor, precizia tragerii cu arcul, buna
tactica de lupta™.

Calitatile fizice si morale ale romanilor,
mentionate in multe scrieri, se regasesc in forta
trupeasca, in lupta corp la corp sau in lupta dreapta,
in calarie, in aruncarea obiectelor (de exemplu,
aruncarea buzduganului), in finot, In vaslit.
Cronicarul Grigore Ureche” surprinde foarte bine
calitatile fizice ale domnului Moldovei, Bogdan
al IV-lea (1568 - 1572): ,,Nici de carte nu era prost,
la calarie sprinten, cu sulita la halca nu pre lesne
vrea avea protivnic, a sagita din arc tare nu putea fi
mai bine””.

Doverzile privind exercitiul fizic pe timpul
feudalismului nu conving de un interes sustinut
asupra lor, ci mai degrabd asupra serviciului
religios, de altfel existand foarte putine locatii in
care cultura fizica era practicatd, in comparatie
cu lacasurile de cult. Apar mentiuni cu privire la
jocurile de alergare, la sarituri, la aruncare, la tranta,
la jocurile de iarna, la dansuri populare, vazute mai
degraba ca evenimente sociale de amuzament decat
ca un sistem de pregatire centralizata.

Tendintele de practicare a exercitiilor fizice in
cadru organizat se regasesc, cu precadere, incepand
cu a doua jumatate a secolului al XIX-lea, cand
progresul societdtii isi impune punctul de vedere
raportat la traditionalismul autohton si la alinierea
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pregdtirii fizice la conditiile cerute de evolutia
sociala. Concret, educatia fizica isi face aparitia in
cadru legal cu caracter obligatoriu, odatd cu ,,Legea
instructiei”, promulgata in anul 1864, avand numele
de gimnastica. Pana in acel moment, exercitiile
fizice, practicate centralizat la scolile boieresti,
erau, de multe ori, doar apanajul copiilor boierilor
sau al rudelor acestora.

Incepand cu acest an, 1864, pregitirea si
educatia fizica cunosc o serie de modificari in sensul
unei cresteri pozitive a numarului de specialisti,
al legiferdrii gimnasticii, precum si in cel al
credrii, treptate, a unor institutii care contribuiau
la educarea oamenilor cu ajutorul exercitiilor
fizice. De exemplu, Infiintarea Societatii centrale
romane de arme, gimnastica si dare la semn, 1867;
primul velodrom, 1893; introducerea gimnasticii
in armatd (1863) si in scoli (1879), avand caracter
obligatoriu.

Cu toate ca, in aceastd perioada, s-a incercat
dezvoltarea educatiei fizice, nu a existat o
sincronizare completd intre actul conceptiei si cel
al executiei, de multe ori activitatea ramanand la
voia Intdmplarii. Cel care a organizat cu adevarat

Nivel de dezvoltare al exercitiilor fizice la nivel national

e

militare, drept o gimnasticd aplicativ-utilitara.
De altfel, pregatirea fizicd cu scop militar avea
in vedere pregatirea tinerilor pentru razboi, unde
dezvoltarea aptitudinilor fizice si morale, necesare
ducerii luptelor, era obiectivul fundamental al
instruirii.

Pregétirii fizice i-a fost acordata importanta
cuvenitd abia dupd Primul Razboi Mondial, in urma
concluziilor trase si a pierderilor suferite, poate
si ca urmare a lipsei de pregatire din acest punct
de vedere. Un rol deosebit in fundamentarea si in
crearea unor institutii de stat, care sd promoveze
si sa contribuie la dezvoltarea sistemului educatiei
fizice nationale, dupd Primul R&zboi Mondial,
l-au avut o serie de militari de carierd, cu studii
in educatie fizica, efectuate in alte state, cum ar
fi: generalul Virgil Badulescu, colonelul Iustin
Marinescu etc. Ei au avut o contributie esentiala si
in aparifia educatiei fizice militare.

Dezvoltarea pregétirii fizice interne este si ea
influentatd de evolutia societatii atat interne, cat
si externe. Formarea unei imagini generale, din
punctul de vedere al progresului pregatirii fizice
interne, se poate face din graficul prezentat in

Epoca primitivi
CAnul 0 -40007.Hr)

Epocaantici
Perioada preromand s romrand

(40001.Hr.- 106 d.Hr; 106 dHr. 476 dHr) (476 d.Hr.-1600 d.Hr., 1600 d. Hr.-1500 d.Hr.)

Epocile evolutiei omenirii

Epoca evului mediu
s perioada Renasterii

Epoca moderni Epoca contemporani
(1800 d.Hr.-1000 . Hr} (1000 d Hr -prezent)

Fig. 2 Pregatirea fizica nationala de-a lungul evolutiei omului
(interpretare personald dupa lucrarea ,, Palestrica” a lui C. Kritescu)

intregul sistem al educatiei fizice scolare a fost
Spiru Haret>.

Un aspect interesant 1n privinta educatiei
fizice a secolului al XIX-lea este dat de interventia
elementelor cu specific militar in instruirea elevilor:
tinutd corectd, disciplind etc. Nu toti specialistii au
fost de acord cu acestea cu toate cd marii creatori
de sisteme de educatie fizicad, Amoros*, Ling®,
au acceptat si au recunoscut valoarea exercitiilor
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figura 2, grafic care sintetizeaza evolutia acesteia,
in paralel cu dezvoltarea societdfii romanesti.
Evolutia exercitiului fizic la romani nu prezinta
o liniaritate din perspectiva cunoasterii ei istorice,
nu poate fi cunoscutd in profunzime, din cauza
lipsei resurselor de documentare si a dovezilor
istorice evidente. Pregatirea fizica si exercitiul
fizic nu au fost o temd de interes pentru scrierile
istorice. Insa istoria a demonstrat, nu de putine




ori, ca aceasta forma de pregatire poate constitui
o piedica in obtinerea victoriei sau poate oferi un
impuls necesar castigarii unei lupte.

Cercetarea evolutiei pregatirii fizice ne-a creat
posibilitatea formarii unei comparatii a acesteia, cea
din mediul international cu cea din mediul national,
comparatie materializatd in figura 3.
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10 Aristotel (n. 384 1.Hr. - d. 322 1.Hr.), unul dintre cei
mai importanti filosofi ai Greciei Antice, clasic al filosofiei
universale, spirit enciclopedic. A intemeiat §i a sistematizat
domenii filosofice, ca metafizica, logica formala, retorica,
etica, http://ro.wikipedia.org/wiki/Aristotel, accesat
10.02.2016.

11 C. Kritescu, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura
Fizica si Sport, Bucuresti, 1964, p. 125.

la

Grafic comparativ a nivelului dezvoltarii exercitiilor fizice pe

—#— National
International

plan national - international

Epoca antic
(40001.Hr.-476 d.Hr)

Epoca primitivi
Al 0 - 40001 Hr)

d pericada Renag
(476 d Hr -1800 d Hr )

Epoca evului medin
Renasterii

Epoca contemporand

Epoca maderni
(1300 d.Hr.-1900 d.Hr) (1900 d.Hr, prezent)

Epocile evolutiei omenirii

Fig. 3 Grafic comparativ al nivelului dezvoltarii exercitiilor fizice nationale — internationale
(interpretare personald dupa lucrarea ,, Palestrica” a lui C. Kritescu)

In concluzie, aceasti comparatie ne arati
diferentele evolutive ale dezvoltarii exercitiilor
fizice din mediul intern fata de cel extern, in sensul
acordarii unei importante reduse a acesteia pe
teritoriul national.

De asemenea, se constata caracterul ascendent
al dezvoltdrii exercitiilor fizice interne, aproape
identic cu cel extern, cu particularitdti care tin de
influentele exercitate de popoarele care au incercat
sa ne cucereasca de-a lungul timpului.

NOTE:

1 G. Ciapa, Motricitatea omului — necesitate sociald,
Buletinul Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I, Nr.
3/2015, Bucuresti, 2015, pp. 186-190.

2 C. Kritescu, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura
Fizica si Sport, Bucuresti, 1964, p. 38.

3 Ibidem, p. 67.

4 Legenda argonautilor dezvaluie povestea expeditiei
lui Jason, cu corabia Argo, in cautarea lanii de aur din
Colhida.

5  Homer, celebru poet grec, care ar fi trdit in secolul
al IX-lea i.e.n., autor al cunoscutei epopei lliada si Odiseea.

6  Stat apartinand Greciei Antice.

7  Traducere literala: om frumos si bun.

8  Platon (n. cca4271.Hr. - d. cca 347 1.Hr.) fost filosof
al Greciei Antice, discipol al lui Socrate si invatator al lui
Aristotel, a pus bazele Academiei din Atena, prima institutie
de invatamant superior din lumea occidentala.

9  C. Kiritescu, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura
Fizica si Sport, Bucuresti, 1964, p. 91.

12 Ibidem, p. 159.

13 Joc cavaleresc, care necesita reale calitati de forta,
indemanare la céldrie si in manuirea armelor. Reprezenta
o Intrecere intre cavaleri, grupati in echipe si avea ca scop
stabilirea superioritatii uneia dintre echipe, prin lupta.

14 Celebru medic si umanist al Renasterii, care a trait
intre anii 1530 si 1606, in Italia.

15 C. Kritescu, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura
Fizica si Sport, Bucuresti, 1964, p. 208.

16 Ordin calugaresc apartinand bisericii catolice, aflat
in subordinea directd a Papei.

17 J.C. Guts Muths, Gymastik fiir die Jiigend, 1793
apud C. Kritescu, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura
Fizica si Sport, Bucuresti, 1964, p. 260.

18 Curs de istorie a artei militare, volumul 1,
Academia de Inalte Studii Militare, Bucuresti, 1991, p. 83.

19 C. Kritescu, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura
Fizica si Sport, Bucuresti, 1964, p. 502.

20 Ibidem, p. 503.

21 Grigore Ureche (n. cca 1590 - d. 1647) a fost primul
cronicar moldovean de seama, vornic al domnitorului Eremia
Movila si sfetnic al domnitorului Vasile Lupu.

22 G. Ureche, Letopisetul Tarii Moldovei, ESPLA,
Bucuresti, 1955, p. 180.

23 Spiru C. Haret (n. 15 februarie 1851, lasi - d. 17
decembrie 1912, Bucuresti) a fost un matematician, astronom
si pedagog roman de origine armeneascd, renumit pentru
organizarea invatdmantului modern romanesc, in functia de
ministru al educatiei, pe care a detinut-o timp de trei ori. A
fost membru titular al Academiei Romane, conform http://
ro.wikipedia.org/wiki/Spiru_Haret, accesat la 10.02.2016.

m Martie, 2018



Buletinul Universitatii Nationale de Apdrare ,,Carol I”

24 Don Francesco Amoros Y Ondeano, pedagog
teoretician §i practician spaniol, care a trdit intre anii
1770 si 1848, creatorul sistemului francez al educatiei
fizice.

25 Per Henrik Ling, creatorul gimnasticii suedeze. A
trait intre anii 1776 si 1839.
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