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AND OPERATIONAL VIRTUAL ENVIRONMENT
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O contributie majora privind recunoasterea importantei unei natiuni este data si de nivelul educational atins, de valoarea
individului de a se dezvolta in totalitatea fiintei sale, pe un fond general de libertate, si asumarea raspunderii pregatirii sale, i,
de asemenea, sa-si aduca contributia la desavarsirea personalita{ii umane, la pregatirea omului in vederea integrarii acestuia
in societatea din care face parte.

A major contribution regarding the recognition of a nation s importance is also given by the educational level achieved,
by the value of the individual s education and by the value of the educational system to which the individual subscribes.
Modern education aims to provide the individual with the possibilities to fully develop its being, in a general background of
freedom and assuming the responsibility of its training, and also to contribute to the completion of the human personality, to

the preparation of man in order to integrate himself into the society where he belongs to.
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Evolutia societdtii umane §i recunoasterea
valorii sale sunt criterii determinante pentru
existenta omului si a statelor lumii. De fapt, la
nivel global, s-a ajuns ca valoarea unei natiuni sa
fie recunoscutd prin prisma nivelului economic
atins, a puterii politice si a fortei militare de care
face dovada in multe situatii. Ce este de urmarit la
aceste state, cd vorbim de economic, social, politic
sau militar, este reprezentat de o trasatura comuna
a lor, si anume de educatie. Valoarea unei natiuni
este data de nivelul educational atins, de valoarea
educatiei individului si a sistemului educational la
care el subscrie.

Nicolae Vintanu, reputat profesor, doctor in
filosofie si 1n stiintele educatiei, afirma despre
educatie cd este ,constructia si reconstructia
continua a unui model interior de cunoastere,
apreciere si actiune, In raport cu lumea in care
trdim [...], un proces de umanizare [...], prin care
se poate stabili un echilibru relativ stabil cu mediul
social, cultural, profesional, natural etc.”! Platon
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spunea despre educatie ca este ,,arta de a forma
bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile
native pentru virtute ale acelora care dispun de ele’”.
Educatia reprezinta componenta sociala prioritara
a unei natiuni, cu impact major asupra statului.

In Romania, actul educational urmareste omul
pe tot parcursul vietii sale, oferd posibilitati de a
participa activ la el, indiferent de zona sociald din
care individul provine. Accesul la invatamant si,
implicit, la educatie, In Romania, se bazeaza pe o
serie de principii care trebuie sd guverneze si sa
valorifice actul educational, si anume:

e principiul echitatii — orice om are acces la o
forma de invatamant;

e principiul calitatii — activitatea didactica se
bazeaza pe standarde nationale si internationale;

e principiul relevantei — educatia vizeaza
pregatirea bazatd pe nevoile societatii si pe cele
personale;

e principiul eficientei — se urmareste perfor-
manta educationald, raportata la resursele avute la
dispozitie;

e principiul descentralizarii — deciziile impor-
tante sunt luate de conducdtorii nemijlociti ai
actului educational;
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e principiul raspunderii  publice — orice
forma de invatamant este direct raspunzatoare de
performantele sale;

e principiul garantarii identitatii culturale;

e principiul asumarii, promovarii si pastrarii
identitatii nationale si a valorilor culturale ale
poporului romdn, al recunoasterii i al garantarii
drepturilor persoanelor aparfinand minoritatilor
nationale, dreptul la pastrarea, la dezvoltarea
si la exprimarea identitatii lor etnice, culturale,
lingvistice si religioase, asigurarii egalitdtii
de sanse, autonomiei universitare, libertatii
academice, transparentei, libertatii de gandire si al
independentei fatd de ideologii, dogme religioase
si doctrine politice, incluziunii sociale, centrarii
educatiei pe beneficiarii acesteia, participarii si
responsabilizarii parintilor, promovarii educatiei
pentru sanatate, inclusiv prin educatia fizica si
prin practicarea activitdtilor sportive, organizarii
invatamantului confesional, potrivit cerintelor
specifice fiecarui cult recunoscut, fundamentarii
deciziilor pe dialog si pe consultare, respectarii
dreptului la opinie al elevului/studentului, ca
beneficiar direct al sistemului de invatamant’.

Accesarea si Intelegerea acestor principii ale
invatdmantului vor evidentia atat cadrul general,
cat si cel particular de desfasurare a educatiei,
sansele formarii si dezvoltarii de competente
necesare indeplinirii scopurilor propuse de catre
om pentru viatd, posibilititile de integrare in
societate ca nevoi ale acesteia, de a trai alaturi
de semeni, prin respectarea normelor generale de
convietuire, prin formarea individului din punct
de vedere moral si stiintific. In acelasi timp, aceste
principii admit existenta mai multor componente
ale educatiei generale, si anume: cea intelectuala,
estetica, morala, tehnico-profesionalda, educatia
fizicd. In ceea ce priveste educatia fizicd, prin
simpla parcurgere a principiilor, se poate observa
mentiunea facuta explicit asupra existentei si asupra
importantei acesteia.

Educatia fizica si societatea

Educatia fizica este o componenta de maxima
importanta a educatiei generale, intrucat ea reuseste
sa imbine dezvoltarea intelectuala a individului
cu atributele moral-estetice ale sale si cu fizicul
uman. In lucrarea »lerminologia educatiei fizice
si sportului” (1974), educatia fizica este definita
ca fiind ,activitatea care valorifica sistematic

Decembrie, 2017 n

gy

ansamblul formelor de practicare a exercitiilor
fizice, In scopul maririi, in principal, a potentialului
biomotric al omului, in concordanta cu cerintele
sociale™. Prin activitatea fizica, se urmareste, prin
toate formele sale de manifestare si prin caracterul
ei de desfasurare, independent sau organizat, sa se
cultive spiritualitatea umanad, sa se imbunatiteasca
conditia fizicd a omului, sa-1 ajute la stabilirea
de legdturi sociale si de integrare in societate.
Este o activitate sociala de educare a oamenilor,
prin si cu ajutorul fizicului, un drept al fiecarui
cetatean al tarii, sprijinitd de autoritatea romana,
care 1i recunoaste importanta si Incearcd sid o
sprijine, prin cadrul legal creat sau prin sustinerea
material-financiard, pentru organizarea, conducerea,
desfasurarea §i promovarea ei in toate organismele
statului, inclusiv in cele cu atributii in domeniul
apararii si al sigurantei nationale.

Educatia fizica este o activitate alcatuita din
fundamente ale miscarii fizice umane, bazata
pe necesitatile, pe problemele si pe interesele
oamenilor in societatea din care fac parte, iar cei
care conduc educatia fizica trebuie sa cunoasca
sensul activitatii si experientele care izvorasc, ca
urmare a practicarii miscarii fizice, pentru atingerea
scopurilor propuse. In plus, pentru cei care conduc
educatia fizica, fie cad vorbim despre invatatori,
despre profesori, fie cd vorbim despre instructorii
militari, cunoasterea locului si a contributiei
educatiei fizice in programele educationale sau de
instruire in armatd sunt o necesitate. Curriculumul
educational’ are origini 1n stabilirea sa ca forma de
pregdtire, in nevoile societatii, nevoi care sunt, in
cele din urma, ale individului si care pot imbraca
forma biologicului, a materialului, a spiritual-cultu-
ralului. In evolutia sa, individul trebuie si-si asume
si sd indeplineasca sarcini utile in cadrul societatii,
in paralel cu dezvoltarea sa personala.

Prin educatia fizica, realizata de catre
specialisti, Intr-un mod integrator fata de celelalte
forme ale educatiei, se pot atinge obiective
umane de valoare, importante pentru dezvoltarea
personalitatii omului, cum ar fi: acceptarea rolului
biologic si social al sdu; mentinerea sanatatii
individului; existenta convietuirii intr-un mod liber
si eficient fata de ceilalti; invatarea unor modalitati
eficiente de comunicare, crearea unui sistem de
valori, bazat pe responsabilitate in comunitate si
in particular, dar si de rezolvare a problemelor, in
baza unei gandiri logice, dar si critice; insusirea




unor posibilitati de a petrece timpul liber si de a
se bucura de el; dobandirea de cunostinte, care
pot duce la profesionalizarea sa, transformandu-I
intr-un specialist al domeniului. Aceste obiective il
pot umari pe individ, pe durata intregii sale vieti,
cu mentiunea ca unele dintre ele trebuie atinse in
perioada de inceput a existentei sale.

Asadar, educatia fizicd este o componentd a
educatiei, care se realizeaza prin miscarea corpului.
Miscarea este esentiala pentru viatd, pentru
activitatea de invatare din toate formele educatiei
generale. Miscarea este experienta centrald a
educatiei fizice si este proiectata pentru a-1 ajuta pe
individ in evolutia si n integrarea sa. Putem ajuta
individul, prin miscare, si, implicit, prin educatie
fizica, sa-si Indeplineascd atributiile sociale, prin
intarirea musculaturii, prin stimularea §i prin
mentinerea sandtdfii sistemului osos, circulator,
respirator.

Pentru multi oameni, cand spunem educatie
fizica se intelege un sport anume: fotbal, baschet,
tenis etc. Insd educatia fizicd este mai mult decét un
sport, ea reprezentand o activitate care poate folosi
metode si mijloace din toate disciplinele sportive,
cu scopul valorificarii atitudinilor® i aptitudinilor’
oamenilor, in vederea adaptdrii lor la schimbarile
produse in societate. Nevoile curente, precum
mersul pe jos, alergarea, pozifia agezat, transportul,
ridicarea sunt deprinderi, care pot fi dezvoltate cu
ajutorul mijloacelor educatiei fizice.

Fiecare individ trebuie sa invete si s cunoasca
cum isi poate echilibra propriul corp in activitatile de
Zi cu zi, cum sa respecte o prescriptie medicala sau
cum sa urmeze un program de corectie corporala, un
program de body-building (sportul care urmareste
dezvoltarea musculaturii omului, ca efect al
imbinarii dintre antrenamentele sportive cu greutati,
calorii consumate si programele de odihnd), cum
sa se odihneasca si cand, sd cunoascd principalele
nofiuni pentru o alimentatie corecta, idei legate
de principialitate si de moralitate intre oameni.
Cunoasterea acestor detalii se poate realiza prin
intelegerea si prin aplicarea elementelor de continut
ale educatiei fizice, bineinteles luate in considerare
in raport cu celelalte nevoi individuale.

Educatia fizica include o gama larga de actiuni
si de activitdfi motrice. Fiecare dintre acestea
trebuie selectate, pentru individ sau grup, in functie
de contributia ei la realizarea anumitor sarcini cu
efecte imediate sau pe termen lung, de exemplu:
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suntem in timpul liber, alegem mijloace potrivite
de petrecere, In mod placut si util, a acestuia;
suntem la scoala primara, intervenim cu mijloace
specifice de educare a posturii corporale si a
locomotiei elevilor; ne aflam in faza de instruire a
luptatorilor, folosim elemente ale educatiei fizice
necesare acestora, pentru ducerea actiunilor de
lupta. Specific mediului militar este educatia fizica
militard, un subsistem important al educatiei fizice
generale.

Educatia fizica militard cuprinde elemente
similare educatiei fizice generale, 1nsa se
particularizeaza prin adaptarea ei la cerintele luptei
armate. Dinamica razboiului, mobilitatea luptei
armate sunt trasaturi care influenteaza hotarator
activitatea de educatie fizicd. Ea asigurda baza
calitativa si cantitativd a particularitatilor fizice,
psihologice si functionale ale luptatorilor, necesare
ducerii luptei.

De altfel, luptatorii trebuie sa fie capabili sa
indeplineasca atributiile necesare si sustinerea
activitatilor pe timpul ducerii luptei, indiferent
de mediul acesteia de manifestare. Luptatorii
pot demonstra posibilitati reale de depasire a
obstacolelor intdlnite, precum si abilitatea lor de a
fi performanti in executarea deprinderilor motrice
de baza, cum ar fi: mers, tarare, saritura, catarare,
transport, inot si supravietuire in mediul acvatic,
lupta corp la corp, dar si a actiunilor desfasurate
in mediul virtual, ca urmare a plasticitatii si a
vigilentei mentale.

Aptitudinile fizice si de sandtate constituie baza
educatiei fizice militare, fiind legata indisolubil de
pregatirea pentru lupta, beneficiile regasindu-se si in
munca in echipa: coeziune, agresivitate, incredere,
disciplind, dorinta de a castiga, adaptabilitate.
Nivelul si calitatea aptitudinilor fizice ale unui
luptator au un impact direct asupra pregatirii sale
de lupta.

Educatia fizica si mediul virtual operational

Mediul virtual devenind un spatiu de lupta
operational, dupa cele terestru, aerian, naval si
cosmic, se cuvine sa ne indreptam atentia si asupra
acestui mediu de desfasurare de operatiuni militare
si a legaturii pregatirii fizice cu personalul implicat
in desfasurarea lui.

Tehnologizarea informatiilor va produce
modificdri substantiale in tipologia conflictelor
viitoare, situatie care va determina noi strategii si
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tipuri de a lupta. lar mediul virtual este considerat
a fi unul perfect pentru desfasurarea de operatiuni,
in care participantii trebuie sd fie, Tn permanenta,
pregatiti pentru a reactiona la amenintari. Mediul
virtual, format din retele informationale, aflate in
stransa legdtura cu sistemele informatice si chiar cu
cele de telecomunicatii, are, ca principale trasaturi,
cresterea cantitafii de date si a modalitatilor de
prelucrare a acestora.

Prelucrarea informatiilor este posibila, datorita
acestor sisteme tehnologice, n care efortul uman
este elementul central al functiondrii sistemelor,
este factorul necesar ducerii operatiunilor din
mediul virtual, n care reactia, la un eventual atac,
este aproape instantanee. Totodatd, reactia, din
punctul de vedere al organismului, este determinata
de sanatatea operatorilor, de calitatile lor psihice si
de cele fizice.

Operatiunile din mediul virtual se bazeaza
pe relatia dintre cerere si ofertd, dintre solicitare
si raspuns la aparitia stimulilor. Or ,,raspunsurile
umane normale sunt influentate de doua sisteme
integrate distincte — cel nervos simpatic si cel
nervos parasimpatic, parti ale sistemului nostru
nervos autonom’.

Sistemul nervos simpatic este raspunzator
pentru alarma data corpului si creierului uman, in
mod inconstient, independent de vointa noastra,
pregatind organismul pentru a actiona si a reactiona
la situatii periculoase. Unele dintre reactiile
organismului la declansarea stérii de alarma sunt:
»intensificarea si accelerarea contractiilor inimii;
dilatarea pupilei; provocarea secretiei glandelor
sudoripare si sebacee, contractarea muschilor
netezi ai orbitei; contractarea muschilor netezi
ai peretilor stomacali; vasoconstrictia vaselor
sanguine pulmonare’.

Sistemul nervos parasimpatic asigurd stabili-
zarea organismului si revenirea lui la starea de
dinaintea aparitiei stimulului, la normalitate.
Actiunile acestui sistem sunt reflectate de
,conservarea energiei, inhibarea miscarilor inimii,
dilatarea vaselor sanguine ale glandelor salivare,
micsorarea pupilei, contractarea muschilor din
peretii vezicii, cresterea activitatii glandelor,
relaxarea muschilor din tractul intestinal etc.”'
Trecand in revistd aceste reactii, putem observa
implicatiile sistemuluinervos central in componenta
,»organicd” si modificdrile pe care le produce in
interiorul corpului uman.
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Inmediul sportiv, asemenea reactii se pot intalni,
de exemplu, inaintea unui start la proba de 100 m
liber. In interiorul sportivului, se produc o serie de
reactii fiziologice obiective, cum ar fi: accelerarea
frecventel cardiace, cresterea tensiunii arteriale,
cresterea consumului de oxigen, tremuratul usor,
transpiratia, accelerarea activitatii neuromusculare
etc. Reducerea intensitafii acestor modificari
organice, care afecteaza performanta sportivului,
se realizeaza prin antrenamente regulate si prin
participarea la competitii de diferite niveluri. Dupa
terminarea probei, functiile organismului 1si revin,
treptat, la starea de dinaintea probei.

Prin observarea modificarilor fiziologice ale
sportivilor alergdtori, pe distante scurte, si a unor
militari, care desfdsoard operatiuni Tn mediul
virtual, putem descoperi elemente comune ale
schimbarilor interne ale acestora. Ca urmare a
asemanarilor dintre cele doua situatii, concluzionez
ca se pot folosi elemente specifice educatiei fizice
pentru antrenarea militarilor care opereaza in mediul
virtual, cu scopul diminudrii efectelor fiziologice
cu impact negativ asupra componentei umane, in
situatie decizionald si actionala.

Din perspectiva psihica, militarului, ca
operator in mediul virtual de lupta, 1i sunt necesare
o serie de aptitudini" psihice. Un asemenea militar
trebuie sa fie posesorul unui bagaj aptitudinal
psihic, materializat prin vitezd de reactie, de
coordonare, de memorie vizuala, de rezistenta la
oboseald psihica, stabilitate psihica, de precizie si
de rapiditate in realizarea actiunilor, de rapiditate
a proceselor cognitive (gandire, imaginatie), de
atentie distributiva, de concentrare si de flexibiltate
a atentiei etc.

Totodata, aceste aptitudini sunt necesare si
sportivilor, pentru a practica o serie de discipline
sportive, cum sunt: tir, schi, atletism, natatie,
haltere, patinaj, gimnastica, sah, jocuri sportive,
box, tenis, lupte libere etc.

Aptitudinile psihice pot fi imbunatitite, prin
parcurgerea unor programe de pregatire fizica cu o
incdrcatura potrivita, din perspectiva efortului fizic,
avand in vedere ca scopul final nu este participarea
la competitii sportive, ci Indeplinirea misiunilor
primite. De altfel, legatura dintre pregatire fizica si
efortul neuropsihic constituie o sursa permanenta
de studiu, In care se cautd argumente pentru a
determina influenta reciproca dintre ele.

In acest sens, studiul “Physical Activity and
Cognitive Trajectories in Cognitively Normal




Adult: The Adult Children Study™? reitereaza
asocierea pozitiva dintre exercitiile fizice si efortul
neuropsihic, in sensul de sustinere a acestuia din
urma. Studiul sustine o legatura de cauzalitate intre
cresterea activitatii fizice si efortul neuropsihic.
Totodata, studiul admite ca existd si limitari,
pentru ca evaluarea nivelului fizic s-a realizat prin
autoadministrarea unui chestionar de evaluare,
lipsind o serie de indici obiectivi de masurare
a aptitudinilor fizice, de exemplu: consumul
de oxigen maximal, ritmul cardiac — doi indici
esentiali, Tn momentele de mare incordare si de
intensitate neuropsihica.

Concluzii

Educatia fizicd, unanim acceptatd de catre
specialistii din domeniu, este o activitate specific
umana, cu potential stiintific, aflata in permanenta
dezvoltaresievolutie. Educatiafizicddevineeainsasi
obiect de cercetare stiintifica, predarea ei fiind facuta
numai de cétre specialisti cu studii recunoscute,
de catre instructori sportivi cu competente legale,
dobandite ca urmare a participarii la diferite
forme de pregatire, certificate In conditiile legii.
Cercetarea in acest domeniu vizeaza imbunatatirea
programelor de educatie fizica, indiferent de
subsistemele carora se adreseaza; dezvoltarea
standardelor performantei sportive, cu ajutorul
instrumentelor cercetarii; diseminarea rezultatelor
obtinute spre folosul populatiei, valorificarea
educatiei fizice la potentialul ei maxim.

Rezultatele obtinute, ca urmare a educdrii prin
fizic, pot fi solutii pentru integrarea individuala in
comunitatea din care omul face parte. Practicarea
educatiei fizice poate duce la alegerea ei ca profesie,
la implicarea specialistilor in viata comunitatii.

De asemenea, trebuie sa admitem cd o stare
de functionalitate foarte bund a Intregului corp
este o condifie esentiala pentru un sistem nervos
central sanatos, element definitoriu in obtinerea
de raspunsuri reale, optime §i oportune, pentru
activitatile pe care un om le poate desfasura atat in
viata de zi cu zi, cat si in mediul virtual.

NOTE:

1 Nicolae Vintanu, Educatia adultilor, Editura Didactica
si Pedagogica RA, Bucuresti, 1998, p. 12.
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la 01.10.2016.
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4 Terminologia educatiei fizice si sportului, Editura
Stadion, Bucuresti, 1974, p. 5.

5 Curriculumul educational poate fi inteles, intr-un sens
restrans, ca fiind continutul actului de invatamant, iar in sens
larg, poate Tnsemna un concept de integrare globala a actului
de invatdmant intr-o viziune de ansamblu a obiectivelor,
a sarcinilor, a continuturilor, a metodelor de predare si
de invatare, a formelor de evaluare, raportatd la cerintele
societatii.

6 ,,Sunt orientari sau dispozitii constiente ale individului,
insusiri ale personalitatii, care determina, launtric, actiunile
si starile psihice”, M. Epuran, V. Horghidan, Psihologia
educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 1994, p. 377.

7 ,,Aptitudinea este o Tnsusire complexa a personalitatii,
constand dintr-o structurd de procese — fizice si psihice —
organizate, In mod original, pentru a permite efectuarea cu
rezultate supramedii a activitatii”, M. Epuran, V. Horghidan,
Psihologia educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 1994, p. 359.

8 J.A. Starbuck, USMC (Ret), Mental Health Training
in the Armed Forces, Marine Corps Gazette, apr. 2008; 92, 4;
Military Database, p. 55.

9 I.C. Voiculescu, 1.C. Petricu, Anatomia si fiziologia
omului, Editura Medicala, Bucuresti, 1971, p. 498.

10 Ibidem, p. 502.

11 ,,O insusire complexd a personalititii organizate
in mod original, pentru a permite efectuarea cu rezultate
supramedii a activitatii”, conform M. Epuran, V. Horghidan,
Psihologia educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 1994, p. 358.

12 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3778080/, accesat 1a 01.10.2016.
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