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CAPACITATII MOTRICE A CANDIDATILOR
RECRUTATI PENTRU PROFESIA MILITARA
IN ARMATA ROMANIEI

PARTICULARITIES ON TESTING THE MOTION
CAPABILITIES OF THE CANDIDATES RECRUITED
FOR THE MILITARY PROFESSION
IN THE ROMANIAN ARMED FORCES

Mr.asist.univ.drd. George-Florin BAITAN*

Pentru ca o armata sa fie competitiva cu standardele NATO are nevoie de trei lucruri: dotare corespunzatoare (echipament
si tehnicd), o pregatire militara adecvata si, nu in ultimul rand, calitatea si numarul personalului. Importanta acestora pentru a
face o armata profesionista, alaturi de o atitudine mentala pozitiva, nu poate fi subliniata suficient daca recrutarea si selectarea
persoanelor nu este corespunzatoare si din punct de vedere fizic.

In order for an army to be competitive in accordance with NATO standards, it needs three things: proper endowment
(gear and equipment), proper military training and, last but not least, the quality and number of staff members. The importance
thereof for obtaining a professional army, along positive mental attitude, cannot be emphasized enough if the recruitment and
selection of staff is not adequate from the physical standpoint.

Cuvinte-cheie: capacitate motrica; educatia fizica militara; recruti; traseu utilitar-aplicativ; exercitii fizice.
Keywords: motion cababilities; military physical education, recruits; route utility-applicative; physical exercises.

Natura muncii n organizatiile militare implica
un grad ridicat de responsabilitate, deoarece pot
exista situatii cand de tine poate depinde viata altor
oameni. Se poate Intampla ca si tu s depinzi de
alti oameni, iar rezultatele tale sa fie influentate
de implicarea altora. De aceea, este important ca
echipa din care faci parte sa functioneze, eficienta
depinzand de modul in care componentii ei reusesc
sa conlucreze. De cele mai multe ori, un grup
de militari care actioneazd ca o echipa sunt mai
eficienti decat o suma de militari mai instruiti, care
actioneaza individual, pe cont propriu.

Prin urmare, importanta unei selectii
corespunzatoare a candidatilor este de maxima
importantd. Necesitatea unei abordari profesionale
privind selectarea candidatilor pentru armata a fost
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perceputa si exprimata (in Armata SUA) inainte de
inceperea Primului Razboi Mondial prin punerea in
aplicare aunui proces de selectie, institutiile militare
motivand si expertii in psihologie sd coopereze cu
ei Tn acest proces'.

Cariera militard a devenit una dintre cele mai
atractive profesii pentru tineri, cu toate ca este
bine cunoscut faptul ca viata unui militar este mult
diferitd de viata unui civil. Alegerea acestei ocupatii
presupune nu numai s ai dragoste pentru tara, dar
si sa detii o serie de calitafi in ceea ce priveste
disciplina, rdbdarea sau initiativa, sa ai un psihic si
o vointa de fier si sd executi ordinele care se dau.

,A fi militar este un mod de viata, in care se
impletesc spiritul riguros, temperamentul dinamic,
sacrificiul. De buna seama, la acestea se mai adauga
satisfactia si bucuria acelora care, prin propria
vointa, din vocatie, consimt sa se dedice carierei
militare™.
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Pregatirea pentru angajarea in armata are un rol
foarte important pentru viitorii militari, deoarece
ea este una continud si dupa angajare, indiferent
carei arme apartii si ce grad militar ai. Pe timpul
desfasurarii pregatirii s-ar putea sd consideri ca
unele lucruri sunt inutile sau absurde, dar ele de
fapt fac parte din pregatire. Vei fi pregatit temeinic
pentru a face fatd oricarui tip de situatie, inclusiv
pentru razboiul purtat in teatrele de operatii, iar
razboiul este unul dintre cele mai inutile si absurde
lucruri. Pentru a ajunge sd 1mbraci, in final,
uniforma militard, trebuie s te pregdtesti riguros si
sa parcurgi cateva etape de selectie obligatorii.

Dupa intocmirea dosarului de candidat,
efectuarea vizitei medicale si a testarii psihologice,
urmatoarea proba din cadrul celor de selectie
(eliminatorii) o reprezinta proba sportiva, denumita
otestarea nivelului capacitdtii motrice”. Dupa
incheierea cu succes a etapei de selectie urmeaza
etapa admiterii si anume, sustinerea unei probe
eliminatorii la limba engleza si a unui test de
cunostinte specifice intr-o institutie militara de
invatdmant sau la un curs de formare profesionala.

Toata lumea cunoaste faptul ca orice tara este
apdratd, In primul rand, de armata proprie, de catre
militarii ei. Acestia sunt printre cei mai bine prega-
titi fizic indivizi ai fiecarei tari, capabili sd faca fata
conditiilor grele de trai (chiar si in captivitate sau
pe timpul persecutiilor) si sa nu divulge secretele
armatei. Si din aceste motive, pentru a fi admis in
armata trebuie sd treci aceasta testare fizica.

,Capacitatea motricd reprezintd un complex
de priceperi si deprinderi, conditionat de nivelul
de dezvoltare a calitatilor motrice, indicilor morfo-
functionali, proceselor psihice (cognitive, afective,
motivationale)siproceselor biochimice/metabolice,
toate insumate, corelate si reciproc conditionate,
avand ca rezultat efectuarea eficienta a actiunilor
si actelor solicitate de conditiile specifice in care se
practica activitatile motrice™.

Capacitatea motricd la militari este formata
din totalitatea manifestarilor preponderent motrice
naturale si dobandite cu ajutorul cédrora se pot
realiza diverse eforturi. In functie de marimea
lor, eforturile sunt caracterizate de indicatori,
precum: densitate, duratd, volum, amplitudine,
specificitate si complexitate. Capacitatea motrica a
unui militar o putem imparti in doud mari categorii:
una generald, formata din calitdti motrice de baza
(viteza, indemanare, rezistenta, fortd, mobilitate si
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suplete), deprinderi si priceperi motrice de baza si
utilitar-aplicative (saritura, aruncarea, escaladarea,
ridicarea §i transportul de greutati) si una specifica
formata din calitati, deprinderi si priceperi motrice
specifice mediului militar.

Dispozitia, care are ca scop stabilirea modului
de organizare si desfasurare a testdrii nivelului
capacitatii motrice a candidatilor recrutati pentru
profesia militard, a fost aprobata de seful Directiei
personal si mobilizare din cadrul Statului Major
General 1n anul 2013%. Ea a fost elaborata de catre
ofiterii specialisti din cadrul Biroului educatie fizica
militara al Statului Major General.

Conform dispozitiei, In acest sens, obiectivele
testdrii nivelului capacitatii motrice a candidatilor,
realizata in centrele zonale de selectie si de orientare,
sunt urmatoarele:

e identificarea candidatilor care au o capacitatea
motricd minima si necesard pe timpul viitorului
proces instructiv-educativ din armata, evaluata
individual, In urma sustinerii probelor stabilite;

e evaluarea nivelului de dezvoltare a tuturor
formelor de manifestare a vitezei: de reactie (timpul
latent al reactiei motrice), de executie (viteza
propriu-zisa a miscarilor), de repetitie (frecventa
migcarii) si de deplasare. In acelasi sens, este
verificat si simtul vitezei (capacitatea de a mentine
o vitezd optima n functie de configuratia traseului
utilitar-aplicativ) si a vitezei in ritmul altor calitati
motrice (in regim de rezistentd, indemanare sau
fortd, denumita de catre unii specialisti ,,detenta”);

e evaluarea nivelului de dezvoltare a indema-
ndrii, In special a elementelor componente ce
vizeaza capacitatea de orientare spatio-temporala,
capacitatea de combinare sau diferentiere a
miscarilor, capacitatea de coordonare a segmentelor
corpului, echilibrul, precizia, mobilitatea articulara
(supletea) si elasticitatea musculara;

e evaluarea unei forte specifice — a capacitatii
organismului uman de ainvinge greutatea propriului
corp prin intermediul contractiei musculare
(tractiuni, flotari);

e evaluarea rezistentei generale (aeroba si
anaerobad) la solicitarile fizice cu o durata relativ
lungd si cu o intensitate relativ mare si in timp
indelungat, cu angrenarea intensd a sistemelor
respirator, cardiovascular si nervos central ale
organismului.

Principiile didactice sunt cerinte generale
ale pedagogiei care trebuie respectate si in




procesul de evaluare a nivelului capacitatii
motrice a candidatilor, pentru a putea contribui
intr-o masura cat mai mare la realizarea scopului
urmadrit. Principiile didactice ale educatiei fizice
militare folosite in practica educarii fizicului sunt
subordonate realizdrii scopului pregatirii pentru
luptd. Respectarea lor in procesul instructiv-
educativ asigurd perfectionarea componentelor
modelului de educatie fizica militara, dezvoltarea
personalitatii militarilor, instruirea si educarea lor.

Principiile care stau la baza testarii nivelului
capacitatii motrice a candidatilor sunt:

e principiul relevantei, care se refera la faptul
ca probele vizeaza evaluarea tuturor nivelelor
de dezvoltate a calitatilor, a deprinderilor si a
priceperilor motrice de baza si utilitar-aplicative;

e principiul accesibilitatii presupune cd prega-
tirea individuald a candidatilor pentru sustinerea
probelor se poate desfasura fara a necesita invatarea
unor procedee sau tehnici complicate de executie si
fara a fi necesar existenta unor instalatii sportive
complicate;

e principiul transparentei evidentiazd posibili-
tatea observarii de catre toti candidatii a modului
de sustinere a probelor si aflarea performantelor
obtinute de catre ceilalti, rezultate comunicate
imediat de catre subcomisia de evaluare.

Testarea nivelului capacitdtii motrice a
candidatilor recrutati pentru profesia militara
cuprinde doud probe (fiecare in parte avand caracter
eliminatoriu): parcurgerea unui traseu utilitar-
aplicativ si alergare de rezistentd pe distanta de
unu sau doi kilometri (in functie de varstd sau de
categoria de personal pentru care se candideaza).

Traseele utilitar-aplicative (pistele cu obstacole)
au fost folosite in armata, mai ales in etapele de
recrutare si de pregatire de bazd a militarilor, ca
o modalitate de familiarizare a recrutilor cu uncle
miscari tactice individuale pe care le vor folosi in
lupta, precum si pentru evaluarea pregatirii fizice,
a muncii in echipa sau a abilitatilor de rezolvare
a unor situatii. Traseul utilitar-aplicativ folosit
la admitere trebuie parcurs in intregime si in
barem; acesta are o lungime de 90 m si cuprinde
zece elemente care trebuie abordate obligatoriu in
urmatoarea succesiune”:

e doua sarituri in lungime cu desprindere si
aterizare pe ambele picioare, succesive, de pe loc,
astfel incat lungimea lor cumulata trebuie sa fie
peste baremul stabilit;
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e aruncarea aleatorie a patru mingi diferite
(de baschet, volei, handbal si oind) intr-o poarta
de handbal dispusa perpendicular pe directia de
aruncare, cu scopul de a introduce mingea in poarta
sau cel putin sa atinga bara;

e tractiuni la bard fixd pentru candidatii de
sex masculin sau flotari pentru candidatii de sex
feminin;

e deplasarea, in echilibru, pe trei banci de
gimnasticd asezate astfel incat sd formeze o
instalatie foarte bine precizata;

¢ doud rostogoliri inainte, consecutive, legate,
din ghemuit in ghemuit pe sol (saltea);

e escaladarea unui obstacol (o lada sau un cal
de gimnasticd), asezat transversal pe directia de
deplasare, printr-un procedeu la alegere;

e sdrituri de pe loc 1n interiorul unor patrate, in
spatii marcate pe sol cu cifre (cu desprindere si cu
aterizare pe ambele picioare);

e deplasarea taras pe coate si genunchi pe sub
un cadru metalic;

e ridicarea si transportul, printre jaloane, a unor
greutdti (mingi medicinale);

e alergarea de vitezad pe distanta de 25 de
metri pand la linia de sosire care marcheaza finalul
traseului.

Dificultatea exercitiilor necesare pentru par-
curgerea elementelor traseului utilitar-aplicativ si
baremele minime stabilite corespund unui nivel
mediu al cerintelor generale din programele de
educatie fizica si sport din scoald/liceu. Noutatea
consta in legarea acestora in ordinea stabilitd, pentru
a realiza circuitul impus. In prima fazi, pregitirea
trebuie sd se bazaze pe o executie cat mai corecta,
completa si rapida a fiecarui element in parte, dupa
care (ar fi indicat) ca antrenamentele sd se execute
parcurgdnd pista integral, in conditii cat mai
apropiate cu cele de la examinare. In aceasti etapa
a antrenamentului se va pune accent $i pe viteza de
deplasare de la un element la altul.

A doua proba (alergarea de rezistentd) se
executa obligatoriu 1n aer liber, in serii de maxim
20 de candidati, avand posibilitatea acordarii de
bonificatii daca alergarea se executa in conditii
grele de teren sau nefavorabile meteorologic.
Principalul ,,inamic” al acestei probe il constituie
lipsa antrenamentului corespunzator si aparitia in
timpul cursei a unei stiri de slabiciune generala
din cauza unui efort fizic prelungit. De aceea,
antrenamentul  trebuie  intocmit  respectand
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procedeele metodice bazate pe variatia volumului
efortului fizic (procedeul eforturilor uniforme sau
repetate) sau pe variatia intensitatii efortului fizic
(procedeul eforturilor variabile sau progresive).

In prezent, pe campul de lupta, in plus fata de
solicitarea sistemului cardio-respirator, militarii
trebuie sd posede un nivel ridicat al rezistentei si
al fortei musculare. Desi acestea doud sunt calitéti
motrice separate, ele sunt strans legate prin faptul
ca antrenarea unei calitdti motrice va produce
progresiv efecte si la cealalti. Inainte de a incepe
un program de antrenament pentru dezvoltarea
rezistentei, ar trebui sd va alegeti exercifii care
sd lucreze mai multe grupe musculare (incercati
evitarea celor care izoleazd grupele musculare)
pentru ca, in timp, sa dezvoltati masa musculara a
intregului organism.

Accidentdrile (leziunile) pot apdrea frecvent
in timpul antrenamentelor fizice intense, dar
cele mai multe dintre ele pot fi prevenite.
Siguranta trebuie intotdeauna sa fie o preocupare
majord. Majoritatea leziunilor sunt cauzate de
suprasolicitarea fizicd (supraantrenament), adica
desfasurarea de antrenamente intense si dese cu o
prea rapida crestere a volumului, acestea depasind
capacitatea de recuperare a organismului. Desi sunt
greu de eliminat, riscul de aparitie al leziunilor
trebuie tinut la un nivel minim prin aplicarea unor
masuri preventive care includ o buna incalzire si
o0 recuperare corespunzatoare a organismului dupa
efort. Cele mai frecvente leziuni apar la nivelul
membrelor inferioare, iar multe dintre ele pot fi
tratate cu repaus si compresii cu gheata. Daca va
confruntati cu o durere acutd continua, obligatoriu
trebuie consultat medicul®.

Flexibilitatea (mobilitatea articulara si supletea/
elasticitatea musculard) reprezintd abilitatea de
a misca articulatiile si muschii la capacitatea
lor maxima. O buna flexibilitate va poate ajuta
sa indepliniti eficient sarcinile fizice din timpul
parcurgerii traseului utilitar-aplicativ. cu mai
putine riscuri de ranire. Executarea unor exercitii
de stretching In timpul incélzirii si al revenirii
organismului dupa efort va ajuta sa mentineti o
flexibilitate totala si nu ar trebui sd fie un lucru
dureros, dar ar trebui sa cauzeze un disconfort,
deoarece muschii sunt intinsi dincolo de lungimea
lor normala.

Stilul de alergare in proba de rezistenta variaza
delapersoandlapersoand. Diferentele anatomiceale
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indivizilor (lungimea membrelor, forta musculara)
pot provoca acestora unele variatii ale stilului de
alergare. Incercirile de a forta un individ sa alerge
in conformitate cu un anumit standard (tehnica
ideald) poate face mai mult rau decat bine. Cu
toate acestea, existd cateva orientari de baza, care
pot Tmbunatati eficienta alergarii, fara revizuirea
pasului natural al individului. In general, forma si
tehnica pentru toate tipurile de alergare sunt destul
de asemanatoare.

Problemele legate de cerintele de performanta
necesare indivizilor care doresc sa intre in fortele
armate trebuie discutate in permanentd. Este
vizibil declinul continuu al performantelor sportive
obtinute de populatia din prezent, aparand probleme
la indivizi atat privind conditia fizica, cat si privind
alcatuirea aparatului locomotor (oase, ligamente,
articulatii, muschi). Exista o singura solutie pentru
fortele armate pentru a remedia aceste probleme,
in scopul diminuarii procentajului celor declarati
respins la testarea nivelului capacitdtii motrice a
candidatilor recrutati pentru profesia militara: un
examen medical riguros pe timpul recrutarii.

Pentru a crea un sistem de antrenament fizic in
cadrul fortelor armate care sd permita antrenarea
recrutilor pentru atingerea nivelului minim admis
pentru profesia de militar, este necesard aprobarea
unui program, folosind metode atractive. Conform
normelor si a cerintelor, clar definite, privind
capacitatea motricd minimd necesard militarilor,
nu exista nicio alta cale pentru fortele armate decat
sa respecte faptul ca mediul civil este Tn masura sa
pregateasca recrutii din punct de vedere al educatiei
fizice.

In efortul de a pune in aplicare criteriile
privind testarea si evaluarea recrutilor, se impune
nu numai o schimbare a baremelor de performanta,
ci si a structurii probelor, cu scopul de a ajunge la
rezultate generale mai bune. Un alt aspect care este
in dezavantajul realizarii obiectivelor educatiei
fizice militare este acela ca, afland din timp perioada
desfasurarii evaludrii nivelului capacitatii motrice,
corelat cu nivelul redus al baremelor, recrutii Tncep
antrenamentele cu putin timp Tnainte de sustinerea
testarii. Cu toate acestea, se stie cd o persoand
antrenatd, in cazul In care nu practica activitati de
miscare, dupd un anumit timp ajunge la nivelul
celor care nu fac sport’.

In acest moment, in ceea ce priveste probele
pe care candidatii trebuie sd le sustind in cadrul




concursului de admitere, consider ca candidatii de
sex feminin sunt avantajati in raport cu cei de sex
masculin si aici ma refer la elementul numarul trei
din cadrul traseului utilitar-aplicativ. Candidatii de
gen masculin trebuie sd execute un element mult
mai dificil (tractiuni) decat cel al candidatilor de gen
feminin (flotari). Astfel, ,,unele norme referitoare
la testarea abilitatilor fizice ale candidatilor pot
fi privite ca fiind discriminari pozitive in cadrul
persoanelor de sex feminin™®.

Pentru remedierea acestui punct sensibil ar
trebui ca Ministerul Apararii Nationale sa ajusteze
normele si baremele de recrutare privind selectia in
armata, prin eliminarea oricarei masuri nejustificate
privind diferentierea in functie de gen.

In incheiere, as dori si citez cuvintele sefului
Statului Major American, generalul Gordon
R. Sullivan, care, in momentul in care Armata
Romaniei a intrat in NATO si s-a confruntat cu
reduceri numeroase de personal, a rostit urmatoarele
cuvinte Intelepte: ,,Smaller is not better; smaller is
smaller - better is better”.
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