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MOTRICITATEA OMULUI —
NECESITATE SOCIALA

HUMAN MOTRICITY —
SOCIAL NECESSITY

Mr.instr.sup.drd. Gabriel Constantin CIAPA*

intelegerea omului si a integririi sale in societate implica abordari diferentiate in functie de particularitatile sale de
ordin psihic, fizic, social. in acest articol, in partea de inceput, voi prezenta notiuni fundamentale ale motricitatii, necesare
intelegerii acestui concept, apoi voi continua cu sublinierea unor trasaturi ale motricitatii omului aflat in diferite perioade
ale varstei si evolutiei sale. A treia parte evidentiaza o serie de aspecte particulare ale motricitatii omului in relatia sa cu
societatea, precum si importanta activitatilor motrice in acest context.

Understanding the man and his integration in society involves different approaches depending on his particularities
from the psychical, physical, and social standpoint. The present paper includes, in its introduction, fundamental notions of
motricity necessary for understanding this concept, and continues with underlining certain features of the motricity of the
man situated in various periods of his age and evolution. The third part of the paper highlights a series of particular aspects

related to men motricity in his relation with society, as well as the importance of motor activities in this context.

Cuvinte-cheie: motricitatea omului; societate; integrare; migcare; activitati motrice.
Keywords: human motricity; society, integration, motion, motor skills.

Miscarea inseamnd viatd. Acest postulat,
unanim acceptat, reprezintd expresia fundamentala
pentru existenta vietii. Fie cd vorbim despre plante,
de animale sau oameni, migcarea reprezinta cheia
evolutiva a Intregii planete.

Plecand de la mare la mic, observim ca
miscarea este un fenomen care a determinat
aparitia Universului si a legiilor fiintarii sale, este
cea care a dus si continud sd creeze noi planete,
cu sau fara viatd. Implicit, migcarea este esenta
credrii Pamantului si a astrului sdu natural, Luna.
Evidentele miscarii Lunii sunt acceptate de
intreaga omenire §i se concretizeaza prin aparitia
unor fenomene naturale pe Terra (de exemplu,
mareea) si modificdri comportamentale in randul
animalelor sau oamenilor. De asemenea, aparitia
continentelor este rezultatul scindarii — miscarii
scoartei Pamantului.

Plecand de la exterior la interior, admitem
cad miscarea este conditie pentru supravietuire.
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Miscarea este o caracteristica a materiei vii; omul
ca forma de existenta a materiei vii, este definit de
migcare. Organismul uman este creat pentru a fi in
migcare. Omul se deplaseaza in spatiu, segmentele
corpului se miscad unele 1n raport unele cu celelalte
si cu diferite puncte de referintd din mediul extern.
Structura internd a omului presupune existenta
migcdrii: circulatia sangelui, schimbul de gaze,
activitatea celularaetc. Adaptarealaconditiile externe
ale mediului Inconjurator, la conditiile sociale, se
afla sub efectul miscarii omului. Cu alte cuvinte,
se constata ca miscarea si/sau motricitatea este una
dintre functiile importante, vitale, ale omului.

Motricitatea omului — cadru sintetic notional

Prezentarea unor aspecte notionale este
fundamentald pentru intelegerea acestui articol,
dintre care o parte s-ar putea constitui in contributii
personale la intelegerea principalelor notiuni a
problematicii abordate.

Definirea conceptului de motricitate umana
pleaca de la intelegerea nofiunii de miscare
a omului. In unele lucrari de specialitate din
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mediul sportiv, motricitatea $i miscarea umana
sunt folosite alternativ, ca sinonime. Insi, intr-o
abordare stiintifica este necesar sa cunoastem in
permanentd sensul exact al notiunilor pe care le
folosim si sd distingem diferenta dintre cei doi
termeni. Miscarea omului trebuie inteleasa ca
fiind actiunea de modificare a pozitiei segmentelor
corpului sau al intregului corp in mediul in care
se gaseste. Gutewort & Pohlmann (1966) afirmau
despre migcarea umana ca reprezinta ,,0 modificare
a locului masei corporale umane in spatiu si timp,
vazuta din exterior ca un proces obiectiv’. Epuran
M. (2011) afirma ca ,,miscarea este actiunea de a
se/te deplasa, a deplasa un obiect sau cu un obiect
— cu scop sau fara...”".

Motricitatea omului reprezintd, in sens larg,
ideea de deplasare a omului, migcarea biologica a
sa, insa aceasta notiune reprezintd mai mult decat
simpla miscare, fiind definitd drept un ,,ansamblu
de procese $i mecanisme prin care corpul uman sau
segmentele sale se deplasaseaza, detasandu-se fata
de un reper, prin contractii musculare™. Epuran
M. (2005) prezintd motricitatea drept ,,ansamblul
functiilor care asigurd mentinerea posturii i
executia miscarilor specifice fiintelor vii”. Acelasi
autor mai prezintd motricitatea, din punct de vedere
psihologic, ca fiind ,,functia care asigura realtiile
cu ambianta materiala si sociala si care are ca
suport periferic musculatura striata”. Dictionarul
enciclopedic Le Petit Larousse (1995) defineste
motricitatea umana ca un ,,ansamblu de functiuni
biologice care asigura migcarea la om sila animale”.
Sintetizand, motricitatea umand reprezinta acel
proces prin care omul, prin intermediul sistemului
muscular si 0sos, reuseste sa se adapteze mediului
natural si social, 1n care psihicul constituie
fundament pentru relationare externa.

Motricitatea omului este constituitd dintr-un
complex extrem de variat de structuri motrice,
ierarhizate pe nivele, de la forme de baza, mai
simple, pand la forme complexe ca structura,
dar si ca mod de organizare si functionare, logic
ierarhizate functional. Aceste structuri sunt: actul
motric — reprezintd cel mai simplu gest motric al
omului, realizat cu ajutorul musculaturii scheletice,
elementarul motricitatii umane, prin intermediul
caruia se realizeaza adaptari rapide la situatiile
intalnite sau se creeaza actiunile motrice; actiunile
motrice — reprezintd, dupd cu mentionam anterior,
o Tnsumare de acte motrice care urmaresc atingerea
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unui obiectivimediat; activitate motrica—reprezinta
totalitatea actiunilor motrice incadrate Intr-un
ansamblu clar de idei si forme de desfasurare, cu
structura motricd complexd, privind adaptarea
organismului la cerintele sociale.

Capacitatea motrica’ — reprezinta un al termen
al motricitatii si se defineste ca fiind un sistem
al posibilitatilor motrice ale omului, cu care s-a
ndscut sau pe care le-a dezvoltat ca urmare a
pregatirii, prin intermediul cdruia se pot efectua
eforturi diferite. Aceste posibilitati se transforma
in necesitati in mediile sau in institutiile In care
solicitdrile psihomotrice sunt condifii pentru
indeplinirea scopurilor propuse.

O alta notiune evidentiatd in majoritatea
lucrarilor studiate, aflatd in strAnsa legatura cu
motricitatea este psihomotricitatea®. Ea reprezinta
legatura dintre psihicul §i motricul uman,
interconexiunea dintre acestea. Poate fi inteleasa
ca o adaptare a comportamentului motric uman
la solicitarile sociale determinatd si raportatd la
componenta psihicd aomului. Elementele principale
ale psihomotricitatii sunt urmatoarele: lateralitate’
— se poate intelege prin acest termen diferenta
functionald a organismului sau a segmentelor
sale (o parte a organismului este mai puternicad
decat cealalta, o mana efectueaza actiuni mai bine
decat cealaltd); schema corporald’ (reprezentarea
corpului, imaginea sa) — o putem Intelege ca
fiind reprezentarea virtuald a corpului, unitar
sau segmentar, in constiinta propriei persoane;
inteligenta motrica® — este inteleasa ca fiind efectul
interconexiunii si stransei legaturi dintre motricul
umansigandirealogicdaomului. Inteligentamotrica
se exprima prin intuitie, rapiditatea elaborarii de
raspunsuri ca urmare a actiunilor motrice, anticipare
a situatiilor, creativitate, posibilitatea de prelucrare
rapida a informatiilor.

Aspecte privind motricitatea omului, de la

nastere la senectute

Motricitatea, ca proces evolutiv, insoteste omul
pe tot parcursul vietii sale. In cele ce urmeaza voi
prezenta cateva aspecte ale motricitatii omului de-a
lungul vietii.

Motricitatea copiilor de la 0 luni la 1 an.
Activitatea motrica la aceasta varsta cunoaste un
progres evident, plecand de la miscarea necontrolata
a segmentelor corpului la aparitia diversilor stimuli,
continuand cu rostogoliri, tarari, mersul in sprijin




pe palme si genunchi si ajungand spre finalul
primului an de viata la a se ridica in pozifia stand si
efectuarea primilor pasi de mers, iar in unele cazuri
chiar de alergare. Toate aceste miscari se realizeaza
cu consum de energie relativ mare, de unde rezulta
importanta alimentatiei corecte si nevoia de odihna
accentuata.

Motricitatea copiilor de la 1 an la 3 ani. in
aceasta faza se continud evolutia motricd a copilului,
in care dezvoltarea sistemului nervos central ocupa
un loc important. Pentru aceasta varstd, motricitatea
se afla sub semnul imitatiei, a formelor si a culorilor.
Deprinderile motrice de baza care prind contur in
aceastd etapa sunt mersul, apoi alergarea. Tot in
aceasta fazd se creeaza premisele pentru aparifia
primelor incercari de a arunca obiecte si de a sari,
limitate de posibilitatile anatomice si motrice inca
reduse ale copilului. Activitatea motricd a copilului
la aceasta varstd poate sta sub semnul jocului.

Motricitatea copiilor de la 3 ani la 6 ani.
Comportamentul motric al copilului suferd
modificari substantiale datoritd incercarii de a se
integra in mediul social (gradinitd, cluburi sportive
etc.)sianevoiidecomunicare (miscareasegmentelor
corpului poate transmite mesaje celorlalfi copii,
stiind posibilitdfile reduse de comunicare verbala
ale copiilor aflati in aceastd etapa de evolutie). in
aceastd faza creste precizia miscarilor si se pun
bazele, prin angrenarea preponderentd a uneia
dintre cele doud emisfere cerebrale, a ,,caracterului
manualitatii  copilului  (ambidextru, stangaci
sau dreptaci)”. Alergarea se dezvolta calitativ,
amplitudinea miscarii pentru aruncare creste si
ea, Tn timp ce sariturile primesc un nou indice de
coordonare. Motricitatea in aceasta etapd a vietii se
realizeaza prin achizitii psthomotrice, concretizate
prin echilibru, coordonare si modalitati diverse de
deplasare.

Motricitatea copiilor de la 6 ani la 10 ani.
Dezvoltarea fizica si psihica accentuatd impune o
atentie sporitd motricului, caracteristicile copiilor
fiind favorabile insusirii de acfiuni motrice,
plasticitatea scoartei cerebrale a copilului fiind unul
dintre factorii sustindtori ai acestor posibilitati.
Factorii externi pot produce reactii motrice
dintre cele mai surprinzatoare, exagerate uneori,
caracterizate de lipsd de coordonare datorita lipei
capacitatii de diferentiere motricd a copilului.
Motricitatea la aceastd varsta se remarca prin
posiblitafi evidente de invatare motrica, fixarea
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migcarilor fiind realizate numai dupa repetari
sustinute §i  sistematice. Alergarea, saritura,
prinderea si aruncarea mingii capatd noi valente
de coordonare, implicand intreg organismul, fiind
foarte aproape de realizarea corectd a acestor
deprinderi motrice.

Motricitatea copiilor de la 10 ani la 14 ani.
Activitatea motrica n aceasta etapa se afla sub
semnul pregatirii scolare, consolidarii personalitatii
si a implicarii tuturor resurselor aptitudinale
si biomotrice ale scolarului. Fizicul scolarului
cunoaste o dezvoltare rapida, diferentiata in functie
de sex, mobilitatea articulara pastrand totusi
valori reduse si la fete si la baieti. Motricitatea se
evidentiaza prin constientizarea propriei scheme
corporale si desfasurarea actiunilor motrice in
functie de aceasta, precum si prin optimul oferit de
posibilitatile de insusire a majoritatii deprinderilor
si priceperilor motrice si dezvoltarii calitatilor
motrice.

Motricitatea la varsta adolescentei (14 - 18
ani/25ani). Conformunor autori, varstaadolescentei
se imparte in trei perioade (14-16 ani; 16-18 ani;
18-25 ani, pentru adolescenta prelungitd). Etapa
aceasta este concentratd spre definirea calitatii
de adult, continuarea devoltarii personalitatii,
pregatire scolard si in functie de aspiratiile si
nevoile personale. Se produc modificari importante
de ordin somatic, prin cresterea perimetrelor si
diametrelor segmentelor corpului. Motricitatea se
exprima prin adaptari superioare a organismului ca
urmare a aplicarii de stimuli extrem de diversificati,
precum si prin contruirea de rationamente logice ca
forme de raspuns la acei stimuli.

Motricitatea la varsta mijlocie (25 - 35 ani).
Perioada aceasta este influentatd de activitatea
profesionald, cea care pune bazele statutului social
al tanarului. In aceasta faza descoperim tineri
sedentari, tineri care practica ocazional activitagi
sportive sau tineri activi, iubitori de miscare, carora
li se adauga sportivi de performanta si tinerii cu
nevoi speciale. Motricitatea la aceasta varstad se
regdseste in urmatoarele finalitdti: volum complex
de deprinderi si priceperi motrice, capabilitati
perceptiv motrice ridicate, capacitati superioare
de a transmite mesaje cu ajutorul comunicarii
nonverbale, capacitatea de a practica independent a
exercitiile fizice, capacitate de socializare superioara.

Motricitatea la varsta adulta (40 - 65 ani).
Aceasta fazd se imparte in trei etape: adult I
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(35-45 ani); adult 11 (45-55 ani); adult tardiv (55-65
ani). Sub aspect motric aceasta perioada cunoaste
descendenta lenta a senzorialului, datoritd Tnaintarii
in varsta si reducerii potentialului biologic. Orice
activitate motrica, pentru aceasta varsta, ar trebui
precedata de avizul medicului §i Tndrumarea unui
specialist in activitati sportive. De asemenea, se
urmareste stabilirea de obiective realiste pentru
practicantii de activitdfi sportive, potrivit varstei si
pregatirii.

Motricitatea la vdrsta senescentei (peste 65
de ani). Motricitatea este unul dintre procesele a
carei reducere a performanfei se accentueaza in
aceastd etapd, datorita schimbarilor morfologice
si functionale importante ale omului (fragilitatea
oaselor, masa muscularda diminuatd si uneori
atrofiati etc.). Insa si pentru aceasti perioadi a vietii
se recomanda o serie de activitati motrice, cum ar fi:
mersul, plimbarea in aer liber cu diferente de nivel
acceptabile, alergarea, gimnastica, inotul. Toate
acestea pot avea efecte benefice pentru cresterea
calitafii vietii.

Motricitatea omului, intre psihic si social

Motricitatea umana poate fi evidentiata prin
valoarea efectelor pe care le are asupra componentei
fizice, psihice si sociale a omului. Efectele benefice
sociale ale activitatii motrice se regasesc In
complexitatea omului, prin dorinta acestuia de a
cauta si a atinge unele realizari psihice personale,
necesare supravietuirii i evidentierii sale calitative.
Este acceptat de majoritatea populatiei efectul
sanogetic al exercitiilor fizice, cu toate cd se remarca
o modificare in ceea ce priveste recomandarile
specialistilor si a doctorilor din acest punct de
vedere: a se efectua zilnic minim 30 de minute de
exercifii fizice comparativ cu alte decade sociale,
in care sfatul era de a desfasura activitati fizice de
2-3 ori pe saptamand. Social, efectul sanogenetic
se regaseste in capacitatea de a influenta aproapele
prin exemplul personal, precum si in reducerea
posibilitatilor de deteriorare a starii de sdnatate
in mod prematur. Starile psihice, precum bucuria,
veselia si distractia pot constitui elemente de atractie
si pentru alti oameni, contribuind la consolidarea
relatiilor intre acestia.

Intrecerea sportiva, chiar si la nivel de amatori,
constituie o buna oportunitate de recunoastere a
valorii sportive, prin comparatie cu semenii sau
prin raportarea la valorile performantei personale
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detinute anterior. Nevoia de intrecere si de a fi
performant in §i prin activitati sportive, comparativ
cu ceilalti, poate constitui expresie integratoare a
omului in societate. Dezvoltarea simfului intrecerii,
a dorintei de a castiga in activitatile sportive
poate determina modificdri comportamentale si
transpunerea acestei stdri si in activitatea principala,
cea de zi cu zi. Lipsa acestei dorinte de intrecere
nu va face decat sa consolideze starea de plafonare
a individului la locul de muncad sau chiar sa o
adanceasca. A fi performant 1n activitatile motrice
va nagte sau va consolida spiritul performant si la
locul de munca.

Dobandirea de experientd motricd in urma
practicarii exercitiilor fizice, abordarea intelectuala
a activitdtii motrice, intelegerea sensului acesteia,
precum si 1insusirea de cunostinte teoretice
de specialitate 1i poate determina individului
schimbari radicale §i contruirea unei imagini de
sine de valoare, cu opinii competente in ceea ce
priveste motricitatea. Avand puncte de vedere
avizate, el se poate constitui intr-un punct central
de interes, intr-o sursa informationald valoroasa
pentru familie, prieteni, colegi si In unele situatii
chiar pentru necunoscuti.

In activitatile motrice deseori apar sentimente
de satisfactie, de bucurie a realizarii unei sarcini
motrice, de atingere a obiectivelor propuse.
Autoeducareaindividului pentruatingereasarcinilor
motrice stabilite poate crea o dependentd fata de
starea de realizare a ceea ce si-a propus. Aceastd
dependenta se poate materializa in viata sociala
prin planificarea riguroasa a actiunilor, organizarea
si conducerea activitatilor intr-o maniera clara,
foarte precisa. Toate aceste elemente vor conduce
la respectul si increderea in sine, la dobandirea
unei motivatii superioare privind conducerea unui
grup de oameni sau a unei organizatii. Precizia
conducerii unui grup de oameni este completatd
de libertatea de decizie, care, daca se va mula pe
interesele in cresterea eficientei si valorii grupului,
va avea ca efect aprecierea celorlalti, constituind in
acelasi timp model de urmat.

Una dintre functiile motricitatii este cea sociala.
Participarealaactivitati motrice nu exclude oamenii.
Multe dintre activitati se desfasoard in prezenta
oamenilor, inconjurati sau doar priviti de acestia.
Desfasurarea activitatilor motrice in asemenea
situatii poate provoca de multe ori anxietate dar si
tendinte conflictuale interne. Eliberarea de aceste
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stari negative prin actiuni motrice (se cunoaste
faptul ca dupd un anumit timp de efectuare
continua de diverse actiuni motrice se elibereaza
endorfina, numit si hormonul fericirii, care are ca
efect relaxarea psihica si crearea unei stari de bine
celui care efectueaza exercitii fizice) contribuie
la imbunatatirea relationarii cu semenii, dar si la
eliberarea de alte facturi stresante. Esentiale pentru
eliminarea stresului cotidian sunt si cooperarea i
comunicarea cu cei din grupul din care face parte.
Comunicarea este conditie esentiald a activitdtilor
motrice, un proces care sustine aceste activitati,
el iInsemnand, din perspectiva sociald a omului,
si ,satisfacerea nevoii de spiritualitate umana
prin scoaterea in evidenta a principiilor de viata
(loialitate, egalitate, dragoste, tolerantd), dar si a
celor morale (a nu minti, a nu fura, a nu insela),
prin exprimarea libera a convingerilor fata de tot
ceea ce ne inconjoard. Mintind, furand si Tnseland,
se pacdleste singur in primul rand, apoi datoritd
slabelor calitati morale, treptat este exclus de grupul
de care apartine™'’.

Concluzii

Prin motricitate se pot defini o parte a
interrelatiilor sociale si se poate ajunge la
indeplinirea unor necesitdfi primare in contextul
existentei umane. Aceste necesitati izvorasc din
lumea material-spatiald a lucrurilor, din nevoia
de a intelege oamenii si situatiile in care se afla
(prezentd, cooperare, comunicare, rivalitate
etc.), din intelegerea propriei persoane in lumea
relatiilor sociale (ce este important pentru societate,
aspiratiile proprii, drepturi si obligatii sociale,
integrare sociald si ocupationald), din Intelegerea
mediului intern personal (elementele somatice si
functionale, elementele psihice ale omului).

Recunoscand valoarea motricitatii omului
se poate afirma cd o mai mare aplecare asupra
acestui ansamblu de interactiunii fizice si psihice
umane poate sprijini intelegerea omului raportata
la socialul din care face parte.

Comunicarea permite fiinfei umane sd se
dezvolte, sa se educe, sa constientizeze valoarea
eului sau in raport cu semenii sai si sd se adapteze
la mediul in care supravietuieste.
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