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ORIENTAREA — O DISCIPLINA SPORTIVA
NECESARA PENTRU INSTRUIREA MILITARILOR

ORIENTEERING — A NECESSARY SPORTS DISCIPLINE
FOR TRAINING THE MILITARY

Lt.col.instr.sup.dr. George-Florin BAITAN*

Astazi, complexitatea operatiunilor tactice si a desfasurdrii trupelor este de asa natura incét este esential pentru toti
militarii sd poatd interpreta o harta si sa fie in stare sa foloseasca o busold, pentru a se deplasa rapid si eficient pe campul de
lupta. Orientarea poate fi folosita pentru a dezvolta multe dintre calitatile esentiale unui militar loial, demn si onest. Actiunea
de a gasi drumul pentru a ajunge la destinatie ofera orientaristului provocarea de a naviga pe un teren complex si accidentat,
in timp ce se deplaseaza cu viteza, combinand deprinderile de orientare si capacitatea de efort aeroba. Pentru a fi competitiv
la acest nivel, acesta trebuie sa se antreneze In mod regulat, nu numai pentru a creste calitatile motrice (precum viteza si
rezistenta), ci si pentru a-si imbunatati abilitatile cognitive (mentale). Militarii care participa la activitati fizice specifice
orientarii beneficiaza de o imbunatitire a capacitatii cardiovasculare, a puterii si a energiei care le permite sa sustina efortul
fizic sau mental pentru perioade lungi de timp, le construieste un anumit nivel de constientizare de sine si le dezvolta un simt
al coeziunii de echipa.

Today, the complexity of tactical operations and deployments is such that the body is essential for all military personnel,
who must be able to interpret a map and be able to use a compass to move quickly and efficiently on the battlefield. Orienteering
can be used to develop many of the qualities that are essential to a loyal, dignified, and honest military man. Finding your
way to your destination gives you the guidance you need to navigate a complex and rugged terrain, while moving fast,
combining orienteering skills and aerobic exercise capacity. To be competitive at this level, he must train regularly, not only
to increase motor skills (such as speed and endurance), but also to acquire cognitive (mental) skills. Soldiers who engage in
specific physical activity benefit from an increase in cardiovascular capacity, power, and energy that allow them to sustain
physical or mental exertion for long periods of time, builds a certain level of self-awareness and develops a sense of team
cohesion.

Cuvinte-cheie: educatie fizica militard; orientarea; navigarea terestra; hartd; competitie sportiva.
Keywords: military physical education; orienteering; land navigation; map, sports competition.

Orientareainterenafostocalitateindispensabila
in evolutia omului. Fara aceasta capacitate, omului
primitiv i-ar fi fost imposibila supravietuirea in
imensul necunoscut, in vesnica lui cautare a hranei.
Construirea drumurilor comerciale din Antichitate
necesitau, de asemenea, cunostinte topografice
temeinice, iar strategiile rdzboaielor medievale
presupuneau folosirea unor ,harti de orientare”
rudimentare, pe care erau reprezentate asezarile,
masivele muntoase si reteaua apelor.

Orientarea si armata au o asociere indelungata
in timp. Istoria orientdrii incepe la sfarsitul
secolului al XIX-lea, in Suedia. Termenul actual
de ,orientare” (derivat dintr-o radacina a unui

*Academia Tehnica Militara ,,Ferdinand I’
e-mail: baitan_george florin(@yahoo.com

Martie, 2022

cuvant suedez care Inseamna ,,a gasi directia sau
locatia”) a fost folosit pentru prima data in anul
1886, iIn Academia Militara Karlberg din Suedia,
desemnand activitatea de traversare a unui teren
necunoscut cu ajutorul unei harti si a unei busole
(Forsvarsmakten 2022). In Suedia, orientarea
a evoluat de la pregatirea militara in navigarea
terestrd, Intr-un sport competitiv pentru militarii
ofiteri, 1ar mai apoi si pentru civili. Armata suedeza
folosea activitdtile specifice de orientare ca metode
de antrenament al militarilor, pentru invdtarea
si imbunatatirea deprinderilor de navigare ale
acestora, abilitati care erau aplicabile si intr-o serie
de scenarii militare.

Dezvoltata rapid la inceputul secolului al XX-lea
si raspandita rapid in intreaga lume, orientarea
este o activitate fizicdA competitivd care imbina
calitatile unui atlet cu miscarea practicata in natura,
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aducand astfel sportul mult mai aproape de rolul pe
care l-a avut la inceputul istoriei lui: acela de a fauri
caractere puternice in deplind armonie cu mediul
inconjurdtor. Orientarea este sportul care constd in
parcurgerea unui traseu, intr-un teren necunoscut,
materializat printr-o succesiune de posturi de
control care trebuie atinse, concurentii alegand
ruta pentru deplasare intre posturile de control, cu
ajutorul unei harti si al unei busole. Performanta se
stabileste prin evaluarea celor doud componente, si
anume: atingerea tuturor posturilor de control din
traseu (in ordinea stabilitd de organizator) si timpul
in care sportivul parcurge traseul.

Ajungand siintaranoastrd dupa cel de-al Doilea
Réazboi Mondial, orientarea s-a dezvoltat treptat
ca sport, in prezent fiind cunoscutd si in armata,
mai ales in randul elevilor si studentilor militari.
Institutiile militare din care fac parte trebuie sa-
si formeze o echipa reprezentativd de orientare
cu care sunt obligate sa participe in fiecare an la
un Campionat militar de orientare, organizat de
esaloanele superioare. Cu toate acestea, acest lucru
nu inseamnd ca aceastd disciplind sportiva este
practicata organizat de toti elevii/studentii militari,
ci doar de un grup restrans. Chiar dacd aceasta
competitie se organizeaza separat si pentru militarii
din cadrul unitatilor militare, de obicei, loturile
echipelor care participd sunt formate, preponderent,
din absolventi ai institutiilor militare de invatamant,
care au acumulat experientd sau care au obtinut
rezultate atunci cand erau elevi/studenti. Orientarea
este foarte potrivita pentru a fi efectuata in cadrul
institutiilor militare de invatamant, deoarece acest
sport nu numai ca stimuleaza entuziasmul cadetilor
pentru antrenamentele fizice, dar poate fi folosit
si ca un mijloc suplimentar pentru diversificarea
sedintelor practice de topografie militara sau a celor
de educatie fizicd militara (in special cele care au
ca tema alergarea 1n teren variat).

Beneficiile orientarii

Orientarea ofera multe beneficii, dar adevarata
sa atractie este aceea cd este o activitate fizica
distractivd. Este o bucurie sd mergi sau sd alergi
prin paduri sau peste cadmpuri. Daca iti place sa
concurezi, existd multe grupe de varsta si niveluri
de aptitudini pentru a-ti indeplini aceasta dorinta.
Cautarea supremd a orientaristului o reprezintd
gasirea echilibrului dintre efortul mental si cel
fizic, sa stie cat de repede sa se deplaseze, pentru a
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putea in continuare sa interpreteze terenul din jurul
sau si sd aleaga cu succes cel mai bun traseu pana
la linia de sosire.

Orientarea este un sport care poate fi practicat
de-a lungul vietii si care iti provoaca permanent
mintea. Oferd dezvoltarea evidenta a abilitatilor
individuale Tn navigare, in timp ce rezolvi probleme
pentru a localiza fiecare post de control. Luarea
deciziilor este primordiald: ar trebui sa merg la
stanga sau la dreapta? Ar trebui sa urc acel deal sau
sa-1 ocolesc pe un drum mai lung? Aceste alegeri,
care trebuie luate si care apar constant in timpul
concursului, apeleazd mai mult la gandire decat
la viteza de reactie rapida sau la instinct; de aceea
orientarea se mai numeste si sportul mintii. Mai
mult decat atat, aceste decizii sunt luate in conditii
de stres competitiv si de oboseala pronuntata, care
te vor ajuta in viitor sa devii mai dur din punct de
vedere mental 1n alte situatii stresante. Orientaristii
invatd sda fie autonomi, deoarece majoritatea
concursurilor de orientare sunt individuale, dar si
formele de organizare pe echipe, colegii din grupul
respectiv de sportivi exerseaza, de obicei, individual
pentru a-si imbunatati deprinderile motrice.

Orientarea construieste stima de sine, fiind
nevoie de curaj pentru a merge singur prin zone
necunoscute, n special prin padurile care nu iti
sunt familiare. Exista atat de multe zone frumoase
in aer liber, usor accesibile, in tara noastrd si in
restul lumii, Incét faptul de a te simti confortabil
in aer liber tripleaza placerea de a fi acolo. De
fiecare datd cand descoperi un post de control
sau te reorientezi pentru ca nu cumva sa gresesti
traseul, Increderea ta va creste. Relatiile spatio-
temporale ne ajutd sa coordondm actiunea intr-o
anumita directie, sa raportam evenimentele n timp
si spatiu. Acestea devin mai dezvoltate, pe masura
ce orientaristul trebuie sa planifice cum sa ajunga
dintr-un loc in altul, cum sa-si dea seama daca
traseul ales merge in sus sau in jos si cat de departe
este reperul ales. Orientaristii experimentati au
invatat sa ramana constienti de imprejurimile lor, in
timp ce isi planificd ceea ce vor vedea de-a lungul
traseului catre postul de control, un talent care este
util si In viata cotidiand. Dar cum poti planifica
ceea ce urmeaza sd vezi? Semnele conventionale
si curbele de nivel, reprezentate pe harta, vor face
aceasta descriere pentru imaginatia ta. Orientaristii
invatd sd recunoasca si sd foloseascd noi resurse,
precum: cele materiale (harta si busola), cele
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fizice individuale (nivelul de pregétire fizicd) sau
agilitatea mentald (Healthfitnessrevolution 2022).

Pe langa faptul cd este foarte placut sa alergi
prin parcuri si prin paduri sau sd parasesti potecile
pentru a experimenta natura, sa fii un orientarist
instruit si experimentat poate fi, in mod evident, un
lucru util, care, uneori, poate salva vieti. Pe scurt,
am putea spune ca nu ar fi bine sa gresesti drumul
(directia) si sd nu mai stii unde te gasesti pe harta.
O definitie completa a raticirii are doua parti. In
primul rand, nu stii unde te afli, iar in al doilea
rand, nu stii cum sa ajungi intr-o locatie cunoscuta.
Chiar dacd temporar orientaristii se deplaseaza
gresit Intr-o anumitd directie, acestia au abilitatile
si tehnicile necesare pentru a se reorienta si pentru
a continua drumul spre destinatie. Daca te ratacesti,
intoarce-te direct la ultimul post de control la care
ai fost. Chiar daca nu stii unde esti, daca reusesti sa
faci acest lucru, atunci nu esti pierdut. Poti sa stergi
cuvantul ,,ratacit” din vocabularul tau, deoarece, ca
orientarist, nu vei mai avea vreodata nevoie de el
(Living Healthy, Wealthy& Wise 2022).

Un alt rezultat important al orientdrii este
cresterea increderii in sine. S-ar putea sa fii lipsit
de indrazneala, dar dacd vrei sa-ti construiesti
increderea si sa devii cel mai bun la un sport din
grupul tau de prieteni, sau poate pur si simplu iti
doresti sa te simti confortabil in aer liber, atunci
orientarea poate fi o buna optiune in acest sens.
Dobandirea abilitatilor si a tehnicilor de orientare,
pentru a putea gasi intotdeauna un traseu de iesire
din padure, construieste si imbunatateste increderea
in sine si stima de sine, cu impact asupra tuturor
aspectelor vietii tale.

Sportivii care s-au saturat sia alerge pe o
pista de atletism sau de-a lungul drumurilor
asfaltate considera ca alergarea in teren variat este
revigoranta, dar, in acelasi timp, este si foarte buna
pentru a dezvolta rezistenta si forta musculara.
Majoritateazonelorin care se organizeaza competitii
de orientare tind sd fie deluroase, configuratia
terenului oferind mediul potrivit atit pentru atleti,
cat si pentru persoanele lipsite de abilitati fizice,
pentru a-si dezvolta toate calitatile motrice.

Instructorii au descoperit faptul ca orientarea
oferd si o pregatire interdisciplinara, stabilind
relatii cu diverse stiinte ale educatiei si ale formarii
sportivului, facand acest lucru 1n diferite moduri noi
si interesante. Concursurile de orientare organizate
in zonele istorice, urbane sau rurale aduc trecutul
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poporului roman chiar pe urmele tale. Prin actiuni
de numadrare a pasilor dubli efectuati, de masurare
pe harta a distantelor si de transformare/calculare
a diverselor valori obtinute, se invatd operarea cu
sistemul metric international, fara sa constientizezi
acest lucru.  Monitorizarea  performantelor
personale obtinute, pentru stabilirea obiectivelor
si imbundtatirea in timp a antrenamentelor proprii,
presupune utilizarea notiunilor de statisticd privind
colectarea si prelucrarea datelor, de gindire logica
si de autoperfectionare continud. Jocul dupa reguli
ofera o pregatire etica profesionald si respectarea
unor standarde de corectitudine. (Human Kinetics
2022)

In cele din urmi, oamenii cdrora le place
orientarea devin interesati (uneori chiar pasionati)
de protectia mediului natural prin conservare si
prin practici durabile, pentru a spori rezilienta
ecosistemului si bunastarea umand. Orientaristii
cred in mottoul: ,,Nu lua nimic si nu lasa nimic in
urma”, un alt mod de a spune ca ei isi curata gunoiul
si nu culeg florile. Pentru cd orientarea ocroteste
mediul inconjurdtor, orientaristii nu deterioreaza
zonele pe care le traverseazad si nici nu intra in
zonele protejate. Cartografii de orientare au grija
sa marcheze zonele interzise (pe hartile pe care le
intocmesc pentru competitie si antrenament) in care
se gasesc plante si animale pe cale de disparitie sau
care reprezintd proprietdti private. Organizatorii de
evenimente si instructorii colaboreaza indeaproape
cu padurarii din ocoalele silvice pentru a proteja
mediile locale si habitatele fragile.

Orientarea si navigarea terestra

a militarilor

Orientarea nu este doar o disciplind sportiva
in care concurenta este posibila, ci si o activitate
sandtoasd, bazatd pe detinerea unor cunostinte
elementare privind utilizarea hartilor si a busolei,
si pe o buna conditie fizicd, combinand astfel
inteligenta si forta fizica. Prin urmare, orientaristii
au nevoie de cunostinte teoretice solide despre
orientare, iar dezvoltarea acesteia In randul
militarilor ar trebui sd ia Tn considerare atat natura
sa competitiva, cat si caracteristicile sociale.

De-a lungul anilor, orientarea in tara noastra nu
s-a bucurat de popularitate, motivul principal fiind
lipsa resurselor didactice. Exista putini instructori
profesionisti de orientare, cluburi sportive care sa
promoveze si sa dezvolte activitatea si materiale
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didactice de specialitate. In plus, dezvoltarea
orientdrii necesitd detinerea unor echipamente
profesionale omologate (cum ar fi: harti topografice
la scara mare, echipamente, instalatii si dispozitive
specifice pentru marcarea unui traseu etc.), care
presupun o investitie destul de costisitoare. Mai
mult, orientarea este lipsita de publicitate si, cu toate
ca este o miscare populara in tarile occidentale, ea
este putin cunoscutd in tara noastrd si, implicit, In
randul militarilor.

Orientarea poate fi, de asemenea, inteleasa ca
fiind o activitate in care se folosesc cunostintele
de baza ale topografiei militare, cu ajutorul carora
trebuie sd parcurgi un traseu stabilit de organizatori
pentru a descoperi in ordine toate posturile de
control. Prin urmare, multi specialisti din armata
cred ca acel continut formal al topografiei militare,
care este predat in armatd, este suficient pentru
pregdtirea militarilor, iar orientarea practicatd ca
sport reprezinta doar un mijloc pentru a te distra,
in ideea ca oricum se vor obtine rezultate foarte
bune de catre orice subunitate de militari care va
participa la aceasta. Judecand dupa performantele
obtinute la concursuri de-a lungul anilor, situatia
reald este cd majoritatea echipelor de militari care
au luat parte la o astfel de activitate (inclusiv cele
formate din cadeti) au fost incapabile sa obtina
rezultate deosebite in competitiile de orientare,
organizate de federatie sau de cluburile sportive de
specialitate. Acest aspect poate reflecta o problema
in ceea ce priveste gradul insuficient de stapanire
de catre militari a tehnicilor de orientare, ceea ce
inseamnad cd, pentru a indeplini mai bine cerintele
efective de lupta, armata isi poate dezvolta acest
indicator cu ajutorul orientdrii. Analizand acest
decalaj atat de mare intre nivelul abilitatilor, n
ceea ce priveste intelegerea si utilizarea hartilor
in cadrul si in afara armatei, ajungem la concluzia
ca examinarea (din toate punctele de vedere) a
metodelor de pregatire folosite in orientare si
aplicarea acestora la sedintele de topografie militara
pot fi un lucru util si necesar.

Multi orientaristi au practicat orientarea ca
un hobby incd din copildrie, iar prin repetitie, si-
au perfectionat abilitatile. Dupa multa pregatire n
acest sens, privind utilizarea hartilor si a busolei,
simtul hartii si capacitatea de a Intelege o harta
sunt evident mult mai puternice decat la cei care
cunosc doar cateva notiuni elementare. Continutul
tematic al disciplinei topografie militara in cadrul
D

./

institutiilor militare de invatdmant este predat, de
obicei, intr-un singur an scolar/universitar. Dupa
predarea acestui curs, existd putine momente
practice in care sd pui in aplicare cunostintele
teoretice asimilate, drept urmare, chiar daca au
invatat in timpul predarii, majoritatea militarilor
nu le folosesc mult timp si uita totul cand au nevoie
de ele.

Concursul de orientare este unul dintre
evenimentele competitionale recunoscute la nivel
international. Prin intermediul cluburilor sale
sportive, tot mai multe scoli militare din tarile
membre ale NATO 1isi organizeazd propriile
concursuri de orientare, avand un caracter
competitional. Prin urmare, existd numeroase
metode de antrenament in acest sens, pe care
instructorii si sportivii le Tnvatd de la antrenorii
specialisti in orientare sau le creeaza ei insisi.
Avand o mare varietate si o pertinentd puternica,
aceste metode de antrenament pot fi aplicate direct
in predarea topografiei militare, putand imbunatati
semnificativ procesul de formare la militari a
deprinderilor de orientare 1n teren necunoscut
(Yunda 2011, 161).

Distanta parcursd in cadrul unui antrenament
de orientare este, in general, cuprinsd intre 3 s1 15
km, Intr-o zona 1n care sunt amplasate intre 6 si 15
posturi de control. Cand alergi in teren variat, este
necesar sa privesti din cand in cdnd imaginea hartii
si sd te opresti la fiecare post de control pentru a
face validarea acestuia. Adesea, se alearga timp
de cateva minute, apoi se fac opriri, dupa care se
accelereaza din nou pentru o perioadd, ceea ce
face imposibil ca un alergator de fond sa parcurga
intregul traseu fara a avea griji. Prin urmare, pe
parcursul Intregului traseu de cros, este necesar ca
organismul sd execute o miscare timp indelungat,
cu un anumit numar de repetari, intr-un ritm dat
(rezistentd pe distante lungi) si sa efectueze acte
si actiuni motrice cu intregul corp, intr-un timp
cat mai scurt, cu rapiditate maxima, in functie de
conditiile existente (viteza pe distante scurte).

Sportul 1n sine este, de fapt, o alergare in teren
variat, combinata cu o alergare de fond. Cercetarile
efectuate au aratat cd orientarea este un exercitiu
traditional de intensitate moderata care se bazeaza
pe rezistenta aerobd, iar imbunatatirea nivelului de
andurantd depinde de numarul de antrenamente,
de intensitatea si de durata acestora, precum si de
procedeele folosite. (https://www.dpi-proceedings.
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com 2022). Prin urmare, pe termen lung,
antrenamentele de orientare pot mobiliza pe deplin
sistemele circulator si respirator ale corpului uman
si pot avea un impact benefic asupra organismului
prin imbunatatirea abilitatilor de orientare. Cu
cat este mai educatd deprinderea de a recunoaste
in teren imaginile de pe hartd, cu atat viteza de
deplasare va fi mai mare, iar durata mai mica. Atata
timp cat se vor face antrenamente sistematice un
timp indelungat, acestea vor avea un efect pozitiv
asupra functiilor cardio-pulmonare, vor dezvolta
eficient capacitatile aerobe si anaerobe de efort,
imbundtdtind astfel nivelul de pregatire fizicd a
militarilor.

Analiza si evaluarea reliefului nu reprezinta
doar o conditie prealabild, ci chiar cheia succesului
in alergarile prin zone cu teren accidentat. Cu
ajutorul antrenamentelor efectuate la alergarea in
teren variat, militarii 11 pot aprofunda si consolida
cunostintele topografice, cladind o baza teoretica
bund pentru reprezentarile grafice. Orientarea
presupune ca participantii sa identifice in mod
continuu semnele conventionale de pe harta, sa
mentind harta nordata, sd determine punctul de
statie, sa stabileascd valoarea azimutului unui
punct de reper vizibil din teren, sa planifice traseul,
sa-si aminteascd marcajele evidente din traseu si
sa parcurgd distanta de la punctul de plecare pana
la destinatie, in conformitate cu traseul marcat pe
harta.

Traseul de concurs este definit de start, de
posturi de control si de sosire. Intre aceste elemente,
care sunt precis marcate pe teren §i, respectiv,
pe hartad, sunt sectiunile parcurse de militar,
de-a lungul carora acesta trebuie sd se orienteze
(navigheze), in functie de argumentele pro si contra
ale terenului de pe amplasament. Creierul trebuie
sa fie mereu activ, iar orice usoara slabiciune
poate provoca esecul in competitie. Acest proces
este asemandtor cu obiectivele armatei privind
formarea comandantilor. Noul model al ofiterului
de comanda pe care armata 1l formeaza trebuie sa
invete sa mentind o minte activa si sd formuleze
urmatorul plan de lupta, in ciuda efortului fizic greu
la care este supus (Jinming 2014, 82 - 85).

Orientarea se desfasoara, de obicei, pe
un teren necunoscut in zone pustii, in locuri
neumblate frecvent de oameni. Inainte de startul
intr-o competitie de orientare, formele de relief,
reteaua hidrografica, vegetatia, drumurile etc. vor
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fi intelese doar prin intermediul hartilor, deoarece
nu pot fi efectuate recunoasteri la fata locului.
Odata ce concurentii parasesc locatia de plecare,
acestia se confruntd cu depasirea efectelor adverse
ale dealurilor, padurilor, tufisurilor, spinilor,
buruienilor, raurilor, vailor, depresiunilor, pantelor
abrupte si cu deplasarea pe drumuri accidentate.
Aceste obstacole naturale sunt intalnite pe diferite
sectiuni ale alergdrii n teren variat, impiedicand
capacitatea de a mentine o anumitd viteza de
deplasare si provocand uneori leziuni ale oaselor,
ale articulatiilor, ale pielii sau ale altor parti ale
corpului. Tot acest proces se rezuma la combaterea
diferitelorobstacolenaturaledinmediul inconjurator
pentru a minimiza impactul lor asupra deplasarii in
teren variat. Pe langa conditia fizica a militarilor,
deplasarea va depinde si de abilitétile si de vointa
acestora de a depasi obstacolele intalnite (terenul si
vegetatia).

Orientarea este o modalitate distractiva de
a Invata diferitele metode si tehnici de navigare
terestra existente. Sedintele de educatie fizica
militard (avand teme din disciplina orientare)
reprezintd o modalitate placuta de a invata si de a
pune n practicd modul de utilizare a unei harti si a
unei busole pentru a naviga de la un punct la altul.
Pe masurd ce aceste cunostinte vor fi asimilate,
ele vor fi aplicate In dezvoltarea unor abilitati mai
avansate de citire a hartilor (precum: navigarea si
analiza terenului), putandu-se ajunge chiar pana la
orientarea competitiva. In timp ce orientarea poate
fi o distractie placuta, deprinderile de citire a hartilor
si de orientare pe uscat care au fost formate pot fi
abilitati importante In viata cazona a militarilor
(The University of Akron 2022).

Orientarea poate fi folosita ca mijloc de instruire
pentru militari in vederea formarii cunostintelor
practice si teoretice obtinute din topografia militara,
iar concursurile de orientare pot fi activititi de
perfectionare a deprinderilor de navigare rapida
in diferite misiuni. Implementarea unor teme din
orientarea sportivd in cadrul orelor de educatie
fizicd militara poate constitui o solutie, in acelasi
timp, pentru dezvoltarea calitatilor si deprinderilor
motrice, a capacitatii de efort fizic, intelectual
al militarilor si pentru insusirea cunostintelor
topografice necesare ducerii actiunilor de lupta
(Ciapa 2015, 27).

Navigarea terestra (orientarea in teren) este
o abilitate importanta pentru militari, deoarece
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in indeplinirea misiunilor lor, acestia sunt
frecvent pusi in situatia de a se orienta prin
zone necunoscute, adesea pe teren dificil, sub
acoperirea intunericului. Ca militar, una dintre cele
mai importante piese de echipament o reprezinta
harta, iar sd stii sd citesti acea hartd si sa stii
unde te afli si unde trebuie sa ajungi pe hartd iti
vor permite sd soliciti sprijinul artileriei prin foc
indirect, suport aerian apropiat din partea aviatiei
militare sau evacuarea medicala. Folosirea acelei
harti este criticd pentru supravietuirea militarului,
chiar pentru supravietuirea unei subunitdti, iar
succesul misiunii va depinde intr-o mare masura
de aceasta.

Orientarea ajuta personalul militar sd dezvolte
si sa practice cel putin doud importante abilitati
transferabile (acele calitati profesionale dobandite
intr-un anumit domeniu, care sunt relevante si in
alte domenii) (ejobscariera 2022):

e capacitatea de a te deplasa cu incredere si cu
precizie pe teren, fara a fi nevoit sd te opresti in
mod constant pentru a consulta harta;

e deprinderile de a citi o harta si de a analiza si
deainterpretarelieful, pentru a folosi aceste abilitati
in avantajul tau din punct de vedere tactic.

Niciodata nu poti avea prea multd experienta
practica in orientare, Tmbundtitirea acesteia
realizandu-se in permanenta. Abilitatile de navigare
terestrd trebuie Invatate sistematic si practicate in
mod regulat pentru a ne asigura cd acestea vor
functiona Tn mod fiabil si in conditii stresante.

Intreprinderea de activitati (fizice sau
intelectuale) Intr-un mediu de operare necunoscut,
realizarea unor alegeri dificile, avand la dispozitie
informatii incomplete, ajustarea planului de
actiune la jumatatea misiunii, pentru a se adapta
schimbarilor aparute, sunt doar cateva dintre
provocdrile cu care se confruntd un comandant
care conduce o subunitate intr-o misiune pe un
teren necunoscut. La prima vedere, poate parea
ca navigarea prin padure, folosind o busola si o
harta, are putin in comun cu gestionarea eficienta
a unei operatii militare. Cu toate acestea, exista
asemandri izbitoare Intre perspectiva si tacticile
necesare pentru a naviga de la punctul A, la punctul
B si cele necesare pentru a obtine succesul intr-o
actiune militara.

In armata, deplasarea pe o ruti citre o anumiti
locatie este un element esential al unei operatii
de succes. Militarii trebuie sa isi perfectioneze
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permanent abilitdtile de a gasi directia de deplasare
pe un anumit traseu, folosind navigarea terestra,
activitati asemanatoare celor utilizate in orientare.
In ambele cazuri, participantii gisesc mai
multe locatii pe parcurs, folosind doar o busola,
precum si abilitatea umana de a se ghida prin
zone necunoscute (spirit de orientare sau intuigie/
instinct). Apoi, in majoritatea situatiilor, exista
si un termen limita pentru finalizarea activitatii,
iar neterminarea traseului la timp poate duce la
o infrangere. In cele din urma, traseul poate fi
desfasurat individual sau in echipa, la aceastd din
urma forma adaugandu-se dificultatea de baza a
exercitiului si totalitatea schimbarilor adaptative
care se produc in structura de ansamblu a unui grup
(dinamica grupului). Desi detaliile fiecarui traseu
de orientare sunt diferite, existd cateva principii
de baza care pot Imbunatati performanta oricarui
participant. In mod surprinzitor, acestea pot fi
transpuse foarte bine in sedinte practice, pe care
toti instructorii militari le-ar putea folosi pentru
a-si Tmbunatati abilitatile proprii (Thayer 2022).

Exista tendinta ca, intr-un eveniment de
orientare cronometrat, sa se plece de la linia de
start ca si cum ar fi o cursa de vitezd. Desi timpul
este un factor esential, este la fel de important sa-ti
acorzi un moment la inceput pentru a intelege unde
te afli (pentru a fi in acord cu mediul inconjurator),
pentru a sti unde doresti sa mergi si pentru a
determina care este cea mai buna cale de a ajunge
acolo. Liderii militari, de asemenea, trebuie sa-
si facd timp pentru a reflecta si pentru a obtine o
viziune generald asupra modului in care va actiona
subunitatea lor.

O harta este un instrument grozav, atata timp
cat stii sa o citesti si sd 1i intelegi imperfectiunile. O
busola poate fi o salvare, dar sa te bazezi prea mult
pe ea (sd o consulti foarte des) te-ar putea face sa
pierzi din vedere anumite forme de relief pe langa
care treci. Tehnologia este buna, dar imperfecta
dacd nu stii cum sa o folosesti. Comandantii, care
isi dau seama atat care este cea mai bund modalitate
de utilizare a tehnologiilor emergente, cat si care
sunt limitdrile acestora, pot maximiza potentialul
subordonatilor si puterea de luptd a subunitatii
(https://ro.wikipedia.org 2022).

Fiecare sectiune parcursa din cadrul unui traseu
de orientare este o oportunitate de a construi calea
spre victorie, de a rezolva anumite probleme sau
de a confirma un mod mai bun de a face lucrurile.
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Nu ar trebui ca o sectiune parcursd mai prost sa-
ti strice moralul pentru restul traseului, deoarece
nimeni nu se deplaseaza perfect de prima data sau
de fiecare datd. Confruntat cu situatii in continua
schimbare in operatiile militare, un comandant nu
poate permite ca o decizie luata gresit sd deraieze
intreaga subunitate. De aceea evalueaza In mod
constant planul, pe mésura ce te deplasezi, invata din
greseli, bazeazd-te pe punctele forte si Indrazneste
sa faci schimbari in cadrul sistemului.

Greseala poate aparea oricand pe un traseu
de orientare. Cativa copaci cazuti dupd o furtuna,
iesirea din matcd a unui parau si revarsarea lui peste
maluri dupd o ploaie abundentd etc. pot provoca
minute bune de intarziere, fortandu-te sa iti schimbi
traseul. Este posibil ca o intersectie de poteci, care
este redatd pe hartd, sa nu fie atat de usor de observat
in teren (din cauza frunzelor cazute). Pentru liderii
militari, intelegerea si acoperirea acestor variabile
care nu pot fi controlate, dar care pot fi prevazute
pot face diferenta dintre succes si esec.

Inainte si pleci pe o sectiune de traseu, te
uiti pe hartd, analizezi terenul din imprejurimi si
stabilesti un traseu. Pe parcurs 1nsd, incep sa apara
momentele de indoiala si incepi sd-ti pui intrebari,
precum: oare acea intersectie este cea de pe harta?;
am parcurs deja cei 200 de metri sau mai am de
mers vreo 507?; toate aceste varfuri de dealuri
seamana intre ele, oare ma indrept spre cel potrivit?
Cel mai bun mod de a face fata ezitarilor este sa nu
intri in panica. Bazeaza-te pe planul facut de tine,
foloseste-ti instrumentele pe care le ai la dispozitie,
al incredere In instinctele tale si continua s te
indrepti citre obiectivul stabilit. In acelasi mod,
liderii militari trebuie sa continue personal, trecand
de acele momente de indoiala, si sd le inspire
incredere subordonatilor lor in perioadele de
incertitudine.

Concluzii

In fond, datorita efectelor cuprinzitoare ale
antrenamentelor de orientare, militarii pot observa,
analiza si judeca diversele forme ale scoartei
terestre, In orice moment din timpul unor manevre
rapide si pot determina cu precizie pozitia lor
actuala intr-un timp foarte scurt. In plus, avand in
vedere locatia care trebuie sa fie atinsa, acestia vor
stabili care sunt relatiile dintre situatia inamicului,
relieful din zona, directia de manevra si tinta de
lupta, astfel Incat sa selecteze cea mai buna rutd
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de manevra si cel mai eficient plan de actiune,
prevenind consultarea indelungata a hartilor,
gresirea traseului sau pierderea directiei. Astfel,
militarii 1si vor imbunatdti capacitatea de a lua
decizii rapide si corecte in situatii inedite, atunci
cand actioneazd in zone necunoscute.

Popularitatea tot mai mare a orientdrii este
strans legatd de topografia militard. Constientizarea
importantei orientarii pentru sistemul militar si
promovarea implementdrii pregatirii specifice
pentru orientare in tematica cursurilor de topografie
din institutiile militare de invatamant vor duce
la mobilizarea entuziasmului instructorilor si
al militarilor privind implicarea in sedintele de
antrenament. Cunoasterea modului de utilizare a
hartilor si a unei busole, deplasarea rapida prin zone
necunoscute cu armamentul individual din dotare,
supravietuirea in conditii de izolare sunt activitdti
de mare importantd pentru imbundtatirea instruirii
militare generale a cadetilor.

Liderul militar de astazi, precum comandantul
care isi conduce subunitatea cdtre un obiectiv,
trebuie sd cunoasca nu numai unde doreste sd ajunga
cu aceasta, ci si care este cea mai buna modalitate
de a ajunge acolo, orientarea fiind doar una dintre
numeroasele activitati interactive si provocatoare
de invatare prin experienta.
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