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AVANTAJELE UTILIZARII PENTATLONULUI MILITAR
IN PREGATIREA PENTRU LUPTA A MILITARILOR

THE ADVANTAGES OF USING THE MILITARY PENTATHLON
IN PREPARATION FOR MILITARY COMBAT

Lt.colinstr.sup.dr. George-Florin BAITAN*

Mediul operational contemporan in care militarii isi desfasoard actiunile militare este unul complex si, prin urmare,
necesitd parcurgerea unui program de instruire eficient, un proces de educare continud a calitatilor fizice si a deprinderilor
motrice indispensabile luptatorilor. Prin urmare, utilizarea mijloacelor specifice si asociate ale antrenamentului sportiv,
particularizate potrivit continutului specific al pentatlonului militar, devine extrem de utila, deoarece are rolul de a imbunatati
abilitatile militarilor si de a obtine, prin intermediul lor, randamentul maxim. inca de la inceputurile sale, pentatlonul militar a
fost conceput pentru a contribui la cresterea nivelului de pregatire fizica a militarilor si pentru a pune in valoare capacitatea de
performanta a acestora, competitie care era in mod specific legata de abilitatile fizice, psihice, intelectuale, practice, creative
si de conducere, necesare militarului pe campul de lupta.

The contemporary operational environment in which the military carries out its military actions is a complex one
and, therefore, requires the completion of an effective training program, a process of continuous education of the physical
qualities and motor skills indispensable to the fighters. Therefore, the use of specific and associated means of sports training,
customized according to the specific content of the military pentathlon, becomes extremely useful, because it has the role
of improving the skills of the military and achieving maximum performance through them. Since its inception, the military
pentathlon has been designed to help increase the level of physical training of the military and to capitalize on their ability
to perform, a competition that was specifically related to physical, mental, intellectual, practical, creative abilities and

leadership required of the military on the battlefield.
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In anul 1946, capitanul francez Henri Debrus!
a conceput si a promovat ideea organizarii unei
competitii sportive rezervate exclusiv armatei.
Sursa de inspiratie a reprezentat-o momentul
in care a studiat un program de pregatire fizica
practicat de militarii fortelor aeriene olandeze,
care cuprindea mijloace de actionare pentru
imbundtatirea capacitatilor motrice specifice unor
activitati militare, precum: sdritura cu parasuta,
deplasarea in mars cu subunitatea, parcurgerea
obstacolelor din cadrul unei piste si efectuarea
operatiunilor pentru tragerea cu armamentul din
dotare sau pentru aruncarea grenadelor de mana.
Luand ca model metoda olandeza, capitanul
Debrus a eliminat saltul cu parasuta si a modificat
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celelalte componente, formand astfel un sistem de
antrenament fizic desavarsit (pentru acele vremuri),
conceput sa promoveze atit conditia fizicd specifica,
cat si cea generala.

Pentru a wvalorifica deprinderile motrice
acumulate de militari Tn urma parcurgerii acestui
program de antrenament specific, Debrus a
organizat, anul urmator, o primd competitie
care s-a desfasurat in cadrul Centrului militar de
pregatire fizica din Freiburg (Germania), la care au
participat echipe ale armatelor belgiene, franceze si
olandeze. Reglementarile imbunatatite, rezultate in
urma concursului, au fost aprobate de autoritatile
militare franceze, iar probele incluse in competitie
au fost adoptate pe scard larga de cétre toate fortele
armate franceze sub numele de pentatlon militar’.
De atunci, cele cinci probe din cadrul pentatlonului
militar (o disciplind aplicativ-militarda complexa)
au fost:
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e proba de tir, care constd in tragerea cu
armamentul individual din dotare la distanta de
200 de metri, din pozitia culcat nerezemat, asupra
unei tinte cu cercuri (cercul cel mai mare avand
diametrul de 50 cm). Se vor executa doud trageri,
astfel: 10 cartuse, timp de 10 minute (Slow Fire) si
10 cartuse, timp de 1 minut (Rapid Fire), cu pauza
intre trageri, de 1 minut. Pentru a simula conditiile
zonei de lupta, proba se va desfasura cu militarii
echipati in tinuta combat, iar punctajul maxim care
se poate obtine la tragere este de 200 de puncte;

e proba de alergare cu obstacole, care consta
in parcurgerea unei traseu/piste cu lungimea de
500 de metri, pe care sunt dispuse, intr-o anumita
ordine, un numar de 20 de obstacole standardizate
(pentru militarii de sex masculin), respectiv 16
obstacole (pentru militarii de sex feminin). Trebuie
remarcat faptul ca fiecare obstacol poate fi legat
de o abilitate specifica de luptd necesara in teatrul
operational. Aceastd proba, executatd contratimp
in tinuta sportivd (la unele intreceri locale este
folosita si tinuta combat), este singurul si cel mai
important instrument de dezvoltare a abilitatilor
pentru manevra de pe campul de lupta;

e proba de inot cu obstacole, care constd
in parcurgerea printr-un procedeu/stil de not la
alegere a distantei de 50 de metri, in bazin fiind
montate, intr-o anumitd ordine, un numar de 4
obstacole standardizate. Aceastd proba poate fi
vazuta ca o abilitate esentiala pentru supravietuire,
iar ea trebuie realizata in costum de baie, conform
reglementarilor stabilite, dar poate fi efectuata,
in anumite situatii, si In tinutd combat (dar fara
bocanci 1n picioare);

e proba de aruncare, care constd n aruncarea
contratimp a unor grenade de mana standardizate,
la precizie (timp de 3 minute trebuie aruncate 16
grenade asupra a 4 cercuri, fiecare avand cate doua
zone concentrice si centrul dispus la distantele de
20 de metri, 25 de metri, 30 de metri si 35 de metri
fatd de aliniamentul de aruncare) si la distanta
(3 grenade, timp de 2 minute). Aruncarile la precizie
se vor executa Intr-o ordine clar reglementata: cate
patru grenade pentru fiecare cerc, in ordine, de
la cel mai apropiat la cel mai departat, iar pentru
militarii de sex feminin, distantele de dispunere
a cercurilor fatd de aliniamentul de aruncare vor
fi reduse fiecare cu cate 5 metri. Pentru a simula
conditiile zonei de lupta, proba se va desfasura cu
militarii echipati n tinutd combat, iar punctajul

maxim care se poate obtine la aruncarea de precizie
este de 136 de puncte;

e proba de alergare in teren variat, care consta
in parcurgerea unui traseu cu lungimea de 8 km
(pentru militarii de sex masculin), respectiv de
4 km (pentru militarii de sex feminin), se va efectua
in tinutd sportiva (la unele intreceri locale, este
folosita si tinuta combat).

Incepand cu anul 1995, a fost introdusi o
noud competitie militara suplimentard, derivata
din pentatlonul militar. Este vorba despre stafeta
cu obstacole, o intrecere organizatd in sistem
eliminatoriu si desfdsuratd simultan intre doud
echipe. Aceasta consta in parcurgerea unei piste cu
obstacole (construitd astfel incat sa poata evolua
doi concurenti 1n acelasi timp) de cdtre doud echipe,
formate fiecare din 4 militari de sex masculin
(respectiv, 3 de sex feminin), ai cdror concurenti
strabat succesiv distanta repartizatd (fiecare cate
cinci obstacole), cu obligatia de a transmite stafeta
urmatorului coechipier.

Consiliul International al Sportului Militar
(cunoscut sub acronimul CISM) a devenit interesat
de acest proiect si a Inceput sa promoveze
aceastd competitie prin organizarea anuald a unui
campionat international. Dupa un inceput modest,
in anul 1950, cand doar trei natiuni s-au Inscris in
competitie, pentatlonul militar s-a extins ca numar
de participanti si s-a transformat (mai ales in ultimii
20 de ani) intr-una dintre cele mai importante
competitii militare organizate de CISM. Cu toate
acestea, pentatlonul militar nu este doar una dintre
cele mai remarcabile intreceri sportive care se
desfdsoara in sistemul militar, ci are relatii si cu
lumea sportului civil. In mai multe tiri, in special
in tarile nordice si in cele din Europa Centrala,
organizatiile sportive civile au adoptat pentatlonul
militar, organizand competitii $i cu participarea
sportivilor din afara sistemului militar.

Caracteristicile pentatlonului militar

Inca de la inceput, pentatlonul militar a fost
conceput pentru a ajuta la pregatirea militarilor,
bazandu-se pe concurenta dintre acestia si pe lupta
impotriva elementelor nefavorabile din mediul
inconjurator, insufland astfel spiritul competitiv.Mai
tarziu, s-a trecut la o participare competitionald intre
tari pentru a Incuraja cooperarea si prietenia dintre
natiuni si pentru a evalua nivelurile de competenta.
Pentatlonul militar isi propune sd formeze sau sa
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perfectioneze abilitati fizice (conditionate: viteza,
forta, rezistenta, flexibilitatea; sau de coordonare:
reactia, ritmul, echilibrul, orientarea, adaptarea,
diferentierea, sincronizarea), psihologice (rezistenta
mentald, perseverenta, increderea) si de conducere
(leadershipul, luarea deciziilor, disciplina).
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militar este cel care va excela atat pe plan sportiv,
cat si pe campul de luptd, prezicand versatilitatea
militarului din viitor.

In proba de tir, sunt simulate conditiile
campului de lupta prin executarea tragerilor de
precizie si de rapiditate, testand astfel abilitatile

Figura 1 Aspecte din timpul celor cinci probe ale pentatlonului militar, competitii
organizate la nivel international in anii *50°

Pentatlonul militar isi are originea in pregatirea
militard, iar prioritatea, pentru specialistii din
domeniul educatiei fizice, o reprezintd provocarea
de a produce luptdtori militari eficienti, folosind
noi metode de antrenament. Completdrile si
modificdrile aduse regulamentului, imbunatatirile
instalatiilor si echipamentelor sportive care sunt
folosite la antrenamente sau in competitii au dus
la crearea unui sport care nu este cu nimic mai
prejos fata de o intrecere sportiva civild. Avand in
vedere solicitarile psihofizice complexe la care sunt
supusi concurentii, pentatlonul militar se numara,
fara indoiald, printre competitiile poliatletice
combinate, putand fi folosit la pregatirea militarilor
din Intreaga lume.

Caracteristicile pentatlonului militar sunt
in stransa legatura cu rolul militarilor si cu
sarcinile esentiale intreprinse de fortele armate,
fiind o combinatie intre abilitatea de concentrare,
rezistenta fizica si provocdrile psihologice. Cel care
stapaneste toate probele din cadrul pentatlonului

militarului  privind cunoasterea $i manuirea
armamentului din dotare. Proba de alergare cu
obstacole testeaza capacitatea militarului de a
executa o deplasare organizatd si rapida pe campul
de operatii, traversand 20 de obstacole care redau
in conditii cat mai asemandtoare factorii care
impiedica sau ingreuneaza realizarea unei actiuni
pe campul de luptd. Pe de altad parte, proba de inot
cu obstacole testeaza abilitatile de supravietuire
in apa ale militarului, determinandu-l sa parcurga
inot o distantd de 50 de metri (un curs de apa) si sa
treacd de anumite obstacole, folosind orice stil de
inot si orice tehnicd de trecere. Proba de aruncare
a grenadelor de mand (la precizie si la distanta)
stabileste nivelul de consolidare a unei deprinderi
motrice importante pentru militari, iar proba de
alergare in teren variat determind capacitatea de
efort aerob a militarilor, aceasta fiind necesara in
situatia sustinerii unor eforturi prelungite si intense,
care pot aparea in timpul unui conflict militar.
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Avand 1n vedere aptitudinile pe care trebuie sa
le aiba militarii pentru a efectua activitatile fizice,
pentatlonului militar i pot fi atribuite urmatoarele
caracteristici:

e capacitatea de concentrare in situatii stresante
este necesard pe timpul tragerii cu armamentul
individual din dotare (mai ales in timpul rundei a
doua, atunci cand trebuie trase 10 cartuse, timp de
1 minut);

e capacitatea de concentrare totala asupra
gestului motric specific biomecanicii aruncarii
la precizie si asupra puterii explozive pe care o
dezvolta militarul iIn momentul aruncarii la distanta
a grenadelor de mana;

e capacitatea de a tolera unele probleme
gastrointestinale (se estimeaza ca 30 - 50% dintre
alergatorii de andurantd au probleme digestive,
cu manifestari aparute in urma efortului depus?),
asociatd cu capacitatea de a dezvolta o actiune
motrica in cel mai scurt timp, fard aparitia oboselii,
indemanarea, curajul si dorinta de a risca, din
timpul probei de alergare cu obstacole;

e capacitatea aeroba de efort la un nivel ridicat
si o putere a vointei peste medie in timpul probei
de alergare 1n teren variat, lucruri care impun mari
solicitari privind rezistenta (ca si calitate motrica),
concentrarea si moralul militarilor.

In ceea ce priveste dezvoltarea capacitatii de
performanta a militarilor, cele mai bune rezultate
realizate in cele cinci probe sunt Imbunatatite
continuu, recordurile de timp sau de punctaj fiind
doborate in fiecare an. Cu toate acestea, castigatorul
unei competitii de pentatlon militar nu va fi un
specialist in una sau doud probe, c¢i mai degraba un
militar polisportiv, cu o pregatire poliatletica si cu
o pregatire tehnica polivalentd, care va atinge cele
mai Tnalte performante posibile in toate cele cinci
probe.

Avantajele practicarii pentatlonului militar

Explicarea importantei pentatlonului militar
in pregdtirea pentru luptd a unei armate este cel
mai bine redata de afirmatiile colonelului brazilian
Paulo Roberto Ribas, care spunea ca luptatorul
modern, precum si sportivul de elitd depind de o
pregatire psihologica adecvata, care le va permite
sd evolueze sub presiune, sa indure durerea, sa se
concentreze asupra sarcinilor si sa fie persistenti.
Acestia vor participa la misiuni sau in competitii,
afisand o atitudine pozitiva si transmitand calm
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si sigurantd. In acest mod, trebuie si vedem in
sportul competitiv militar de inaltd performanta
o solutie economica pentru antrenarea militarilor,
comparabild cu realititile dure ale luptei, intrucat
ambele presupun pregatire emotionald, psihologica
si fizicd. Sportivii militari pot fi instruiti pentru a
atinge anumite obiective, folosind la maximum
bazele sportive, bazinele de inot, terenurile de
sport sau pistele cu obstacole, iar comportamentul
emotional poate fi antrenat si evaluat prin
participarea la sporturi competitive.’

De asemenea, intelegerea modului in care
se succed activitatile in cadrul programului de
pregatire a militarilor este extrem de importanta,
pentru a ne asigura ca are loc o instruire eficienta.
De obiceli, orice misiune militara este planificata si
desfasurata in trei mari faze (premisiune, misiune
propriu-zisd si postmisiune), iar programele de
pregdtire fizicd generald, specifica si specializata
trebuie sd fie concepute In concordantd cu
cerintele esentiale ale misiunii care urmeaza a fi
indeplinite. Cuprinzand majoritatea deprinderilor
utilitar-aplicative, probele din cadrul pentatlonului
militar reprezintd un admirabil mod de a continua
dezvoltarea fizica a militarilor in timpul tuturor
fazelor misiunii.

Pregitirea inainte de misiune (premisiune)
presupune formarea si mentinerea deprinderilor,
aspect care face din pentatlonul militar o excelenta
modalitate de antrenament, deoarece militarul isi
consolideaza abilitatile intr-un mediu competitiv,
ridicandu-si astfel sinivelul de pregétire fizica. Pe de
alta parte, pregatirea dupa misiune (postmisiune) va
fi utilizata pentru a mentine/imbunatati deprinderile
si nivelul de pregatire fizica. In timpul misiunii,
deprinderile motrice implicate in diferite situatii
ale luptei (si care se regdsesc in cadrul probelor
pentatlonului militar) pot fi utilizate pentru a crea
automatisme si pentru a dezvolta capacitatea de
efort fizic si calitdtile motrice specifice.

Structurand etapele de pregatire fizicd a
militarilor, care vizeazd evenimente/actiuni
specifice pe trei mezocicluri de antrenament, si
suprapunandu-le pe cele trei faze ale misiunii,
mezocicluri, care, la randul lor, sa fie formate
orientativ dintr-o serie de microcicluri diferite sau
de acelasi tip (pregatirea, reglarea sarcinii/rolului
specific, executarea exercitiului/misiunii in teren,
recuperarea), se creeaza o oportunitate deosebita
pentru ca pentatlonul militar sa fie folosit ca
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multiplicator de fortd in pregdtirea pentru lupta a
militarilor.

Din cercetdrile facute de unii specialisti in
domeniu®, reiese clar faptul ca diferitele probe ale
pentatlonului militar pot contribui la instruirea
militarilor, dupa cum urmeaza:

e Tragerea — aceastd abilitate este esentiald
pentru militari, deoarece, pe timpul misiunilor,
acestia au in dotare armament individual cu
care trebuie sd execute rapid si eficient trageri,
pentru a face fatd campului de lupta integrat sau
formelor si procedeelor de luptd neconventionale
ale inamicului. Tragerea de precizie este esentialda
pentru supravietuire si pentru a preveni aparitia
inutila a accidentarilor, in special Tn medii aflate
mereu intr-o continud schimbare (de exemplu,
operatii militare intr-un mediu urban aglomerat);

e Alergarea cu obstacole — acest procedeu de
deplasare este unul excelent pentru a pregati militarii
pentru zonele mai dificile pe care, uneori, va trebui
sa le parcurga pentru a ajunge la destinatie. De
asemenea, va imbunatati capacitatile de efort aerob
si anaerob, rezistenta musculara, forta musculara
si agilitatea. Toate procedeele tehnice de trecere a
obstacolelor sunt asimilate de o anumita abilitate
specifica intalnitd pe campul de lupta si trebuie
executate pe fondul unui consum minim de energie
st cu un grad inalt de concentrare;

e [notul cu obstacole — un procedeu de
deplasare foarte important, care permite militarilor
sa dobandeasca abilitatile de baza de supravietuire
in apa (invatarea unor procedee tehnice de inot)
si de traversare a anumitor obstacole pe care s-ar
putea sa le intalneasca pe traseu in timpul inotului.
De asemenea, acest lucru imbunatateste capacitatea
aerobd de efort, rezistenta musculard (capacitatea
muschiului de a se activa repetat intr-o perioada de
timp, la o performanta sub-maximald) si capacitatea
pulmonara (factor de predictie pentru sanatate
si longevitate), si cel mai important lucru pentru
militari este faptul ca acestia isi inving acvafobia

(frica de apd);
e Aruncarea — abilitate care imbunatateste
perceptiile spatio-temporale si care dezvolta

considerabil coordonarea generald a miscarilor,
musculatura centurii scapulare si a bratelor, viteza
de executie si de reactie si ,,simful muscular”,
deoarece militarul trebuie sd aprecieze distanta
la care se afla tinta, marimea s1 forma acesteia.
Abilitatea de aruncare nu se aplica numai aruncarii
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grenadelor, ci si in cazul altor materiale (precum:
franghii, truse de prim ajutor, echipamente de
protectie etc.) care trebuie manevrate intr-o zona
sigura si uscatd, iar aceasta este esentiald atunci
cand militarii opereaza intr-o localitate si trebuie sa
identifice tintele pentru aviatie sau sd patrunda/sa
neutralizeze anumite zone nesigure (prin folosirea
bombelor fumigene);

e Alergarea in teren variat este foarte utila
pentru militari, deoarece formeazd o serie de
deprinderi specifice alergarii pe terenuri diferite ca
structurd, consistentd sau grade de dificultate. In
afarddebeneficiile pentru sanatate, alergareain teren
variat poate spori increderea in fortele proprii, poate
reduce stresul si elimina depresia. Ea va imbunatati
capacitatea de efort aerob, constituind baza pe care
pot fi dezvoltate toate calitdtile motrice. Motivul
pentru care alergarea In teren variat este mai buna
pentru militari decat alergarea pe asfalt este acela
ca Tmbunatateste proprioceptia’, pregatind corpul
pentru contactul cu suprafete neuniforme. in timpul
alergarii in teren variat, militarul nu are niciodata
un ritm constant, fapt pentru care aceasta forma
de deplasare este mai dura decat o alergare pe o
suprafatd platd, dar pentru militari, este perfect,
deoarece se vor antrena pe terenuri similare cu
mediul in care vor actiona. In acelasi timp, militarii
vor deveni mai puternici, li se va dezvolta rezistenta
(fizica si mentala) si li se va imbunatati foarte mult
fitnessul cardiovascular.

Avand in vedere efectul psihologic pe care
il are o activitate precum pentatlonul asupra
militarilor, s-a stabilit ca existd o corelatie intre
comportamentul emotional al atletilor care
practica sport si cel al militarilor care participa
la operatii militare®. Pentatlonul poate contribui
atat la pregatirea sportivilor, cat si la instruirea
militarilor prin introducerea conceptelor moderne
de psihologie sportiva, simuland deprinderi
motrice specifice, necesare desfasurdrii cu succes
a operatiilor militare. Se va pune mult accent pe
interventiile cognitiv-comportamentale, care pot
fi definite ca fiind niste programe psihologice care
utilizeaza diferite tehnici pentru a oferi invatare,
instruire, consiliere si dezvoltare psihofiziologica.

Este important ca toate activitdtile fizice sa fie
planificate si sa se desfasoare in stransa legatura cu
elementele de lupta, pentru a dezvolta deprinderile
de luptator ale militarilor. Unele comportamente
emotionale intdlnite in timpul desfasurarii unui
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concurs de pentatlon militar ar putea fi dezvoltate
si corelate cu mediul de lupta al militarilor. Acestea
au fost identificate si structurate in patru mari
categorii, astfel: pregatirea psihologica, importanta
motivatiei, starile/reactiile emotionale si eficienta
conducerir’®.

Pregatirea psihologica se refera atat la
cultivarea capacitatilor psihice, a abilitatilor
mentale si de concentrare (Imbunatatind tehnicile
de leadership, de concentrare, de focusare, de
dezvoltare a atentiei si a abilitatilor motorii), cat
si la antrenarea autocontrolului (imbunatatind
echilibrul emotional, motivatia, increderea si
controlul stresului), toate fiind abilitdti esentiale
pentru supravietuirea militarului pe campul de
luptad. Prin intermediul sistemului cognitiv care
promoveaza capacitatea umand de adaptare la
mediu (executarea tragerii, alergarea sau inotul
printre obstacole, aruncarea grenadelor), militarul
va invdta sd se organizeze si sd-si controleze
comportamentul in situatii incerte si nesigure. Prin
urmare, 1n sport, raspunsul militarului la un anumit
stimul este influentat puternic de comportamentul
emotional si de analiza subiectivd a situatiei
respective, iar, de acest aspect, poate sa beneficieze
in mod direct militarul, cand se gaseste pe campul
de lupta.

Importanta motivatiei se referda la faptul
ca pentatlonul militar poate contribui prin
natura mijloacelor sale competitive, la cresterea
intensitatii efortului depus de militari, in sensul ca
sportivii care sunt dedicati si motivati formeaza,
de obicei, echipe care castigd. Motivatia este un
proces activ, intentionat, axat pe un scop specific
si care satisface nevoi psihologice interne (de
autonomie, de competentd si de relationare) si/sau
depinde de surse externe (recompense concrete sau
intangibile).

Anumite cercetari s-au axat pe starile/reactiile
emotionale pozitive care sunt prezente in randul
pentatlonistilor militari de succes, pe timpul
participarii la o intrecere sportiva, identificand doua
comportamente caracteristice'® in randul acestora:

e 0 stare mentald pozitiva, care presupune
faptul de afi complet absorbit, concentrat si implicat
in activitdtile fizice desfasurate Intr-un anumit
moment al timpului, precum si obtinerea placerii
de a fi angajat in acea activitate ("flow-feeling”).
S-a remarcat ca aceastd stare apare atunci cand
desfasori o activitate fizica pentru a te bucura pur si
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simplu de ea (de placere si pentru distractie). Acest
lucru ajutd la obtinerea succesului si subliniaza
faptul urmator: concurarea repetatd si de placere
va duce la dobandirea unor abilitati de baza de care
militarul va avea nevoie;

e 0 atitudine mentala de Invingator care iti
conferd curajul si puterea de a nu renunta atunci
cand ti-ai propus un lucru si intdmpini obstacole.
Caracteristicile acestei atitudini (puterea personala,
increderea, curajul, inteligenta, munca si
perseverenta) pot fi legate direct de cea a militarului
pe campul de lupta.

Conducerea este definita ca fiind capacitatea
de a actiona asupra unei persoane sau asupra unui
grup pentru a atinge un scop in orice imprejurare.
Eficienta conducerii in indeplinirea sarcinilor
se refera la faptul ca un lider de echipa trebuie
sa detind cateva trasdturi esentiale (competenta,
motivatie, comunicare i empatie), care sunt puse
in practica Intr-o competitie de pentatlon militar si
care pot face parte din pregatirea integrata pentru
lupta. Competenta liderului formal trebuie sa fie
recunoscutd de catre liderul informal al echipei,
deoarece acesta este cel care are recunoasterea, cu
ajutorul careia capata influenta asupra actiunilor
militarilor din echipa sa. Motivatia personald a
liderului 1i va influenta si 11 va inspira pe membrii
echipei, iar acestia vor adopta comportamentele
dorite si vor depune eforturi pentru atingerea
scopului la un nivel superior. Comunicarea dintre
lider si echipd trebuie sd reprezinte o informare
reciprocd eficienta si accesibila tuturor. Din nevoia
de a imbundtiti performanta, liderul trebuie sa
demonstreze empatie, o intelegere mai profunda a
fiecarui membru al echipei, iar conducerea ei trebuie
sa se bazeze pe incredere si respect reciproc.

Strategia psihologica pentru dobandirea
controlului emotional pe timpul desfasurarii unui
concurs de pentatlon militar (intrecerea sportivilor
cu abilitati multiple) va necesita:

e cfectuarea eficientd a pregatirilor fizice,
tehnice si tactice pentru a functiona in mod optim si
cu maximum de randament in conditiile delimitate
de regulamentul competitional;

e obtinerea de informatii detaliate despre
adversar (evitand astfel frica de necunoscut);

e utilizarea  strategiilor psihologice (de
autoreglare emotionald, de relaxare, de motivatie
sau de gestionare a stresului) pentru a creste
increderea in sine a militarilor.
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Pe timpul efectuarii antrenamentelor fizice,
tehnice sau tactice, in vederea perfectionarii
deprinderilor motrice necesare in probele din
cadrul pentatlonului militar, toate aspectele descrise
anterior pot fi utilizate pentru a face diferenta
dintre un invingator si un combatant infrant. Cele
mai bune echipe de pentatlon militar utilizeaza
in prezent strategii care se concentreaza asupra
antrenamentului mental, iar membrii lor se folosesc
de puterea mentala pentru a-si mari potentialul si
pentru a fi mereu cu un pas inaintea oponentilor.
Aceste tehnici pregatesc militarii sa facd fata
provocdrilor cu determinare, curaj si calm si sa
imbunatateascd procesul de formare a abilitatilor
de lupta.

Concluzii

In concluzie, este important si retinem
faptul ca, fara nicio indoiald, toate componentele
pentatlonului militar ar putea sa fie utilizate in
intregime pentru a masura nivelul de competenta
al militarilor din armata. Inca de pe vremea cand
sportul era considerat o forma de educatie fizica,
realizatd prin intermediul Intrecerii (treptat, acesta
delimitdndu-se ca o formd de activitate motrica
aparte), s-a constatat faptul ca sportivii se antreneaza
mult mai usor atunci cand repeta, cand se bucura
de ceea ce fac si cand concureaza unul impotriva
celuilalt, in cadrul unei competitii.

Astfel, performanta fizica ridicatd a
combatantilor din timpul unei operatii militare
este, cu sigurantd, rezultatul de integrare a mai
multor metode de instruire, cuprinzand toate
tipurile de pregatire a militarilor (fizica, tehnica,
tactica, psihologica, teoreticd) si de realizare a unor
progrese stiintifice relevante, care implica efectele
fiziologice si biochimice aparute in organism, in
urma practicarii exercitiilor fizice specifice, incluse
in programele de antrenament ale pentatlonului
militar.

Utilizarea pentatlonului militar ca multiplicator
de fortd In pregatirea pentru lupta a militarilor va
garanta faptul c, in cadrul fortelor armate, militarii
isi vor dezvolta abilitatea de a actiona, indiferent
de starea lor emotionald (autodisciplina), isi vor
perfectiona abilitatile motrice de baza si vor fi
antrenati pentru a lupta impotriva unui inamic difuz,
care actioneaza prin surprindere si care foloseste
mijloace si proceduri asimetrice.
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NOTE:

1 Avansat, ulterior, la gradul de colonel si ales presedinte
al Consiliului International al Sportului Militar (CISM).

2 https://www.military-pentathlon.info/cms/military-pe
ntathlon.html, accesat la 09.06.2021.

3 https://www.military-pentathlon.org,
13.06.2021.

4 https://nutritionist.info.ro/2021/06/01/dieta-fodmap-
solutia-problemelor-digestive-la-sportivi, accesat la 13.06.2021.

5 PR. Ribas, Cognitive Interventions in High
Performance Sportive: Can Sport Simulate Combat?, Brazil
Armed Forces, 2004, p. 10.

6 https://sciendo.com/article/10.2478/bsaft-2019-0019,
accesat la 14.06.2021.

7 Orientarea corpului si a miscarilor in spatiu (capacitatea
muschilor de a se contracta si de a se relaxa pentru a stabiliza
corpul, in functie de situatie).

8 P.R. Ribas, op.cit., p. 15.

9 https://www.military-pentathlon.org/Download/Mi lita
ry%20Pentathlon%20Training%20Aid%20RSA.pdf, accesat
la 18.06.2021.

10 https://www.milsport.one/medias/fdvprfiles.php?d=
ZmljaGllenM=&f=UkVWSVNUQVITWUIQTINJVUIfM
jJAX OVORVUIUT19FQ1VBRE9SXzEucGRmé&s=13ae325¢c

€2a696d8c3158cc02ac139ca, accesat la 19.06.2021.
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