Buletinul Universitdtii Nationale de Apdrare ,,Carol I1”

VALORI COMUNE ALE ORGANIZATIEI MILITARE
SI ALE DOMENIULUI EDUCATIE FIZICA SI SPORT

COMMON VALUES OF THE MILITARY ORGANIZATION
AND OF THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Lt.col.instr.sup.drd. Marius Constantin ISTRATE*
Col. (r) prof.univ.dr. Ion BALACEANU**

Organizatia militard, datoritd rolului sau fundamental in apararea, mentinerea suveranitatii si securitatii oricarui
stat de pe mapamond, a cunoscut un proces evolutiv firesc. In cadrul acestui proces, omul detine rolul principal. Astfel,
transformarea continud la care a fost si este supusa organizatia militara, fiind permanent conditionatd de amenintarile si
de provocdrile in continua schimbare, s-a realizat concomitent cu evolutia omului, sub impactul tuturor descoperirilor si
tehnologiilor dezvoltate si implementate de citre acesta. In acest articol, vom analiza doua domenii importante ale activitatii
umane, organizatia militara si cea sportiva, concentrand efortul pentru depistarea de valori comune celor doua domenii si
pentru generarea de rdspunsuri pertinente la intrebarea: O echipa sportiva este echivalentd unei structuri militare?

The military organization, due to its fundamental role in defending and maintaining the sovereignty and security of
any state in the world, has undergone a natural evolutionary process. In this process man plays the main role. Thus, the
continuous transformation to which the military organization was and is still subjected to, being permanently conditioned by
the constantly changing threats and challenges, was achieved simultaneously with human evolution, under the impact of all
discoveries and technologies developed and implemented by it. In this article, we will analyze two important areas of human
activity, military organization and sports, focusing on finding common values for the two areas and generating relevant

answers to the question: Is a sports team equivalent to a military structure?

Cuvinte-cheie: organizatia militara; educatie fizica si sport; valori comune; conexiuni.
Keywords: military organization, physical education and sports;, common values; connections.

Indeplinirea misiunilor specifice organizatiei
militare se bazeaza pe un proces unitar, deosebit de
complex, de instruire, n care toate elementele sale
componente (de naturd teoreticd, tactica, tehnica,
psihologica etc.) detin roluri bine stabilite, fiind
strans legate si interdependente.

Elementul cheie care realizeazd conexiunea
dintre toate aceste componente ale procesului de
instruire militard este, bineinteles, resursa umana.
Prin urmare, concomitent cu transformarile de tip
structural, conceptual si metodologic la care este
supusd organizatia militard, accentul principal
trebuie pus pe dezvoltarea resursei umane, pe
gasirea unor solutii viabile pentru formarea si
instruirea unor luptatori valorosi, capabili de
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orice sacrificiu, cu calitdti, competente, deprinderi
si abilitati practice necesare pentru a face fata
provocarilor de orice naturd. Astfel, pentru
indeplinirea misiunii principale a organizatiei
militare, ,,obtinerea suprematiei si a victoriei In
orice tip de confruntare armata™', consideram ca
modernizarea si reformarea sistemului actual de
educatiefizicamilitarareprezintd unadintre solutiile
cele mai viabile si, totodata, usor abordabile, tinand
cont de faptul cd educatia fizica militara reprezinta
,0 componentd fundamentala a procesului de
instructie/invatdmant care valorificd sistematic
ansamblul formelor de activitate colectiva sau
individuala, ce se desfasoard in vederea formarii,
dezvoltarii si mentinerii capacitatii motrice,
contribuind la imbunatatirea starii de sandtate
fizica si psihica a personalului armatei™, iar prin
practicarea activitatilor fizice, omul se dezvoltd pe
toate planurile, beneficiile acestora fiind unanim
recunoscute atat de specialistii in domeniu, cat si
de lumea medicala.
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Aspecte istorice ale conexiunii educatiei

militare cu educatia fizica si sportul

Intre organizatia militara si educatia fizica exista
dintotdeauna o legaturd indisolubild, cele doua
fiind institutii ale caror activitati s-au intrepatruns
permanent si chiar s-au confundat. Interferentele
dintre organizatia militard si domeniul educatie
fizica si sport, domeniu care include o gama variata
de activitdti sistematice de pregatire fizica, educatie
fizica si de competitii sportive, coboard in negura
timpului pand in perioada antica, In mod special
in civilizatia greaca, care era foarte preocupatd de
cultivarea frumusetii fizice si morale, a virtutilor,
grecii fiind adepti ai intrecerilor, ai cultului eroilor
cetdtilor, eroi — castigatori ai Jocurilor Olimpice
sau Tnvingatori pe campurile de batalie’.

Conexiunea existentd intre organizatia militara
si domeniul educatiei fizice reiese si din faptul ca,
in vremurile trecute, perioade de timp in care toate
diferendele se rezolvau prin fortd, prin conflicte
armate, forta si rezistenta fizica a luptatorilor erau
determinante, inclindnd balanta victoriei finale de
o parte sau de cealaltd. Prin urmare, comandantii
militari au fost permanent interesati de antrenarea
si conditia fizica a soldatilor pe care ii aveau la
dispozitie. Mai mult, cu cateva exceptii, regii,
imparatii sau conducatorii diferitelor cetati, entitati
statale sau chiar imperii din acele vremuri trebuiau
sd facd dovada ca sunt puternici, ca stdpanesc
desavarsit tehnica armelor, atitudinea si calitatile
lor fiind factorul psihologic prin care determinau
armatele sa i urmeze, uneori, chiar panalasacrificiul
suprem. Acestea dovedesc ca, de-a lungul istoriei,
pe intreg parcursul devenirii sale, educatia fizica
a avut o determinare de ordin militar si politic,
si astfel s-a evidentiat printr-un puternic caracter
militar, integrandu-se perfect In cadrul procesului
de pregatire necesar instruirii si ducerii razboiului.

Treptat, odatd cu dezvoltarea societatii
moderne, la sfarsitul secolului al XVIlI-lea si
inceputul secolului al XIX-lea, s-a facut trecerea
de la exercitiile fizice desfasurate empiric, nu
foarte organizat, la sisteme complete de educatie
fizica, organizate pe baze stiintifice si pe conceptii
pedagogice generale, adaptate realitatilor politice si
caracteristicilorsocialealestatelordinaceaperioada.
Practic, prin infiintarea unor institutii specializate
in acest domeniu (Societatea Gimnastica, in 1799,
respectiv Institutul pentru gimnastica militara,
in 1804, in Copenhaga — Danemarca, Institutul
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Regal de Gimnastica din Stockholm — Suedia, In
1813, Institutul Durdan, din Paris, in 1817, Clubul
Atletic de Amatori din Londra — Anglia, In 1866),
s-a semnat actul de nastere a sistemului modern de
educatie fizica. In majoritate, cei care, prin efortul
si strddania lor, au reformat aceastd activitate
proveneau din cadrul organizatiei militare sau aveau
o legatura stransd cu aceasta (colonelul spaniol
Don Francesco Amoros y Ondeano, in Franta,
Friedrich Ludwig Jahn, in Germania — participant
la razboiul de eliberare ca voluntar in armata
prusacd —, Franciscus Nachtegall, in Danemarca —
profesor si director al Institutului pentru gimnastica
militara etc.). Acesti ilustri promotori ai educatiei
fizice au inteles pe deplin rolul fundamental pe
care o buna pregatire fizicd il are in dezvoltarea
societdtilor si natiunilor in ansamblul lor, reusind
astfel introducerea acestei discipline In programele
de invatamant si contribuind la educarea tinerei
generatii, resursa umana care reprezintd viitorul
oricarei natiuni.

Si 1n tara noastrd educatia fizica s-a dezvoltat
tot cu aportul unor militari de carierd: generalul
doctor Carol Davila, ofiterii Justin Marginean si
Virgil 1. Badulescu, sprijiniti de Alteta Sa Regala
Principele Carol si de comandantii militari ai acelor
vremuri (generalul Grigore Crdiniceanu — ministru
de razboi —, generalul Constantin Herjeu — sef al
Marelui Stat Major etc.). Dintre toti cei care au
militat si au participat direct la dezvoltarea acestei
activitati, intemeietorul sistemului modern de
educatie fizicd din tara noastra, unanim recunoscut,
este generalul Virgil I. Badulescu. Acesta, pe langa
faptele de vitejie pe care le-a Infaptuit, alaturi de
vanatorii de munte, in Primul Razboi Mondial
(ainfiintat si a comandat primul batalion de vandtori
de munte din Armata Romaniei, in fruntea caruia a
obtinut victorii rasundtoare in luptele de la Cosna
si Ciregoaia*), si-a dedicat intreaga cariera si viata
educatiei fizice.

Aportul pe care l-a avut la dezvoltarea
acestei activitdti este impresionant: a adus si a
implementat in sistemul de Invatdmant din tara
noastrd unul dintre cele mai complete sisteme de
educatie fizica la acea vreme, respectiv modelul
suedez; a participat direct, a coordonat si a
condus infiintarea primelor organisme si institutii
specializate in acest domeniu (Scoala Militara de
Scrima §i Gimnastica — 1913, Oficiul National
de Educatie Fizica — 1922, Institutul National de
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Educatie Fizica — prima institutie universitara de
profil —1922, Institutul Militar de Educatie Fizica
— 1929); a fost initiatorul primului proiect pentru
ceea ce avea sa devina prima lege a educatiei
fizice din Romania, Legea pentru educatie fizica
— 1923, si, ulterior, a contribuit la Tmbunatatirea
acesteia, care s-a transformat, in 1929, in Legea
educatiei fizice; a contribuit efectiv la dezvoltarea
bazei materiale si la construirea primelor facilitati
specifice acestei activitati (primul stadion din
Romaénia — stadionul ONEF, poligonul ONEEF,
Complexul sportiv si bazinul de inot din statiunea
Eforie etc.); a scris primele instructiuni, manuale si
regulamente de specialitate, a editat prima revista
de educatie fizica ,,Izvor de energie”, in anul 1921°,
si a avut o contributie cu adevarat remarcabild la
dezvoltarea cercetarii stiintifice in acest domeniu.
Astfel, elocvent pentru legatura dintre cele doua
pasiuni ale sale, respectiv organizatia militard si
educatia fizica, acesta spunea: ,In toate timpurile
si pretutindeni aceste doud notiuni s-au confundat
si nu s-au putut separa una de alta fara a constitui
un regres sau o primejdie”.

In concluzie, aspectele istorice prezentate
in prima parte a studiului nostru scot in evidenta
necesitatea si importanta activitatilor de educatie
fizica si sport si a educatiei militare, cele doua
domenii avand conexiuni istorice, se intrepatrund
si se completeaza reciproc, amandoud ajutand la
atingerea unor scopuri educative si la obtinerea
unor rezultate benefice pentru fiinta umana.

O echipa sportiva este echivalenta

unei structuri militare?

Dupa aceasta perioada de inceput, de cautari
si de asezari, sistemul de educatie fizica si-a urmat
cursul firesc, in zilele noastre atingand un inalt
nivel de dezvoltare, cercetarea si promovarea
acestui domeniu nemaifiind apanajul exclusiv al
militarilor. Cu toate acestea, influenta datorata
originii militare a educatiei fizice si elementele
specifice acestei origini nu vor disparea, iar legatura
dintre factorul militar si sistemul de educatie fizica
va dainui pentru totdeauna. Cu alte cuvinte, si in
contextul cercetarilor noastre, intre organizatia
militard si domeniul specific educatiei fizice si
sportului, se pastreaza o multitudine de asemanari
si de elemente comune, incepand cu modul de
organizare a activitatilor si ajungand la valorile
comune pe care ambele le promoveaza.

142 —
\/

In cadrul lectiei de educatie fizica, care
reprezinta ,,unitatea organizatorica si functionala
principald a procesului instructiv-educativ’”’,
modul de organizare si de desfasurare a activitatii
a pastrat caracterul tipic militar. Astfel, formatiile
de lucru in linie pe trei, in linie pe un rand,
in coloana cate unul etc., precum si pozitiile,
miscarile de front si exercitiile de front si formatie
cu care se incepe de obicei lectia de educatie fizica
sunt, Tn mare, aceleasi ca In instructia militara.
Aceleasi caracteristici cazone imbracd si o parte
din terminologia si comenzile uzitate de profesor
sau de instructor pe timpul desfasurarii orei de
educatie fizica.

Organizarea pe ateliere a activitatii este un alt
element comun, fiecare atelier fiind coordonat de
un responsabil (instructor). Acest responsabil este
bine instruit Tnainte de inceperea activitatii de catre
profesorul de educatie fizica, respectiv de catre
comandantul de subunitate, In cazul organizatiei
militare, pe toatd perioada activitatii purtand si
responsabilitatea pentru desfasurarea in conditii
bune si de siguranta a acesteia.

O similitudine existd si intre respectarea
regulilor de angajare, in cazul actiunilor militare,
reguli prevazute in Dreptul International Umanitar,
si fairplay-ul sportiv,ambele promovand orelatie cat
mai corectd intre combatanti: respectareadrepturilor
fundamentale ale omului, cultivarea respectului
pentru sine si pentru adversari, respectarea legilor,
regulamentelor si cutumelor, precum si stabilirea
unor limite clare pe timpul desfasurarii acestor
activitati. Mai mult, In cadrul activitatilor sportive,
regasim si majoritatea elementelor caracteristice
artei militare, tacticii militare, forme de actiune
specifice ducerii operatiilor militare, ca atacul,
apararea, contraatacul, hartuirea, prin care militarii
urmaresc indeplinirea cu succes a misiunilor
de lupta, iar sportivii, realizarea obiectivelor de
performanta si a celor competitionale.

O echipa sportiva este echivalenta unei structuri
militare. Astfel, alegerea unei strategii bune de
catre comandant (antrenor sau manager, in plan
sportiv), adaptarea permanenta a acesteia, in functie
de raspunsul adversarului, precum si respectarea
intocmai de catre militari (jucdtori) a planului
tactic reprezintd premise solide pentru obtinerea
victoriei. Mai mult, atat pe campul de lupta, cat si
in arena sportiva, combatantii urmaresc permanent
sa isi domine adversarul, sa ,,il culce” la pamant, sa
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il nvinga. Diferenta majora este ca, spre deosebire
de confruntarile sportive, la finalul carora oponentii
,»se ridicd” si ,,se scuturd”, isi strang mainile si se
felicita reciproc, in cazul confruntarilor militare,
lucrurile nu stau la fel, multi dintre cei cazuti
nemaiavand sansa sa se ridice.

Activitdtile specifice acestui domeniu, pe langa
finalitatile biologice, influenteaza pozitiv si sfera
psihologica si sociala, educa trasaturile de caracter
si de vointd ale indivizilor (curaj, fermitate, ambitie,
onestitate, emulatie, perseverentd), precum si
calitatile sociale ale acestora (spiritul de echipa,
angajamentul, solidaritatea, toleranta, camaraderia).
Toate aceste calitati si trasaturi ale indivizilor
potenteaza valorile specifice organizatiei militare,
ca spiritul de corp si coeziunea, cresc moralul
si nivelul de motivatie al militarilor, elemente
esentiale pentru obtinerea succesului in luptd. In
structurile militare in care gradul de coeziune este
ridicat, militarii luptd si se coordoneaza mult mai
bine, se instruiesc la standarde 1nalte, conlucreaza
si se coordoneaza foarte bine, nu cedeaza psihic
atat de usor si suporta stresul timp indelungat®.

Rolul fundamental pe care activitatile specifice
domeniului educatie fizica si sport il au in cadrul
organizatiei militare este subliniat in Conceptia de
educatie fizica si sport in Armata Romaniei. Astfel,
»educatia fizica militara reprezinta baza de plecare
a intregului proces de pregatire pentru lupta, pivotul
celorlalte componente ale instruirii, ce determina
randamentul militarilor in indeplinirea misiunilor
de lupta si eficienta activitatilor pe timp de pace™.

Concluzii

De-a lungul istoriei, educatia militarda si
educatia fizicd si sportul au evoluat Tmpreuna,
legate indisolubil, precum doud domenii care
s-au intrepatruns, uneori s-au confundat, deoarece
ambele concepte aveau multiple asemanari si
promovau valori similare.

Pe intreg parcursul devenirii sale, educatia
fizica a avut determinari de ordin militar si politic,
s-a evidentiat printr-un puternic caracter militar,
integrandu-se perfect in cadrul procesului de pregatire
necesar instruirii, planificarii si ducerii razboiului.

Este unanim recunoscut faptul cad domeniul
educatie fizica si sport reprezinta una dintre cele mai
importante componente ale educatiei permanente,
cu un aport deosebit in formarea si educarea omului
la toate varstele, in cresterea, dezvoltarea personala
si desavarsirea profesionala a acestuia.
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Activitatile proprii domeniului educatie fizica
si sport contribuie la amplificarea si consolidarea
valorilor proprii organizatiei militare, precum si
la educarea si perfectionarea calitatilor fizice si
psihice ale militarilor.

Origineamilitard a educatiei fizice si elementele
specifice acestei origini nu vor disparea, deoarece
legitura dintre sistemul militar si sistemul de
educatie fizica va ddinui pentru totdeauna.
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