Buletinul Universitdtii Nationale de Aparare ,,Carol I’

CONSIDERATII PRIVIND FORMAREA DEPRINDERILOR
MOTRICE SPECIFICE ACTIVITATILOR FIZICE
CU CARACTER MILITAR

CONSIDERATIONS REGARDING BUILDING MOTOR SKILLS
SPECIFIC TO MILITARY PHYSICAL ACTIVITIES

Col.instr.av.dr. Alin PELMUS*

Articolul, in prima parte, abordeaza aspecte care tin de conceptul, caracteristicile si tipologia deprinderilor motrice.
Ulterior, sunt relevate unele aprecieri legate de mecanismul de formare a deprinderilor motrice si sunt evidentiate etapele
formarii acestora, insistandu-se pe cele de naturd metodica. De asemenea, pe tot parcursul articolului, se aduc in atentie
opinii privind complexitatea procesului de formare a deprinderilor motrice cu aplicabilitate in sistemul militar si importanta
deosebita a acestora 1n cadrul instruirii pentru lupta.

In its first part, the article addresses issues related to the concept, characteristics and typology of motor skills.
Subsequently, some evaluations related to the mechanism of building motor skills are revealed and their stages highlighted,
insisting on the methodical ones. Throughout the article, opinions are also expressed about the complexity of the motor skills

training process applicable in the military system and their special importance in combat training.
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Sfera deprinderilor nu se limiteazd numai la
activitatea motricd. Majoritatea deprinderilor pe
care le intreprindem zilnic au, in componenta lor,
elemente realizate pe fondul unor operatii, formate,
in prealabil, in scoald sau familie. In activitatile
umane cotidiene, intdlnim deprinderi intelectuale,
senzoriale, de munca, artistice, sportive etc.

Asadar, deprinderile sunt modalitati de actiune,
tehnici de executie In cadrul unor activitati diverse,
care, consolidate si perfectionate prin repetari
multiple, devin componente automatizate ale
acestor activitati. Instruirea militara este procesul in
cadrul caruia sunt necesare foarte multe deprinderi,
cele motrice ocupand un loc aparte.

Referitor la deprinderile motrice, problema
acestora este larg tratata in literatura de specialitate,
fiindu-i consacrate numeroase studii. Pentru
elucidarea problemei deprinderilor motrice, se
intdmpind incd greutati, din cauza tratdrii acestora
din mai multe puncte de vedere, nuantate si
interpretate, in functie de specialitatea autorilor,
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astfel: fiziologic, psihologic, pedagogic, sportiv
sau din perspectiva teoriei educatiei fizice.

Deprinderile motrice sunt actiuni motrice
umane, care apar si se formeaza de-a lungul
intregii vieti individuale prin exersare constienta si
sistematica. Ele se formeaza fie caurmare a evolutiei
omului, fie ca urmare a participarii in procese de
instruire organizate, asa cum este si educatia fizica
militara. Spre deosebire de procesele de instruire
special organizate (educatia fizica, antrenamentul
sportiv, instruirea militard etc.), in practica vietii,
se pot insusi frecvent si deprinderi motrice gresite
ca mecanism de executie, care, ulterior, sunt greu
de remediat.

Formarea deprinderilor motrice reprezintd o
activitate reflex conditionata, bazatd pe repetarea
interactiunii dintre diferitele excitatii (chinestezice,
vizuale, auditive etc.), transmise scoartei cerebrale
in aceeasi ordine si cu aceeasi intensitate. Reflexele
astfel dobandite uneste componentele actiunii,
stabilind un lant de conectari multiple si complexe
intre analizatori, zonele senzitive si motorii din
scoartd, sistematic organizate prin intermediul celui
de-al doilea sistem de semnalizare.

N\
. (25 .
.



Buletinul Universitdtii Nationale de Apdrare ,,Carol I1”

Din multitudinea de definitii ale deprinderilor
motrice Intdlnite 1n literatura de specialitate,
abordarea lui Whiting pare cea mai concludenta si
completa: ... o serie de actiuni motrice complexe,
intentionate, implicand un lant de mecanisme
senzoriale, centrale si motorii care prin procesul
invatarii au devenit organizate si coordonate, astfel
incat permit realizarea unor obiective, cu maximum
de siguranta™'.

Din acest punct de vedere, dar si din
consideratiile majoritatii autorilor, se constata
ca deprinderile motrice sunt vazute drept
comportamente, orientate catre atingerea anumitor
scopuri prin cheltuieli minime de energie, si pot fi
dobandite numai In urma exersarii, cea care atrage
dupd sine cresterea gradului de perfectiune a
miscarilor efectuate, realizarea acestora cu usurinta
s precizie.

In faza superioari a insusirii deprinderilor
motrice, atunci cand putem vorbi de perfectiune
(sau ,maiestrie motricd”, termen intdlnit n
domeniul educatiei fizice si sportului), se formeaza
anumite senzatii complexe, care sunt intitulate
expresiv ,,simturi’” (se poate vorbi de simtul mingii,
de simtul rachetei sau al paletei, de simtul apei sau
al zapezii, de simtul stachetei etc.)’.

Deci, deprinderea motrica este un proces care
include atat exersarea, cat si alte mijloace de natura
psihopedagogica complexd. Psihologul Mihai
Epuran evidentiaza urmatoarele caracteristici
principale ale deprinderilor motrice: sunt parte a
conduitei voluntare a omului, dobandind usurinta
si exactitate pe baza efortului de vointd; sunt
incluse in diverse ,,familii de miscari”, apartinand
unor comportamente motrice clar definite; sunt
integrate in ,,sisteme de miscari” ca unitdti mai
simple; se manifestd precum sistemele ce dispun
de feedback corectiv, de fiecare data cand, in
executarea acestora, intervin imprecizii; implica o
capacitate sporitd de diferentiere find a miscarilor,
pe baza unor informatii senzorial-perceptive;
chiar daca se executa in conditii variabile, detin o
stabilitate relativa, fapt ce determind impunerea lor
in conduita motrica (important este ca deprinderile
sa fie Insusite corect de la Inceput, intrucat corijarea
ulterioara este foarte dificild); imbracd toate
particularitatile subiectilor care le executd, astfel
incat, lanivelurile superioare de invatare si aplicare,
se poate discuta de ,,stil”; procesul de formare a
acestora este conditionat de anumiti factori obiectivi
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si subiectivi (aptitudinile, motivatia, atitudinea,
ambianta si conditiile educationale, capacitatea de
autoapreciere etc.)’.

In literatura de specialitate intdlnim foarte
multe criterii dupd care sunt stabilite tipurile
sau categoriile de deprinderi motrice. Din
multitudinea de criterii, pentru acest articol am
ales urmatoarele:

a) In functie de nivelul automatizarii:

e deprinderi motrice elementare. Acestea
sunt automatizate complet, fiind alcétuite dintr-un
lant de miscari cu caracter fazic, care se repetd in
aceeasi succesiune (miscari ciclice precum mersul,
alergarea, inotul, ciclismul etc.);

e deprinderi motrice complexe. Acestea sunt
automatizate partial, fiind alcatuite din deprinderi
elementare si din unele miscari neautomatizate ori
incomplet automatizate (deprinderi din jocurile
sportive si din ramuri de sport sau probe aciclice
precum gimnastica, sporturile combat, sariturile,
aruncarile etc.).

b) In functie de finalitatea folosirii:

o deprinderi motrice de baza si utilitar-
aplicative — sunt utilizate, preponderent, in viata
de zi cu zi In dezvoltarea umana, dar i pentru
practicarea unor ramuri de sport sau probe sportive/
aplicative (mersul, alergarea, saritura, aruncarea,
prinderea,  tararea, catdrarea, escaladarea,
tractiunea-impingerea, transportul de greutdti/
obiecte etc.);

e deprinderi motrice specifice ramurilor si
probelor sportive (elementele si procedeele tehnice
specifice).

¢) In functie de nivelul participarii sistemului
nervos la formarea si valorificarea lor:

e deprinderi motrice propriu-zise, care se
executa de foarte multe ori (stereotipuri dinamice,
cum ar fi elementele si procedeele tehnice specifice
gimnasticii, patinajului, sariturilor la platforma etc.);

e deprinderi perceptiv-motrice, in care mediul
ambiant influenteaza formarea si valorificarea lor
(deprinderi specifice schiului, oinei, baseballului,
tirului cu talere etc.);

e deprinderi  inteligent-motrice, 1n care
partenerii si adversarii de intrecere influenteaza
formarea si, mai ales, valorificarea acestora
(deprinderi specifice jocurilor sportive, sporturilor
combat, scrimei etc.)*.

In procesul de instruire militard, categoriile
de deprinderi motrice mentionate se invatd in
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cadrul activitatii de educatie fizica si sport, Insa
complexitatea actiunilor militare presupune
formarea unui bagaj vast de deprinderi, cum ar fi:
deprinderi motrice de baza si utilitar-aplicative,
adaptate campului de luptd (mars, alergare in
teren variat, aruncarea grenadelor, mers tards cu
armamentul si echipamentul din dotare, cdtirare
pe diverse obstacole din teren, escaladare versanti
abrupti, transport de echipamente si materiale
specifice sauderaniti, sariturd in lungime, adancime,
inaltime etc.); deprinderi motrice specifice armelor
si specialitdtilor militare; deprinderi perceptiv-
motrice (tragerea cu armamentul din dotare fiind
o deprindere care trebuie insusitd de toti militarii);
deprinderi inteligent-motrice (le 1intdlnim, cu
preponderenta, in procesul de instruire pentru lupta
apropiatd, cu sau fara armamentul si echipamentul
din dotare) etc.

Asadar, putem afirma ca deprinderile
motrice reprezintd caracteristicile de ordin
calitativ ale actelor si actiunilor motrice invatate.
Formarea deprinderilor motrice (in unele cazuri,
reformarea sau reconstructia) reprezintd obiectivul
fundamental al educatiei fizice, antrenamentului
sportiv, kinetoterapiei sau al altor domenii
socioprofesionale, printre care se numara, in mod
evident, asa dupd cum am observat, si instruirea
militara.

Principalele mecanisme si procese fiziologice
implicate in formarea si consolidarea deprinderilor
motrice sunt fenomenele de dezvoltare si de
intarire a legaturilor temporare, de iradiere,
concentrare si inductie a proceselor nervoase
fundamentale (excitatia si inhibitia). In urma
organizdrii §i sistematizarii continue a proceselor
nervoase, se formeaza un stereotip dinamic.
Indicatiile instructorului in timpul efectuarii
exercitiilor, aprecierile acestuia completeaza si
clarifica senzatiile, perceptiile si reprezentarile
militarului, cunostintele si imaginea despre actiune,
il mobilizeaza si 11 dirijeaza efortul spre realizarea
unor executii cat mai corecte.

Formarea si consolidarea deprinderilor motrice
se realizeaza treptat, prin numeroase repetari.
Procesul de formare si perfectionare a stereotipului
dinamic care std la baza deprinderilor motrice
parcurge mai multe etape. Timpul necesar elaborarii
acestui stereotip si a fiecarei etape in parte difera de
la individ la individ sau de la o actiune motrica la
alta, fiind dependent de: complexitatea miscarilor
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care intrd Tn componenta deprinderii de insusit;
experienta motricd anterioard a executantului;
nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice solicitate;
nivelul de dezvoltare a capacitatii de coordonare;
interesul, motivatia participantilor la actiunea
respectivd, care determind concentrarea atentiei,
participarea constient-activd, mobilizarea, toate
sustinute prin efortul de vointa.

Referitor la etapele de formare a deprinderilor
motrice, literatura de specialitate prezintd diferit
numdrul si denumirea acestora, in functie de
domeniul care le trateaza, chiar daca, analizandu-
le atent, toate conduc spre aceleasi concluzii. in
acest sens, am ales sa prezint succint, fara a le
mai descrie, etapele psihologice si fiziologice de
formare a deprinderilor motrice si, mai amanuntit,
si 1n detaliu, etapele din punct de vedere metodic.

Asadar, psihologiaprezinta patruetape (faze) ale
formarii deprinderilor motrice, astfel: etapa initiala,
in care executantul se orienteaza si familiarizeaza
cu actiunea; etapa insusirii fiecarui element in parte
al actiunii; etapa unificarii elementelor actiunii
insusite separat; etapa automatizarii. Din punct
de vedere fiziologic, in formarea si consolidarea
deprinderilor motrice, distingem urmatoarele
etape: cea a miscdrilor inutile care se executd
intr-o manierd grosolana, fara coordonare; etapa
miscdrilor realizate n acord cu scopul actiunii, dar
prin contractii musculare excesive; etapa nsusirii
propriu-zise, a fixarii si stabilizarii deprinderii
motrice’.

Potrivit metodicii educatiei fizice si sportului,
invatarea motrica se realizeaza prin urmatoarele
etape cu principalele lor obiective, astfel:

e efapa inifierii sau ,, insugirii primare”, in
care se pun bazele tehnice de executie a miscarii
respective. Principale obiective specifice acestei
etape sunt: formarea, prin explicare si demonstrare,
a unei reprezentari asupra deprinderii ce trebuie
invatatd; formarea unui ritm cursiv de executie;
dezasamblarea deprinderii respective, in cazul in
care este posibil si daca este necesar, in elemente
componente ce se exerseazd analitic separat;
prevenirea greselilor tipice de executie sau
corectarea acestora. Predominant pentru aceasta
etapa initiala este volumul efortului fizic;

e etapa consolidarii  deprinderii  motrice,
care are ca obiective principale urmatoarele:
desdvarsirea tehnicii de executie a miscarii, in acord
cu caracteristicile optime spatio-temporale; crearea
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premiselor pentru executarea deprinderii in conditii
variate, prin intarirea legaturilor temporale, ca
urmare a faptului ca aceasta este exersata in conditii
relativ si predominant constante, standardizate;
corectarea/indreptarea, cu prioritate, a eventualelor
greseli individuale de executie. Este faza cresterii
rolului intensitatii efortului fizic, al controlului sau
autocontrolului nivelului de executie;

e etapa perfectionarii deprinderii motrice.
Obiectivele principale 1n aceastd etapa sunt:
cresterea numdrului de variante de executie a
deprinderii respective, prin realizarea procedeelor
tehnice specifice la un nivel superior; exersarea
acesteia 1n conditii cat mai variate si similare celor
intalnite 1n practicd, cu preponderentd, in activitatea
competitional-sportiva; cuprinderea deprinderii
respective in insiruiri de alte deprinderi motrice
si executarea combinatiilor rezultate cu usurinta,
cursivitate, precizie si eficientd. Specificitatea
acestei etape este datd de complexitatea efortului
fizic, care intervine cu un aport substantial la
realizarea finalitatilor propuse®.

In cadrul procesului de formare a deprinderilor
motrice, mai ales a celor cu specific militar, se
identifica fenomene de transfer, deprinderile insusite
anterior influentdnd favorabil sau nefavorabil
elaborarea altora noi. Influenta favorabild sau
pozitiva se numeste transfer, iar cea nefavorabila
sau de franare, interferenta (transfer negativ).

Transferul se produce atunci cand exista
elemente comune sau asemandtoare intre
deprinderile formate anterior si cele in curs de
insusire. Transferul nu se poate rezuma numai
la simpla asociere mecanicd intre elementele
identice ale deprinderilor vechi si noi, ci trebuie
sa fie rezultatul unui proces de analiza si sinteza,
de generalizare constientd a experientei motrice.
Pentru a favoriza acest proces, militarii trebuie
ajutati prin explicatii cat mai precise, In masura
sa evidentieze asemandrile si deosebirile, sa
contureze exact structura, natura si caracteristicile
elementelor care compun actiunea noua.

In ceea ce priveste transferul negativ,
imprumutul se suprapune, inlocuind un element
nou neinsusit, cu un element cunoscut, cu o alta
structurd motrica. In acest caz, procesul de elaborare
a deprinderii noi este Ingreunat, franat. Transferul
negativ sau interferenta se poate produce si de la
o deprindere noud, in curs de consolidare, la alta
veche, care nu a fost fixata suficient.
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In conditiile in care avem de a face cu absenta
exercitiilor fizice sau cu repetarea acestora la
intervale mari, cu certitudine, se produce o slabire
a deprinderii motrice, o pierdere a preciziei si
usurintei in executarea miscarilor componente.
Acest fenomen se datoreaza inhibitiei, care
actioneaza in sensul stingerii legaturilor temporare,
deprinderile motrice fiind reflexe conditionate, cu
un grad mai redus de stabilitate.

Cu privire la deprinderile formate pe fondul
reflexelor de apdrare, care abunda in mediul
militar (schi, inot, sporturile combat etc.), cazurile
de uitare sau de pierdere completa sunt foarte
rare, chiar imposibile. Acest aspect se explica
prin prisma faptului cd cel de-al doilea sistem
de semnalizare (baza pentru formarea gandirii
verbale si logice despre lumea inconjuratoare,
imaginatia din memoria umanad) are posibilitatea
de a reactualiza legaturile temporare, in lipsa
executiei, a exercitiilor practice. Cu toate ca se
pierde caracterul de automatizare, sub controlul si
indrumarea constiintei, miscarile pot fi efectuate
cu relativa usurinta si precizie.

Asa cum mentionam, 1n mediul militar,
deprinderile motrice de bazd, precum mersul,
alergarea, sdariturile, aruncarea, transportul de
greutati, catararea etc., sunt transformate 1in
deprinderi utilitar-aplicative specifice, astfel:
de trecere a diferitelor parcursuri cu obstacole;
de ridicare si transport de greutdfi (materiale si
echipamente); de luptd apropiatd cu armamentul
din dotare; de trecere a cursurilor de apa cu
echipamentul militar i cu armamentul din dotare;
de traversare/trecere a versantilor muntosi, iarna
sau vara, cu si fard schiuri si alte echipamente
specifice etc.

In acest mod, instruirea pentru lupti brodeazi
actiunile pe rezultatele obtinute Tn urma procesului
instructiv al activitdtii de educatie fizica militara si
sport, iar aceasta activitate, la randul ei, studiaza
structurile tuturor actiunilor de instruire, natura si
durata eforturilor care urmeaza a fi depuse, mediul
si locul de desfasurare a misiunilor in care sunt
implicati militarii.

In concluzie, deprinderile motrice, aptitudinile
si cunostintele se dobandesc in urma unui amplu
proces de instruire, orientat si condus stiintific
pentru atingerea obiectivelor propuse. Dezvoltarea
unui bagaj vast de deprinderi motrice si abilitati
de ordin psihic, in concordantd cu cerintele
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conflictelor militare moderne, se impune tot mai
pregnant. Stresul psihic, cauzat de multitudinea de
factori solicitanti, specifici mediului operational,
precum si scdderea capacitatii de efort fizic nu pot
fi inlaturate, dar efectele lor pot fi, cu certitudine,
reduse prin formarea unor deprinderi necesare
indeplinirii intregului spectru de misiuni in care
militarii sunt angrenati. Cu alte cuvinte, succesul
fortelor angajate in conflictele militare depinde
in mare masurd de valoarea prestatiei motrice si
de nivelul calitatilor psihice ale personalului care
deserveste armamentul, echipamentele si tehnica
de lupta. Nivelul aptitudinal-motric reprezinta
elementul esential al wvalorii operationale a
structurilor militare din compunerea armatei.
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