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LUPTA CORP LA CORP CU SAU FARA ARMAMENTUL
PORTABIL DIN DOTARE — ELEMENTE FUNDAMENTALE
PENTRU INSTRUIREA MILITARULUI MODERN

HAND-TO-HAND COMBAT WITH OR WITHOUT PORTABLE ARMAMENT -
FUNDAMENTAL ELEMENTS FOR THE TRAINING
OF THE MODERN MILITARY

Lt.col.instr.sup.dr. George-Florin BAITAN*

In ciuda progreselor tehnologice, lupta corp la corp cu sau fira armamentul portabil din dotare riméne o necesitate in
mediul de operare contemporan, mai ales avand in vedere ambiguitatea razboiului urban si interactiunea stransa si regulata a
militarilor cu diversi adversari (combatanti sau necombatanti) intr-un spectru larg al situatiilor in care este utilizata forta. Fiind
un angajament intre doud sau mai multe persoane, intr-o confruntare in care nu este folosita munitia, instruirea militarilor
privind lupta corp la corp pare o componenta importanta, pe care armata trebuie sa o ia in considerare in pregatirea fizica a
militarilor pentru viitoarele conflicte. Cultivarea curajului pentru cresterea increderii in fortele proprii este unul dintre cele
mai importante beneficii pe care il pot avea antrenamentele specifice luptei corp la corp. Intr-o situatie tensionati, a avea
formate deprinderi de luptd in acest sens poate insemna diferenta dintre deschiderea focului si escaladarea conflictului, pe
de o parte, si evitarea disputelor printr-o abordare bazata pe autostapanire in fata factorilor care provoaca durere si frica, pe
de alta parte.

Despite technological advances, hand-to-hand combat with or without portable armament remains a necessity in the
contemporary operating environment, especially given the ambiguity of urban warfare and the close and regular interaction
of the military with various adversaries (combatants or non-combatants) a wide range of situations in which force is used.
Being a commitment between two or more people, in a confrontation in which ammunition is not used; training the military
on hand-to-hand combat seems an important component that the military must consider in the physical preparation of the
military for future conflicts. Cultivating courage to increase self-confidence is one of the most important benefits that hand-
to-hand combat training can have. In a tense situation, having trained fighting skills in this regard can mean the difference
between opening fire and escalating conflict, on the one hand, and avoiding disputes through a self-control approach to the
factors that cause pain and fear, on the other hand.

Cuvinte-cheie: lupta corp la corp; armament portabil; procedee tehnice; antrenament specific; pregatire fizica; educatie
fizica militara.

Keywords: hand-to-hand combat; portable weapons, technical procedures, specific training; physical training; military
physical education.

Lupta corp la corp consta intr-o confruntare ale modelelor de instruire a militarului modern.

fizicd, concomitent intre doi sau mai multi
militari, cu mainile goale sau folosind armamentul
portabil (fara a avea munitie) ori materialele
din dotare, cum ar fi: pistolul/pusca mitraliera,
pistolul, baioneta, lopata mica de infanterie etc.
Formarea deprinderilor motrice la militari in
aceastd forma mixtd a artelor martiale trebuie
sa fie una dintre componentele fundamentale
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Este vorba despre capacitatea unui militar de a se
gandi la urmatoarea sa miscare, fiind constient de
conditiile sau de modificarile ambientale aparute si
luand in considerare procedeul pe care ar putea sa-1
foloseasca impotriva adversarului sau.

Militarii trebuie sa fie pregatiti sa utilizeze
diferite niveluri de forta, avand in vedere faptul ca
intensitatea unui conflict se poate schimba doar in
cateva momente. Multe operatii militare (precum,
misiunile de mentinere a pacii sau cele de evacuare
a civililor necombatanti ori a personalului militar
neesential) se vor desfasura utilizdnd intentionat
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un numir mai redus de armament si de munitie. In
aceste situatii, dacd apare o confruntare neasteptata,
stapanirea procedeelor de luptd corp la corp cu
si fara armamentul portabil din dotare le poate
salva viata militarilor, deoarece automatizarea
acestor actiuni motrice ajutd si la dezvoltarea
curajului si a increderii 1n sine. Odata cu formarea
acestor deprinderi, vine si Intelegerea agresivitatii
controlate si a capacitdtii de a rdmane concentrat
pe timpul wunei constrangeri. Programul de
antrenament pentru consolidarea deprinderilor de
a lupta corp la corp cu un adversar va include si o
componentd mai dura, de pregatire fizica specifica,
care este, In acelasi timp, atat epuizanta fizic, cét si
solicitantd mental. Obiectivele generale ale acestor
tipuri de antrenamente trebuie sa cuprinda, pe
langa educarea tuturor calitatilor motrice de baza
sau specifice autoapararii, si formarea curajului
personal, a increderii in sine, a autodisciplinei si a
,,spiritului corpului”!.

Instruirea si antrenamentul militarilor pentru
a lupta corp la corp, cu sau farda armamentul
portabil din dotare se executd in scopul formarii
deprinderilor de actiune adaptate specificului
situatiilor care apar in timpul desfasurarii luptei,
precum si In timpul indeplinirii unor misiuni de
lupta independente, in care nu poate fi folosit focul
armamentului individual.

Aspecte generale privind pregatirea

specifica pentru lupta corp la corp

cu sau fara armamentul portabil din dotare

Un studiu realizat recent a constatat cd militarii
americani care au desfasurat misiuni in teatrele de
operatii din Irak si Afganistan (intre anii 2004 si
2008) au raportat (in proportie de 19%) faptul ca
au utilizat cel putin o datd un procedeu tehnic de
lupta corp la corp, intr-o varietate de circumstante
si contexte (in timpul deplasarii prizonierilor,
controlului multimii sau accesului in baza a
persoanelor pe la punctul de control etc.). Acest
lucru vine in sprijinul cercetarilor anterioare care au
indicat faptul ca, in ciuda progreselor tehnologice,
lupta corp la corp a ramas un aspect persistent al
razboiului modern?.

La baza tuturor tehnicilor de autoaparare, se
afla citeva elemente esentiale, pe care orice militar
trebuie sa le aplice pentru a invinge un adversar
intr-o luptd corp la corp. Invitarea progresiva si
in mod sistematic a acestora va insufla militarilor
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cateva aspecte fundamentale pe care este intemeiata
autoapararea, precum:

e calmul si echilibrul mental — in timpul unei
lupte, un militar trebuie sa-si pastreze capacitatea
de a gandi lucid si nu trebuie sa permita fricii sau
furiei sa-i controleze actiunile;

e constientizarea situatiei — lucrurile care
se Intdmpld adesea in jurul militarilor care sunt
implicati intr-o luptda corp la corp ar putea avea
un impact direct asupra rezultatului final al luptei.
Acest principiu se refera la folosirea in mod eficient
a obiectelor existente in preajma (asa-numitele
,arme de oportunitate’) sau la primirea unui
posibil ajutor de la ceilalti militari care se alatura
luptei;

e tehnica suplefei — un militar nu se poate baza
pe presupunerea cad este mai mare $i mai puternic
decat adversarul. Prin urmare, niciodata nu ar trebui
sa caute sd se opund inamicului printr-o incercare
directa in fortd. Utilizarea fortei adversarului prin
aplicarea unor tehnici articulare si a unor eschive
realizate prin pivotari poate constitui o modalitate
si o strategie de luptd pentru a depasi o fortd
superioard;

e baza de sustinere — se refera la adoptarea unei
pozitii stabile a corpului, din care sa se poata trece
rapid in atac sau in aparare (in functie de situatie). in
general, un militar trebuie sa-si mentina stabilitatea
corpului prin coborarea centrului de greutate si
marirea bazei de sustinere;

e pozitia dominanta a corpului — se refera la
pozitionarea corpului militarului luptator, in raport
cu cel al adversarului sdu. Atunci cand lupti, Tnainte
de a aplica orice tehnicd de scoatere din luptd a
adversarului, un principiu vital este acela de a
obtine si de a mentine controlul asupra inamicului
prin pastrarea unei pozitii corporale dominante (in
special in lupta la sol);

e distanta optima de lupta — fiecare procedeu
tehnic are o distanta fata de adversar, de la care
acesta trebuie initiat pentru a avea cea mai mare
eficienta, tinand cont si de timpul necesar pentru
a traversa acest spatiu, de unghiul si de ritmul
atacului®. Pentru a controla lupta, militarul luptator
trebuie sd controleze distanta dintre el si adversar;

e echilibrul fizic — se refera la capacitatea
militarului de a-si mentine echilibrul si de a ramane
intr-o pozitie verticala stabila;

e tehnicile articulare — un militar luptator
trebuie sd-si foloseascd partile corpului pentru
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a-si crea un avantaj, folosind procedee tehnice
care vizeaza blocarea sau rdsucirea membrelor
adversarului de la nivelul articulatiilor. Utilizand
parghiile articulare, un militar poate ajunge intr-o
pozitie dominantd fatd de un inamic cu o greutate
corporald mult mai mare.

Un program de pregatire specifica pentru lupta
corp la corp cu sau fard armamentul portabil din
dotare trebuie conceput special pentru a putea
antrena cat mai multi militari, pentru a deveni
luptatori eficienti in cel mai scurt timp posibil si
intr-un mod cAt mai sigur. In acest sens, trebuie luate
cateva masuri si precautii generale de siguranta:

e procedeele tehnice de luptd ar trebui sa fie
invatate si consolidate intr-o anumitd ordine,
asimilate progresiv, de la simplu la complex,
iar cele considerate mai periculoase (precum si
combinatiile) ar trebui instruite, dupd ce militarii
s-au familiarizat cu dinamica tehnicilor generale.
Acest lucru va avea, ca rezultat, mai putine leziuni
grave, cauzate de miscdrile mai dinamice;

e instruirea militarilor trebuie sa se desfasoare
intotdeauna sub supravegherea adecvata a unui
instructor calificat, deoarece procedeele tehnice
implicate prezintd un potential periculos;

e majoritatea antrenamentelor trebuie
efectuate pe o suprafatd de lupta moale (precum o
zona cu iarba sau cu nisip), reducand astfel stresul
asupra articulatiilor membrelor inferioare (precum
gleznele si genunchii);

e strangularile (sufocarea prin sugrumare) sunt
cel mai bun mod de a pune capat unei lupte si cel
mai eficient mod pentru a imobiliza un adversar in
doar cateva secunde. Aceste procedee sunt suficient
de sigure pentru a le aplica la antrenamente exact
ca pe campul de lupta;

e luxatiile articulare — pentru a scoate din lupta
un inamic, atacurile trebuie indreptate impotriva
articulatiilor mai mari (cum ar fi cotul sau umarul).
Aceste incheieturi sunt foarte dureroase cu mult
inainte de a se produce vatdmarea lor, fapt care
le permite militarilor sd se antreneze, exersand
procedeele tehnice, In conditii foarte apropiate de
celereale, fara a exista unrisc semnificativ de ranire.
Exceptiile sunt atacurile asupra incheieturii mainii
(care se lezeaza foarte usor) si asupra genunchiului
(rasucireaacestuiadevenind dureroasa, inmomentul
in care s-ar putea sa fie prea tarziu). Prin urmare,
aceste atacuri ar trebui invdtate cu mare atentie si
nu ar trebui sa fie permise in competitiile sportive,
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ci, mai degraba, utilizate doar intr-o confruntare
reald cu un inamic;

e loviturile sunt acele atacuri puternice si
eficiente, executate asupra inamicului cu o parte
a corpului sau cu armamentul portabil din dotare,
in scopul nimicirii lui si capturdrii armamentului
sau. Acestea sunt o parte importantd a unei strategii
generale de lupta si pot fi foarte eficiente intr-o
confruntare, deoarece, de cele mai multe ori, pune
adversarul intr-o situatie nefavorabila. In cadrul
antrenamentelor, loviturile pot fi practicate folosind
diverse echipamente de protectie (casti, bustiere,
tibiere, veste, protectii dentare/genitale etc.),
pentru a asigura prevenirea accidentdrilor grave.
Instruirea militarilor ar trebui sa se concentreze
continuu asupra situatiilor care pot aparea intr-o
lupta reala.

Instruirea profesionala este cheia succesului in
formarea deprinderilor militarilor de a lupta corp
la corp cu sau fara armamentul portabil din dotare.
Instructorii/profesorii de educatie fizica militara
trebuie sa fie pregatiti din punct de vedere fizic
si extrem de priceputi in demonstrarea si punerea
in practici a elementelor tehnice. Increderea,
entuziasmul si evaluarea competentelor tehnice sunt
esentiale pentru a avea succes in predarea tehnicilor
luptei corp la corp. Asistentii instructorului militar
(instructori sportivi sau militari desemnati de acesta
pentru a-l ajuta in procesul instructiv-educativ)
trebuie, de asemenea, sa fie instruiti corespunzator
pentru a participa la supravegherea si demonstrarea
procedeelortehnice. Avand in vedere aceste aspecte,
selectarea instructorilor sportivi este un prim pas in
stabilirea unui program de antrenament eficient.

Pentru a perfectiona diferitele tehnici de lupta
corp la corp, este necesara depunerea unui efort
neintrerupt, pentru a ajunge la aplicarea instinctiva
a miscdrilor si pentru a invata si pe altii cum sa le
execute 1n siguranta. Urmatoarele responsabilitati
ale instructorilor/profesorilor de educatie fizica
militard constituie nucleul planificarii si executarii
instruirii, pentru formarea deprinderilor de a lupta
corp la corp cu sau fard armamentul portabil din
dotare:

e sa realizeze o eficientd maximd cu un efort
minim, depunidnd o muncd neintreruptd pentru
a reduce explicatiile, miscarile si activitatile
inutile. Antrenamentul trebuie simplificat, fard a
compromite continutul, eficienta sau siguranta lui;
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e sa creascd nivelul de maiestrie sportivd prin
dezvoltarea mobilitatii si supletei, precum si prin
controlul si gestionarea stresului;

¢ sa consolideze detaliile fiecdrei tehnici si sa
ofere un feedback constructiv (justificat si ancorat
intr-un anumit context), folosind un umor ocazional
pentru a motiva militarii, dar evitdnd denigrarea
sau jignirea lor;

e s se asigure ca materialele folosite pentru
instruire sunt prezente in cantitati suficiente pentru
toti militarii, cd zonele de antrenament sunt bine
intretinute si ca nu existad pericole de accidentare;

e sd se pregateasca teoretic si practic Tnainte de
toate sesiunile de antrenament, desfasurand sedinte
de instruire de cel putin patru ore pe saptimana,
pentru a mentine un nivel 1nalt de calificare;

e sd pregiteascd din randul militarilor cate
un instructor sportiv competent (pentru fiecare
subunitate de nivel pluton) si sd incurajeze instruirea
lor inclusiv in afara orelor de program;

¢ sa Imbundtadteascd performantele militarilor,
oferind directii clare de lucru;

e sa solicite tuturor militarilor s respecte o
disciplina stricta.

Siguranta militarilor trebuie sa fie principala
preocupare a instructorului/profesorului de educatie
fizica militard si a asistentilor sai. In acest sens,
cele mai bune masuri de sigurantd sunt o verificare
si o supraveghere constantd. Pentru a preveni
ranirea militarilor, instructorul/profesorul de
educatie fizicd militara trebuie sd ia In considerare
si sd prelucreze, pentru toti militarii, urmatoarele
masuri de sigurantd, inainte de desfasurarea unui
antrenament specific luptei corp la corp cu sau
fara armamentul portabil din dotare, dupa cum
urmeaza:

e toate sedintele practice de pregatire trebuie
supravegheate indeaproape si in mod constant. Nu
lasati niciodata un grup nesupravegheat!,

e deprinderea sistematica a militarilor cu fiecare
procedeu printr-o explicatie si o demonstratie
completd, inainte ca acestia sa Incerce miscarile;

o Nu permiteti militarilor sa-si depaseasca
atributiile sau sa incalce instructiunile primite!;

ein timpul etapelor de 1invatare sau de
perfectionare a unor combinatii de procedee
tehnice, partenerul de antrenament nu trebuie
sd opund rezistentd, pentru a permite asimilarea
corecta a acestora de catre cel care exerseaza;
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e asigurarea unui spatiu adecvat intre militari
pe timpul tuturor lucrarilor practice (se recomanda
cel putin 9 m?, pentru fiecare pereche de militari);

e verificarea  militarilor  privind  golirea
buzunarelor, scoaterea tuturor bijuteriilor si
a semnului personal de identitate®, inainte de
inceperea antrenamentului;

e loviturile in punctele vitale (cum ar fi: capul,
gatul sau zona inghinald) trebuie doar simulate, nu
executate. Militarii pot folosi lovituri usoare asupra
altor zone vulnerabile (cum ar fi zona abdominald),
dar trebuie sd fie prudenti in orice moment al
executiei;

e militarii trebuie sd cunoasca maniera in care
se executd atingerile fizice si care sunt semnalele
verbale pentru a indica partenerului cand trebuie sa
se opreasca din executia anumitor procedee tehnice
de lupta (strangulari, luxari, fixari etc.);

e militarii trebuie sa efectueze programul de
incélzire si exercitiile de stretching la inceputul
sedintelor practice;

e invatarea si exersarea caderilor se va face
inainte de a efectua proiectarile sau secerarile;

e pentru a evita aparitia leziunilor, militarul
care urmeaza sd fie dezarmat nu trebuie sa tina
degetul 1n interiorul garzii tragaciului;

e cand se exerseaza procedeele de dezarmare a
adversarului care ataca cu baioneta, militarii trebuie
sd o tind 1n teaca (indiferent daca aceasta este sau
nu montata la arma) sau sa se foloseasca baionete
din cauciuc;

e suprafata pe care se executd antrenamentele
trebuie s aibd o zona tampon de sigurantd, de
minimum 3 metri fatd de peretii sau obiectele din
jur, in special la antrenamentele care presupun
aruncari sau lupta la sol. Aceasta trebuie inspectata
pentru a inldtura eventualele obiecte straine, care ar
putea provoca raniri;

e punerea $i scoaterea baionetei se executd
doar la comanda conducatorului activitatii;

e armamentul si materialele ar trebui sa fie
asezate pe sol, atunci cand militarilor li se ofera
explicatii sau demonstratii;

¢ zona de antrenament ar trebui s fie o suprafata
pland care sa nu devind alunecoasd, atunci cand
este uda;

e militarii stdngaci ar trebui sd fie pusi sa
lucreze intre ei, pentru a preveni aparitia unor
vatamari corporale, atunci cand se executd anumite
miscari complexe;
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e atunci cand vremea este nefavorabila,
manusile ar trebui sa fie purtate obligatoriu la tinuta
combat de antrenament.

Un avantaj al antrenamentelor specifice luptei
corp la corp cu sau fard armamentul portabil din
dotare este ca acestea pot fi efectuate aproape
oriunde, cu putind pregatire a zonei de antrenament.
Un teren plat cu iarba, in aer liber, fara obstacole pe
el, este potrivit pentru aceste sedinte de pregatire.
Instructorii vor folosi, ca formatii de lucru, perechile
de doi militari, stabilite in functie de Tndltimea si
greutatea lor, care se vor pozitiona fata in fata si
care vor pastra o distantd minima de 3 metri fata de
celelalte grupuri.

Procedeele de asalt la baioneta ofera
comandantului o oportunitate unica de antrenament,
permitdnd militarilor sd-si pund in practica
deprinderile motrice de manuire a armamentului
portabil din dotare, in conditiile unei lupte simulate.
Pentru a spori realismul, se recomandd crearea
unei atmosfere de lupta prin folosirea unor efecte
pirotehnice si prin simularea realda a zgomotelor
razboiului. Obiectivele de instruire ale procedeelor
de asalt cu baioneta includ:

e consolidarea/perfectionarea deprinderilor de
lupta corp la corp cu sau fara armamentul portabil
din dotare;

e dezvoltarea capacitatii de actiune, In conditii
complexe de efort, cu aplicarea de procedee si
contraprocedee specifice atacului si autoapararii;

e cresterea nivelului de pregatire fizica a
militarilor, ca urmare a executarii cu agresivitate a
procedeelor tehnice;

e dezvoltarea fortei, vitezei, coordondrii si
preciziei,

e desfasurarea unor confruntari fizice realiste,
in conditii asemdnatoare celor intalnite pe un camp
de lupta, folosind armamentul portabil din dotare;

e dezvoltarea vointei si cresterea rezistentei
psihice a militarilor, aspecte necesare intr-o lupta
corp la corp;

e oferirea unor oportunitati, pentru comandantii
de subunitati, de a-si dezvolta propriul sistem de
comanda, conducere si control.

Inainte de inceperea unui antrenament, militarii
trebuie si fie pregatiti pentru solicitare fizica. In
acest sens, executarea unui program de incalzire va
creste treptat ritmul cardiac si temperatura interna
a corpului, iar stretchingul va pregati ligamentele
si tendoanele pentru antrenament, scdzand astfel
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sansele de accidentare. Dupa aceastd incalzire
initiala, simularea miscarilor din cadrul procedeelor
tehnice ale luptei corp la corp poate fi folosita
pentru a continua si a diversifica incélzirea. Acest
lucru permite utilizarea la maximum a timpului
de antrenament, combinand o parte a incalzirii cu
formarea memoriei musculare si perfectionarea
tehnicilor de baza.

O demonstratie a tehnicilor de lupta corp la
corp bine executata de catre un profesor/instructor
profesionist iIn domeniu este un lucru crucial
pentru ca militarii sd aibd succes 1n activitatea
de nvatare, iar miscarile prezentate Intr-un mod
neconvingdtor pot distruge imediat credibilitatea
instruirii. In acest sens, pentru a fi eficienta, tinand
cont de marimea subunitatii care urmeaza sa fie
instruita, ,,demonstratia trebuie realizata la nivel
de model fie de cétre specialist (se mai numeste
si demonstratie nemijlocitd’), fie de catre un alt
militar din grupul de instruit, a carui pregatire
tehnica 1i permite acest lucru (poartd numele si de
demonstratie mijlocita®)™.

Pentru a arata si a explica un anumit procedeu,
instructorii/profesorii de educatie fizica militara
trebuie sa utilizeze o demonstratie secventiala,
impartind executia tehnica in mai multi pasi, astfel
incat militarii sa poata vedea clar cum se realizeaza
miscarea, de la inceput pana la sfarsit. Executarea
secventiald ofera militarilor o modalitate de a
observa mecanica fiecarui procedeu tehnic in parte.
Aceastd metoda de predare permite instructorului sa
explice in detaliu care este succesiunea miscarilor,
in timp ce asistentii instructorului se pot misca
liber la fata locului printre militarii care exerseaza,
intervenind (daca este necesar) pentru corectarea
greselilor de executie.

Cand instructorul devine increzator in faptul
ca militarii care sunt instruiti au devenit priceputi
in executarea secventiald a unui procedeu tehnic,
trebuie sa treaca la efectuarea integrala a acestuia.
Crescand treptat viteza de executie pana la cea
folosita in lupta (care nu Inseamna intotdeauna
foarte repede), militarii vor sesiza cat de eficient
este fiecare procedeu tehnic in parte. Acest lucru
va produce un sentiment de sigurantd, care le va
permite sa dezvolte o imagine mentala clara asupra
principiilor din spatele tehnicii si le va conferi
incredere 1n capacitatea lor de a aplica procedeele
tehnice in timpul unei confruntari reale.
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Pernele de antrenament si echipamentul de
protectie individuala (cascad, vesta, tibiere etc.) sunt
recomandate pentru a fi folosite in antrenamente,
deoarece acestea 11 protejeazd pe partenerii de
antrenament, chiar si atunci cand loviturile sunt
executate cu fortd maxima. Cu toate ca loviturile
sunt o parte foarte importantd a unei lupte corp la
corp, ele nu sunt cel mai eficient mod de a termina
o lupta. In antrenamente, instructorii ar trebui si
incurajeze spiritul agresiv al militarilor, pentru ca
acestia sd simtd eficacitatea tehnicilor de lovire si
sa-si dezvolte forta de lovire.

In timpul desfasurarii unui antrenament de
lupta corp la corp, conducatorii activitatii trebuie
sa mentind controlul pe tot parcursul ei. Este foarte
usor, pentruun militar indisciplinat, sd treaca dincolo
de limitele regulamentare impuse, mai ales atunci
cand acesta devine frustrat de slaba lui pregatire.
De aceea este recomandat ca acesta sa stie ce se
asteapta de la el si care sunt repercusiunile, in cazul
comiterii unor actiuni inadecvate. In acest sens, cea
mai importantd masurd de control pe care o poate
avea un conducdtor de activitate, dupa inceperea
programului de instruire, este un mijloc de a opri
actiunea (acest lucru poate fi un simplu fluier, ale
carui semnale sonore trebuie sa fie clare si usor de
auzit de catre toti militarii).

Tehnicile de baza ale luptei corp la corp

cu si fara armamentul portabil din dotare

Tehnicile de baza ale luptei corp la corp cu si
fara armamentul portabil din dotare pot fi clasificate
in urmatoarele cinci mari categorii: lupta la sol,
ducerea la sol, lovirea, manuirea armamentului si
controlul pozitiei dominante.

Tehnicile de baza ale luptei la sol sunt construite
pe o intelegere fundamentala a pozitiei corporale
dominante, care ar trebui sd fie obiectivul principal
al majoritdtii antrenamentelor specifice, inainte de
a trece la tehnicile mai dificile din pozitia stand. La
sol este locul in care tehnica poate fi cel mai usor
folosita, netinand cont prea mult de dimensiunea si
de puterea adversarului.

Inainte deaaplicaorice tehnica de dezarmare sau
de ucidere, militarul trebuie, mai Intai, sa castige si
sa mentind o pozitie corporald dominanta, fapt care
i1 va permite sd invinga si un adversar mai puternic
decat el. Pentru a deveni un luptator competent,
este fundamental sd apreciezi permanent care este
aceastd pozitie dominantd in luptd, deoarece ea
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depinde de numeroasele procedee tehnice de lupta
existente 1n artele martiale. Daca o tehnica decisiva
de atac este efectuata dintr-o pozitie dominanta si
esueazd, militarul o poate incerca pur si simplu din
nou, iar dacd aceasta este executata din alta pozitie
decat cea dominantd si esueazd, de obicei acest
lucru va Tnsemna infrangere.

Pozitiile corporale dominante vor fi invétate/
consolidate/perfectionate la sol, in ordine si in
functie de prioritate, acestea fiind intdlnite in
procedeele tehnice de imobilizare (fixare) si de
strangulare, cele mai utilizate in artele martiale.
Pentru a intelege mai bine aceste procedee, in
aceastd etapa sunt Insusite si modalitdtile de iesire
dintr-o imobilizare sau dintr-o strangulare, precum
si miscarile care duc la finalizarea luptei (lovituri
repetate in zone vitale, luxarea articulatiilor etc.).
Dupa ce militarii au aprofundat elementele de baza
ale luptei la sol, se vor preda sistematic si alte tehnici
complexe de lupta la sol (posibile combinatii si
inlantuiri cu alte procedee cunoscute), importante
in formarea unor luptatori competenti.

Inainte de a invita tehnicile de ducere a
adversarului la sol, militarii trebuie sa cunoasca
catevareguli de baza pentru a anihila socul provocat
de contactul corpului cu pamantul, pentru a avea ,,0
cadere inteligenta” (impactul cu solul sa fie redus
la maximum). Fiecare cadere care este repetata
(Tnainte, inapoi, lateral — stanga/dreapta) reprezinta
o0 oportunitate pentru partenerul de antrenament, de
a-si perfectiona diverse procedee de ducere la sol.
Aceste elemente trebuie ,,reimprospatate” mereu
inainte de antrenament, lucru realizat cu usurinta
prin introducerea lor in secventa de pregatire a
organismului pentru efort.

Pentru a detine controlul unei lupte, trebuie sa
controlezi distanta dintre tine si adversar, acesta
fiind mult mai periculos, atunci cand se afld la
distantd. De aceea scopul intr-o confruntare este
de a evita acest interval, iar cand te antrenezi,
obiectivul principal ar trebui sa fie insuflarea
curajului de a reduce aceastd distantd pentru a lua
0 priza convenabild sau pentru a-1 lovi pe adversar.
Majoritatea modalitatilor de ducere la sol presupun
realizarea unor prize pe adversar, acestea fiind
incluse in tehnicile de lupta competitionale din
diverse stiluri ale artelor martiale, dar intr-o lupta
reald, toate acestea nu cunosc limite (aruncari,
secerdri, rasturnari etc.). Daca se Intampina
dificultdti in a obtine controlul asupra inamicului,
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o tehnicd buna este aceea de a-1 impinge, mai intai,
cu spatele intr-un perete.

De cele mai multe ori, loviturile de brat sau de
picior nu reprezinta o metoda eficientd de a pune
capat rapid unei lupte (cu exceptia celor aplicate
in punctele vulnerabile ale corpului). Cu toate
acestea, ele sunt intilnite in majoritatea luptelor
corp la corp, iar militarii trebuie sd cunoasca si
sa stdpaneasca distanta optimd fatd de adversar
(,,se referd la apropierea necesara pentru cea mai
eficace utilizare a unei tehnici, executatd la unghiul
corect de impact cu suprafata vizatd”)'’. Este
important de retinut faptul cd, in timp ce te gasesti
in raza de actiune a adversarului, esti predispus la
un contraatac din partea acestuia.

Cheia dezvoltarii unor abilitati eficiente de
lovire este intelegerea distantei optime care se
recomanda a fi luata fatd de un adversar, cunoasterea
tehnicilor eficiente, in functie de aceastd distanta,
si controlul tranzitiei dintre diverse intervale.
Procedeele tehnice vor fi predate individual,
chiar daca aproape niciodata nu vor fi folosite in
acest fel. Ele trebuie abordate ca o parte dintr-
un ansamblu (cum se incadreazad intr-o strategie
generala de luptd), tinandu-se cont de faptul ca
o lovire eficientd nu este ceva ce poate fi predat/
invatat peste noapte.

Loviturile de brat (cu pumnul sau cu cotul)
trebuie efectuate in combinatii pentru a fi eficiente
si trebuie exersate pentru a deveni automatisme,
mai ales in conditiile stresului unei lupte. O
atentie deosebita ar trebui sa fie acordatd retragerii
bratului dupa fiecare loviturd executatd, ajungand
intotdeauna intr-o posturd defensivd, deoarece
adversarul poate contracara in orice moment. In
timpul unei lupte corp la corp, loviturile de picior
cele mai simple si eficiente sunt cele joase, intrucat
militarii sunt, de obicei, impovdrati cu bocanci si
echipamentdeluptd. Gradeledemobilitatearticulara
si de flexibilitate musculara ale militarilor sunt, de
obicei, scazute in timpul unei lupte corp la corp
cu un adversar, fiind supuse unui stres suplimentar
ridicat. De aceea acestia trebuie sd se bazeze pe
abilitatile motorii brute si pe loviturile care nu
necesitd miscari complicate sau mult antrenament
pentru invatarea lor.

Manuirea eficace a armelor portabile din
dotare poate oferi un avantaj semnificativ in timpul
unei lupte. Pentru ca militarii sd fie bine instruiti
in utilizarea lor, trebuie sa existe o conectivitate
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intre consolidarea procedeelor tehnice ale luptelor
armate si ale celor neinarmate. Pe masurd ce
militarii vor progresa in programul de instruire,
procedeele tehnice de lupta cu armamentul portabil
din dotare trebuie sa fuzioneze cu celelalte elemente
tehnice ale luptei corp la corp invatate, producand
un luptator capabil sa execute o intreaga gama de
combinatii tehnice si tactice.

In majoritatea situatiilor de lupta, armamentul
individual din dotare si grenadele de ména sunt
singurele arme pe care le are la indemana un militar.
In orice caz, in unele scenarii, militarii trebuie sa
se lupte cu inamicul in zone Inguste (transee), in
spatii inchise (incdaperile clddirilor) sau in locuri
in care sunt prezenti si necombatanti. In aceste
situatii, cand rdmai fara munitie sau nu mai ai timp
sd reincarci armamentul, baioneta poate fi arma
ideala pentru a-1 surprinde pe inamic. Militarii
trebuie sa foloseasca imediat si instinctiv procedee
tehnice adecvate, in functie de situatie si de armele
avute la Indemana.

Principiile folosite in lupta corp la corp cu
armamentul portabil din dotare (de obicei, pistolul
mitralierd cu baioneta-pumnal montatd) sunt
asemandtoare cu principiile de luptd cu cutitul,
folosindu-se aceleasi unghiuri de atac si miscari
similare ale corpului. Principiile de sincronizare si
de distantd raman primordiale, principala diferenta
fiind distanta mai mare, asiguratd de lungimea
armei. Este necesar ca militarul sa lupte corp la
corp cu armamentul portabil din dotare folosind
biomecanica intregului sau corp (nu doar trenul
superior), intdlnitd la toate procedeele tehnice
insusite si sa-si dezvolte atitudinea mentald ca
va supravietui luptei. Acesta trebuie sa evalueze
permanent fiecare moment dintr-o luptd pentru
a determina care i1 sunt optiunile si avantajele/
dezavantajele fata de adversar.

Chiar daca echipamentele vor fi mereu
imbunatatite, 1ar tacticile de lupta vor fi permanent
revizuite, doar puterea de foc nu va putea sa
anihileze intotdeauna inamicul. Adesea, el va
ramane n locul sdu amenajat pentru aparare, pana
cand va fi determinat sd se angreneze, prin forta
imprejurarilor, intr-o lupta de aproape, corp la corp.
Rolul militarului, in special in faza finala a asaltului
ramane relativ neschimbat. Misiunea sa este de a
se apropia de pozitia inamicului si de a-1 scoate
din lupta, acesta fiind si scopul final al oricarui
antrenament individual. Manuirea armamentului
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portabil din dotare 1n timpul luptei corp la corp este
unul dintre mijloacele finale in actiunea intreprinsa
intr-un asalt, pentru a Tnvinge un adversar.

Baioneta este o arma alba de care dispune orice
militar, fiind silentioasa si recomandata a se folosi
in timpul misiunilor de infiltrare pe timp de noapte,
cand trebuie pastratd linistea, sau atunci cand situatia
nu permite Incdrcarea ori reincarcarea pistolului
(lipsa munitiei sau blocarea armei). In ciuda
limitarilor, baioneta are si multe alte Intrebuintari
utilitare nonluptdtoare (sondarea minelor, tdiatul
vegetatiei sau a sarmelor etc.), reprezentand si un
mijloc de antrenament pentru ridicarea moralului
combatantilor si cresterea agresivitatii luptdtorilor.

Pentru a deveni un bun luptator cu armamentul
portabil din dotare, un militar trebuie sa fie intr-o
foarte buna forma fizicd s1 mentala. Un program
de antrenament fizic bine conceput va spori sansele
militarilor de a supravietui intr-o luptd corp la corp
cu un adversar. Imbunititirea vigilentei mentale
va creste posibilitatea de a detecta rapid si de a
respinge atacul unui adversar, indiferent din ce
directie vine el. Trasaturi, precum agresivitatea,
precizia, echilibrul si viteza sunt esentiale atit in
antrenamente, cat si in situatiile reale de lupta.
Ele vor dezvolta increderea, coordonarea, forta
si rezistenta militarilor, calitati pe care trebuie
sa le aibd un luptator cu armamentul portabil din
dotare. Procedeele tehnice de lupta corp la corp
pot suferi usoare modificari tehnice, in functie de
particularitatile morfofunctionale ale organismului
uman, atat timp cat acestea devin mai eficiente.

Baioneta (tinutd in mand sau montatd la arma)
este o arma eficientd, daca este folosita agresiv,
orice ezitare In manuirea ei putdnd insemna
moartea. Militarul trebuie sd atace Intr-un asalt
neincetat adversarul, pana cand acesta este eliminat
sau dezarmat si capturat. In acelasi timp, trebuie sa
fie atent pentru a profita de orice zona a corpului
adversarului ramasa descoperitd. Dacd nu exista
astfel de zone, militarul trebuie sa-si creeze una prin
utilizarea procedeelor de contraatac, respectand
urmatoarele principii:

e atacul trebuie facut asupra punctelor
vulnerabile ale corpului (fata, gatul, pieptul,
abdomenul sau zona inghinala);

e atat in sedintele de antrenament, cat si Intr-o
lupta reala, militarul care utilizeazd o armad cu
baioneta trebuie sd foloseasca un strigat de lupta
agresiv. Acesta va insufla un sentiment de incredere
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in capacitatile proprii si va provoca intimidarea
adversarului;

e deprinderea de a lupta instinctiv, folosind o
arma cu baioneta este formata pentru a valorifica
agilitatea si tehnica combativa a militarului
(miscarile invatate nu trebuie sa reprezinte un
factor de stres in timpul antrenamentelor).

Lupta corp la corp cu armamentul portabil
din dotare se invatd in urmadtoarea succesiune:
pozitille de atac (in gardd) si de relaxare (de
repaus), deplasarile (pasul Tnainte/inapoi, saritura
inainte/inapoi), intoarcerile (schimbarea frontului),
impungerile, loviturile, pararile si dezarmarile;
iar pe masura Insusirii procedeelor, acestea se vor
combina in exercitii complexe'!.

Pentru a supravietui in lupta, militarii trebuie
sd poatd face fatd oricarei situatii neprevazute.
Abilitateadeafolosiorice obiectdinapropiere pentru
a fi transformat Intr-o arma, intr-o situatie de viata
si de moarte, este limitata doar de ingeniozitatea si
de inventivitatea militarilor. Urmatoarele materiale
care sunt accesibile majoritdtii militarilor pot
deveni arme pentru atac, contraatac sau aparare
impotriva unui adversar: lopata micd de infanterie,
casca kevlar, antene radio, pixuri/creioane, diverse
franghii, bastoane, pietre, nisip sau lichide aruncate
in ochii dusmanului etc.

Un militar nu se poate baza pe faptul ca fiecare
confruntare fizica cu un adversar o va incepe dintr-o
pozitie dominanta. De aceea, pentru a supravietui,
acestatrebuie sd stdpaneasca tehnicile elementare de
iesire dintr-o pozitie deficitard, urmata de preluarea
controlului asupra planului sau de lupta. Cand
un militar neinarmat se confruntd cu un adversar
inarmat cu un cutit, el trebuie sa fie pregatit mental
pentru faptul ca existd probabilitatea de a fi taiat
grav, aceasta fiind mai micd, daca luptatorul este
bine instruit in apdrarea impotriva atacurilor cu
cutitul.

Majoritatea confruntarilor corp la corp pe
campul de lupta vor implica mai multi combatanti
si, indiferent daca existd mai multi camarazi sau
dusmani, ori indiferent daca unele parti sunt sau nu
inarmate, militarii ar trebui sa se lupte dupa un plan
bine consolidat si dupa o strategie de lupta generala.
Adevarul fundamental al luptei corp la corp este
acela cd intotdeauna castigator va fi cel ai cdrui
camarazi apar primii cu o arma. Avand in vedere
echipamentele moderne apdrute si complicatele
scenarii tactice (si tinand cont de cele doud secunde
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disponibile pentru a lua decizii de viatd si de
moarte), militarii trebuie sa fie permanent inarmati
cu solutii practice si viabile.

Cea mai frecventa greseald, atunci cand lupti si
faci parte dintr-o echipa, este aceea de a intra intr-o
confruntare fara a avea conceput un plan tactic.
Lipsa acestuia va avea ca rezultat executarea unor
actiuni necoordonate si adesea lucrul in echipa
va esua. Doar prin practica se va oferi militarilor
increderea necesara (in ei insisi si in colegii lor) si
se va dezvolta abilitatea de a gandi si de a actiona
impreund, in conditiile de stres din timpul unei
lupte corp la corp cu adversarii.

Concluzii

Pentru a-si indeplini obiectivele, sedintele de
antrenament specifice luptei corp la corp cu sau
fara armamentul portabil din dotare trebuie incluse
intr-un program complex de pregitire. Alegerea
adecvatd si punerea in practici a procedeelor
tehnice insusite trebuie sa fie instinctuale, ceea
ce nu poate fi realizat decat prin integrarea luptei
corp la corp in cadrul unui scenariu. Procesul de
elaborare a scenariului este unul greu si dificil,
militarii trebuind sd fie constienti de faptul ca
razboiul este dur, iar realitatea instruirii pentru
razboi este la fel de dura.

Pregatirea militarilor in utilizarea adecvata a
procedeelor tehnice de lupta corp la corp presupune
planificarea detaliatd a sedintelor de antrenament
de catre un specialist in educatie fizicd militara,
deoarece riscul de producere a accidentelor trebuie
sa fie atenuat, controland atdt scenariul, cat si
desfasurarea exercitiului in sine. Atunci cand se
planifica un scenariu care include si lupta corp la
corp cu sau fard armamentul portabil din dotare,
trebuie luati In calcul mai multi factori. Un scenariu
detaliat si bine gandit le va spune militarilor ce tip
de procedee tehnice sunt mai potrivite, in functie
de misiunea care trebuie indeplinita. Acesta trebuie
explicat militarilor in detaliu (evenimentele care
conduc pana la scenariu, precum si situatia tactica
imediatd), astfel incat actiunile motrice adecvate sa
vind in mod natural de la ei, respectand regulile de
angajare, care le oferd militarilor intelegerea clara
a actiunilor adecvate.

Fiecare militar ar trebui sd detind cunostinte
teoretice si deprinderi motrice privind procedeele
tehnice de lupta corp la corp cu sau fard armamentul
portabil din dotare, deoarece o situatie se poate
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schimba intr-o fractiune de secunda. Lupta corp
la corp este intalnita frecvent in operatiile militare
contemporane, fapt ce justificd prioritatea,
in formarea militarilor, a acestor deprinderi.
Acestea vor fi utilizate intr-o varietate de medii
tactice, oferind un exemplu excelent al necesitatii
adaptabilitatii militarilor in rdzboiul modern.

NOTE:

1 In artele martiale corpul si spiritul nu sunt considerate
niciodata ca fiind separate, ci sunt privite ca doua elemente de
nedespartit in desavarsirea Kai Chi Do (meditatia miscarii).

2 Peter R. Jensen, Hand-to-Hand Combat and the Use
of Combatives Skills: An Analysis of United States Army
Post-Combat Surveys from 2004-2008, Center for Enhanced
Performance, United States Military Academy, 2014, p. 85.

3 https://urbansurvivalsite.com/weapons-of-opportunit
y-use-everyday-objects-self-defense, accesat la 08.03.2021.

4 D. Masciotra, E. Ackermann & WM. Roth, ”«Maai»:
The Art of Distancing in Karate-Do Mutual Attunement in
Close Encounters”, Journal of Adult Development no. 8 /
2001, pp. 119-132.

5 [Headquarters, Department of the Army], Combatives,
Field Manual No. FM 3-25.150, Washington DC, 2009, p. 21.

6 https://lege5.ro/gratuit/gmztkojsgy/semnul-personal-
de-identitate-regulament?dp=gyzteojrgq4do, accesat la
12.03.2021.

7 Atunci cand subunitatea este de dimensiunea unui
pluton sau mai mica.

8 Atunci cand subunitatea este de dimensiunea unei
companii sau mai mare.

9 G.C. Ciapa, ,,Principii si metode de instruire in
educatia fizica militara”, Buletinul Universitatii Nationale de
Aparare ,,Carol I nr. 3/2019, Bucuresti, p. 80.

10 https://frkt.ro/resurse/arbitru-de-karate-shotokan-ku
mite-rules, accesat la 29.03.2021.

11 *** Regulamentul educatiei fizice militare, Editura
Centrul Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti, 2013, art. 57.
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